
माच�, 202117 छमाही पि�का 



अ�य� एव �बध िनदशक जी का सदश े ें ं ं

माच�, 2021 अक - 17ं

'क�कण ग�रमा' का 17वां अकं �ब� पाठक� को ��तत करते ह�ए मझे अपार हष� हो रहा है। मझे ु ु ु ु
इस बात क� खशी है िक कोरोना काल म� भी क�कण रलेवे के किम�य� �ारा समय पर इस अकं का ु
�काशन िकया जा रहा है ।  

िहदंी के �सार एव ं िवकास क� गित को और ती� करने के सदंभ� म� माननीय �धानमं�ी �ारा िदए गए िनदश� � के अनसार ु
राजभाषा िवभाग,गह मं�ालय ने राजभाषा िहदंी के सफल काया��वयन के िलए �ेरणा, �ो�साहन, �ेम, �ाइज़, �िश�ण, ृ
�योग, �चार, �सार, �बधंन, �मोशन, �ितब�ता और �यास इ�यािद 12 “�” क� �परखेा बनाई है। म� उ�मीद करता ह� ँ
िक हम िहदंी के सवंध�न के िलए 12 “�” का अगंीकार करते ह�ए अपने सवैंधािनक दािय�व� को पण� करग� े तथा अपने िनरतंर ू
उ�च �तर के �यास� के मा�यम से और नए क�ित�मान �थािपत करग� े ।

कोरोना महामारी के दौरान भी क�कण रलेवे ने आपदा को अवसर म� प�रवित�त करते ह�ए प�रचालन, प�रयोजना और या�ी 
सतंि� काय� के साथ राजभाषा काया��वयन म� भी सव��क� योगदान दतेे ह�ए ससंदीय राजभाषा सिमित के िनरी�ण म� भी ु ृ
सफलता हािसल क� है । साथ ही साथ इन प�रि�थितय� का सामना करते ह�ए भी हमारी 'राजभाषा टीम' अपने काय� म� 
जटी रही और 'क�कण ग�रमा' का 17वां अकं समय पर �कािशत करते ह�ए आप तक पह�चंाया है । इसिलए पि�का से जड़े ु ु
सभी रचनाकार�, लेखक�, सहयोिगय�, क�कण रलेवे के अिधका�रय�, कम�चा�रय� को हािद�क बधाई दतेा ह� ।ँ

राजभाषा तेज़ी से नवीनतम �ौ�ोिगक�, तकनीक� से जड़ रही है । इसके फल�व�प ही िवगत एक वष� से परपंरागत तरीक� ु
को बदल कर ऑन लाइन वेिबनार, सगंोि�यां, बैठक�  और अ�य काय��म आयोिजत िकए जा रहे ह� । मझे परा िव�ास है िक ु ू
िडिजटल मा�यम� के उपयोग �ारा राजभाषा िहदंी के काया��वयन म� वि� करते ह�ए हम गह मं�ालय के सभी ल�य हािसल ृ ृ
करग� े ।

म� पि�का क� उ�रो�र �गित, िनरतंर �काशन और उ�जवल भिव�य क� सखद कामना करता ह� ं । ु

इ�ह� शभकामनाओ ंके साथ,ु

जय िह�द ।  
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यह अ�यतं हष� का िवषय है िक क�कण रलेवे क� राजभाषा पि�का 'क�कण ग�रमा' के �काशन क� 
�खंला म� और एक कड़ी 17 व� अकं के �प म� जड़ रही है। ृ ु

इस वष� कोरोना महामारी के कारण उ�प�न िवषम प�रि�थितय� से गजरने के बावजद भी क�कण रलेवे म� िडिजटल ु ू
तकनीक का उपयोग करते ह�ए राजभाषा पखवाड़े के साथ 14 िसतंबर,2020 को "िहदंी िदवस”, 10 जनवरी,2021 को 
"िव� िहदंी िदवस" और 27 फरवरी, 2021 को "मराठी राजभाषा िदवस" मनाया गया । म�यालय, �टेशन और नराकास ु
क� बैठक� , क�कण ग�रमा, सम�वय पि�का के ��येक दो अकं� का �काशन और ऑनलाइन िविभ�न �ितयोिगताए ं /��-मंच/ 
सगंोि�या अपने िनधा��रत समय-सीमा म� आयोिजत क� गई ं । इस सकंट काल म� भी क�कण रलेवे के सभी अिधका�रय� ँ
और कम�चा�रय� ने राजभाषा िहदंी के �ित जो िन�ा िदखाई है वह अ�यतं सराहनीय है ।

माननीय �धानमं�ी जी के "आ�मिनभ�र भारत" "�थानीय के िलए मखर ह�" (Self Realiant India-Be vocal for ु
local) के अिभयान के अतंग�त राजभाषा िवभाग, गह मं�ालय और सी-डैक,पणे �ारा िनिम�त �मित आधा�रत अनवाद टल ृ ु ृ ु ू
"कंठ�थ" पर क�कण रलेवे और नवी मंबई, नराकास के िलए काय�शालाओ ंका आयोजन तथा अ�य उपल�ध िहदंी 'ई-ट�स' ु ू
का दिैनक काय� म� उपयोग हेत �सार भी इस सगंठन क� राजभाषा काया��वयन के �ित आ�मीयता क� एक झलक है ।ु

काया�लय �तर पर िहदंी म� लेखन को �ो�सािहत एव ं�े�रत करने के िलए िहदंी गह-पि�काओ ंका एक िवशेष मह�व है। गह ृ ृ
मं�ालय के िडिजटिलकरण क� नीित के अनसरण म� यह अकं ई-पि�का के �प म� �कािशत िकया जा रहा है । आशा है िक ु
आप इसका स�दयता से �वीकार करग� े ।

इस अकं के िलए भी हमार े सगंठन के अिधका�रय�, कम�चा�रय� �ारा रिचत रोचक, सजना�मक लेख, किवताए ं और अ�य ृ
साम�ी का सहयोग हम� �ा� ह�आ है,यह उन सब के राजभाषा के �ित �नेह, समप�ण का �ोतक है । म� कामना क�ंगा िक 
भिव�य म� भी उनका इसी �कार से रचना�मक सहयोग िमलता रहेगा । 

म� आशा करता ह� िक हम अपने अ�य काय� के साथ-साथ, िजस तरह से अपने दनंैिदन काया�लयीन काम म� िहदंी का ँ
�योग बढ़ा रहे ह�, उसे जारी रख�गे ।

 शभकामनाओ ंके साथ,ु

(डॉ. दीपक ि�पाठी) 

              म�य राजभाषा अिधकारी  ु

                                                                 क�कण रलेवे कॉप�रशेन िलिमटेड 

म�य राजभाषा अिधकारी क� कलम स......ेु
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''क�कण ग�रमा'' का 17वां अकं �ब� पाठक� के स�मख ��तत करते ह�ए मझे अ�यतं आनंद क� ु ु ु ु
अनभित हो रही है । ''क�कण ग�रमा'' के इस अकं म� क�कण रलेवे के रचनाकार� क� तकनीक� और ु ू
सािहि�यक रचनाओ ंको शािमल करते ह�ए राजभाषा िवभाग के मानदडं� के अन�प तथा पठनीयता ु
को भी बरकरार रखने का हर सभंव �यास िकया गया है । आशा है िक हमारा यह �यास आपको 
पसदं आएगा ।  

क�कण रलेवे म� प�रचालन,प�रयोजना और �ाहक सतंि� काय� के साथ-साथ िहदंी के �सार म� भी अ�णी भिमका िनभाते ु ू
ह�ए म�यालय और सभी अधीन�थ काया�लय� म� िहदंी क� गितिविधयां हष��लास के साथ काया�ि�वत क� जा रही ह� और ु
अिधकािधक उपलि�धयां हािसल क� जा रही ह� । इसके साथ ''क�कण ग�रमा'' का िनरतंर �काशन भी एक मह�वपण� ू
उपलि�ध है । इस उपलि�ध के िलए हमार े उ�च अिधका�रय� के हािद�क आभार िजनक� �ेरणा और �ो�साहन से हम इस 
काय� को लगातार द�ता के साथ आगे बढ़ा रहे ह�। अ�य काय� क� तरह हमार े सभी साथी ''क�कण ग�रमा'' का �काशन 
काय� त�परता और �ाथिमकता के साथ कर रहे ह� । इसके िलए म� सपंादक�य टीम का बह�त आभारी ह� । ँ

क�कण रलेवे के साथ पर ेदशे म� राजभाषा-िहदंी क� �गित म� हमारा योगदान रहे, इसी उ�े�य को �यान म� रखते ह�ए हमने ू
इस अकं क� साम�ी िविवधतापण� स�ंिहत करने का �यास िकया है । इस अकं म� िहदंी के �ानवध�न हेत- िव� िह�दी ू ु
िदवस, रा��ीय एकता के सदंभ� म� िह�दी का मह�व,िश�ा और �यवसाय,प�तक�  और इनक� साथ�कता, तकनीक� लेख- ु
रा��ीय हाइ�ोजन ऊजा� िमशन; क�कण रलेवे पर काया�ि�वत राजभाषा गितिविधय� क� झलिकया, एक भारत �े� ँ
भारत;समय का मह�व; पय�टन और �वा��य सबंधंी �ानवध�क लेख� को सि�मिलत िकया गया है। इन साम�ी से यह अकं 
रोचक, पठनीय और उपयोगी बनाने का हर सभंव �यास िकया है । उ�मीद है िक सभी लेख और अ�य रचनाए,ंसाम�ी 
आपको अव�य पसदं आएगी ।

''क�कण ग�रमा'' आपक� अपनी पि�का है। क�कण रलेवे के तथा अ�य प�रवारजन� एव ंसभी पाठक� से हमारा आ�ह है िक 
इस पि�का म� �कािशत लेख, रचनाओ ं अ�य साम�ी आिद के बार े म� अपनी िट�पिणयां एव ं �िति�याओ ं से हम� अव�य 
अवगत कराए,ं िजससे िक हम आपक� �िच के अनसार पि�का �कािशत करते रह� । आशा है िक आपक� पि�का क� ु
िवकास या�ा म� आप अपना परा योगदान दग� े ।ू

अतं म� यह भी अनरोध रहेगा िक ''क�कण ग�रमा'' का अिधक से अिधक �चार-�सार िकया जाए, तािक पि�का से ु
अिधकािधक पाठक जड़ सक�  ।  ु

                                                                                                          -  सपादक ं

सपादक�यं
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िव� िहदी िदवस: िहदी भाषा का गौरवं ं
िव� म� िहदंी का िवकास करने और इसे �चा�रत-�सा�रत करने 
तथा िहदंी को िव� भाषा के �प म� ��तत करने के उ�े�य से “िव� ु
िहदंी स�मेलन�” क� श�आत क� गई और �थम “िव� िह�दी ु
स�मेलन” 10 जनवरी, 1975 को नागपर म� आयोिजत िकया गया। ु
इसके उपल�य म� भारत के पव� �धानमं�ी डॉ. मनमोहन िसहं जी ने ू
10 जनवरी, 2006 को �ित वष� 10 जनवरी को “िव� िह�दी 
िदवस” के �प मनाए जाने क� घोषणा क� थी। तदनसार भारतीय ु
िवदशे मं�ालय ने िवदशे म� 10 जनवरी, 2006 को पहली बार िव� 
िह�दी िदवस मनाया था। तब से “िव� िहदंी िदवस” �ित वष� 10 
जनवरी को मनाया जाता है। िवदशे� म� भारत के दतावास इस िदन ू
को िवशेष �प से मनाते ह�। सभी सरकारी काया�लय� म� िविभ�न 
िवषय� पर िहदंी म� �या�यान आयोिजत िकए जाते ह� तथा िविभ�न 
काय��म भी आयोिजत िकए जाते ह�। 

आइए अब िव� म� िह�दी के �सार के बार ेम� जानकारी लेते ह�। यएन ू
(सयं� रा��) के अनसार पर ेिव� म� बोली जाने वाली कल भाषाए ँु ु ू ु
6809 ह� और इनम� से सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा 
मंडा�रन है जो िक चीन क� राजक�य भाषा भी है। इसके बाद �थान 
आता है िहदंी का । भारत और िवदशे म� लगभग 50 करोड़ लोग 
िहदंी बोलते ह� और इस भाषा को समझने वाले लोग� क� कल ु
स�ंया लगभग 90 करोड़ है । िहदंी भाषा का मल �ाचीन स�ंकत ृू
भाषा म� है । इस भाषा ने अपना वत�मान �व�प कई शताि�दय� के 
प�ात �ा� िकया है। बड़ी स�ंया म� बोलीगत िविभ�नताए ंआज भी 
मौजद ह� । िहदंी क� िलिप दवेनागरी है, जो िक कई अ�य भारतीय ू
भाषाओ ंके िलए सयं� है । िहदंी के अिधकतम श�द स�ंकत से ु ृ
आए ह�। इसका �याकरण क� भी स�ंकत भाषा के समान है ।ृ

उ�लेखनीय है िक सभी �धान भारतीय भाषाओ ं क� जननी 
स�ंकत है। एक समय स�ंकत िव� पर राज करती थी। स�ंकत का ृ ृ ृ
�ान अज�न करने के िलए पर ेिव� के लोग त�िशला, नालंदा और ू
िव�मिशला जैसे भारतीय िव�िव�ालय� म� आते थे । िव� के बह�त 
से दशे� के बीच सपं क�  भाषा के �प म� स�ं कत न िसफ�  �मख थी ृ ु
बि�क यह अ�य भाषाओ ंके तकनीक� श�द� को भी �भािवत कर 
चक� थी। स�ंकत भारत म� �चिलत अकं िव�ा, दशमलव �णाली, ु ृ
आयिव��ान, रसायन और भेषज िव�ान, गिणत, भगोल, खगोल ु ू
िव�ान और �योितषशा� के श�द भारत से फारस, अरब, तक�  ु
और यनान होते ह�ए यरोप तक पह�चें। स�ंकत के मात, िपत और ृ ृ ृू ू
�ात से प�रवित�त हो कर मदर, फादर और �दर हो गए। 'अ' से ृ

अिलफ और अिलफ से अ�फा बना। एक बह�र भारत भी था ृ
िजसका �तर आज के खाड़ी दशे� से लेकर ईरान, अफगािन�तान, 
बमा�, थाईल�ड, िसगंापर (िसहंपर), इंडोनेिशया (िहदंिेशया) तक ु ु
था। आज भी इन दशे� के लोग� के नाम भारतीय� के समान ह� जैसे 
इंडोनेिशया क� मेघावती सकण�प�ी, �ीलंका के ि�केटर अरिवदं ु ु
और अज�न रणतंग वगैरह । पव� एिशया के अनेक दशे� के नाम तक ु ु ू
भारतीय ह�- समा�ा, जावा (जो स�ंकत श�द यव से बना है) मलय ु ृ
(जो रोमन िलिप के भाव से मलाया हो गया), कंभोज (अ�ेंजी के ु
�भाव के कारण कंबोिडया हो गया)।

 जम�नी के कछ छा� इसिलए स�ं कत सीखते ह� िक स�ं कत ु ृ ृ
सीखने के बाद िव� क� कोई भी भाषा सीखना आसान हो जाता है। 
स�ंकत को कं�यटर के िलए सबसे उपय� भाषा माना गया है। एक ृ ुू
यरोपीय या�ी जो 12व� शता�दी म� भारत से होकर गजरा था, ू ु
उसने अपनी डायरी म� िलखा है िक म� िहदंवी भाषा जानता ह� ंअत: 
मझे ईरान से लेकर िह�दिेशया तक भाषा क� कोई सम�या नह� ु
होगी �य�िक मझे ��येक �थान पर िह�दवी बोलने और समझने ु
वाले िमल जाएगें अथा�त आज से करीब 900 साल पहले िहदंी इस 
िव� म� �या� थी और आज भी �या� है। आज टीवी चैनल� पर 
सगंीत क� �ितयोिगताओ ंवाले काय��म और अ�य धारावािहक 
िव� भर म� दखेे जा रहे ह� । मीिडया का सचना ससंार अब िहदंी का ू
भ� बन गया है ।

आज िहदंी िव� के लगभग पचपन दशे� म� फैले स�र करोड़ से 
अिधक लोग� क� अिभ�यि� क� भाषा बन गई है। बां�लादशे, 
नेपाल, पािक�तान, अफगािन�तान आिद भारत के पड़ोसी दशे� म� 
िहदंी सपंक�  भाषा के �प म� फैलती जा रही है। िव� के दो सौ से 
अिधक िव�िव�ालय� म� िहदंी के भाषाई और सािह�य पर िश�ण 
एव ंअनसधंान हो रहा है। स�िस� लेखक अ�यतानंद िम� एक ु ु ु
लेख म� बताते ह� िक िहदंी म� �याकरण लेखन क� श�आत डच के ु
एक िव�ान 'जोशआ केटिलयर' ने 1695-98 म� लखनऊ म� क� ु
थी। वष� 1744 म� ब�ज़ािमन श�तज ने '�ामेटका िहदंो�तािनका' ु
प�तक िलखी थी। यह प�तक लैिटन भाषा म� थी। 1773 म� ु ु
जॉनफ़�य�सन क� 'िहदं�तानी िड�शनरी' �कािशत ह�ई। िगलि��ट ू ु
ने 1787 -1796 के बीच कोलकाता म� 'िहदं�तानी कोश' तैयार ु
िकया था। 12 अग�त, 1881 का जो आदशे लंदन से से�ेटरी 
िसिवल सिव�सेज़ कमीशन को भेजा गया उसके अनसार भारत ु
आने वाले अ�ेंज� को िहदंी मै�यअल पढ़ना और िहदं ी क� परी�ा ु

- सदानद िचतले ं
राजभाषा अिधकारी, बेलापर  ु
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पास करना अिनवाय� था । सर जॉज� अ�ाहम ि�यस�न ने 
'िलंि�वि�टक सव� ऑफ़ इंिडया' (भारत का भाषा सव��ण) जैसा 
िवशाल �थं तैयार िकया था, उस समय क� सरकार ने 1927 म� 11 
खंड� म� इसका �काशन िकया था। ये त�य इस बात क� पि� करते ु
ह� िक िहदंी िव� के मानिच� म� अपनी उपि�थित सश� ढंग से दज़� 
करा रही थी। इसके ज़�रये भारतीय स�ंकित भी अपनी सश� ृ
उपि�थित दज़� करा रही थी और करा रही है। आज िवदशे� म� 
भारतीय शा�ीय सगंीत, योग सीखने के िलए िहदंी का मा�यम 
अपना रहे ह� ।

िहदंी को लेकर िवदिेशय� म� भी भारत क� स�ंकित को समझने क� ृ
�िच बढ़ी है। यही कारण है िक कई दशे� ने अपने यहा भारतीय ँ
भाषाओ ंको �ो�साहन दनेे के िलए िश�ण क� �� क� �थापना क� है। 
भारतीय धम�, इितहास और स�ंकित पर िविभ�न पाठय�म ृ ्
सचंािलत करने के अलावा इन क� �� म� िहदंी, उद� और स�ंकत ृू
जैसी कई भारतीय भाषाओ ंम� भी पाठय�म सचंािलत िकए जाते ्
ह�। वै�ीकरण और िनजीकरण के इस प�र��य म� अ�य दशे� के 
साथ भारत के बढ़ते �यापा�रक सबंधं� को दखेते ह�ए सबंिंधत 
�यापा�रक साझेदार दशे� क� भाषाओ ं क� अ�तर – िश�ा क� 
ज�रत महसस क� जाने लगी है।इस िववरण ने अ�य दशे� म� िहदंी ू
को लोकि�य और सरलता से सीखने यो�य भारतीय भाषा बनाने म� 
काफ� योगदान िकया है। अमरीका म� कछ �कल� म� �� च, �पेिनश ु ू
और जम�न के साथ-साथ िहदंी को भी िवदशेी भाषा के �प म� श� ु
करने का फैसला िकया गया है। �ययाक�  म� िहदंी िश�ण के िलए ू
अनदान �वीकत ह�आ है। टे�सास के बलैटे हाई �कल म� 'नम�ते ु ृ ू
जी' पाठय प�तक बेहद लोकि�य हो रहा है। आ��ेिलया के ् ु
सरकारी �कल� म� मे�बन� का रज� ब�क �ाइमरी �कल िव�टो�रयन ू ू
�दशे का पहला �कल है िजसने अ�ेंजी के अित�र� िहदंी को ू
अिनवाय� भाषा के �प म� पढ़ाने क� �वीकित दी है जहां लगभग ृ
500 से अिधक ब�चे िहदंी सीख रहे ह�। इसे दखेते ह�ए ऐसा लगता है 
िक िहदंी ने भाषा-िवषयक काय�-�े� म� �वय ंके िलए एक वैि�क 
मा�यता अिज�त कर ली है। 

भारतीय अथ� �यव�था क� �गित, म� बाज़ार क� आिथ�क नीितयां ु
और वै�ीकरण के प�र�े�य म� आज िव� के मानिच� पर जो नए 
भाषाई समीकरण उभर रहे ह� उसम� िहदंी अपनी �मता का प�रचय 
द ेरही है। भमंडलीकरण के प�रवेश म� भाषाओ ंने सभी का �यान ू
आकिष�त िकया है। �ान, सजन, �यापार, �यवसाय, सािह�य-ृ
स�ंकित को बढ़ाने के िलए अब िहदंी भी एक मह�वपण� त�व के �प ृ ू
म� उभर रही है। वै�ीकरण क� िविभ�न �ि�याओ ंके िव�फोट और 

�मख भाषाओ ंके बीच अब सां�कितक सामंज�य और सौहाद� बढ़ ु ृ
रहा है, यह एक शभ सकेंत है। इससे भाषाई, सािहि�यक-ु
सामािजक आदान-�दान और आव�यकता क� सभंावनाए ंबढ़ गई 
ह�। यही कारण है िक आज अम�रका, जम�नी, चीन जैसे दशे िहदंी 
सीखने के िलए �यासरत ह�। कदािचत ये भारत को बाज़ार के �प 
म� दखेते ह� इसिलए भी िहदंी सीख रहे ह�। अब बाज़ार िहदंी क� 
जयघोष का शखंनाद कर रहा है । अब बह�रा��ीय कंपिनयां 
जॉनसन एडं जॉनसन, लास�न एडं ट�ो, कोलगेट, कोको कोला ू
जैसी सैकड़� कंपिनयां अपना उ�पाद बेचने के िलए िहदंी का सहारा 
ले रही ह�, वे जानती ह� िक िहदंी एक शि� है, उसी के मा�यम से 
जनता तक पह�चंा जा सकता है। िकतनी बड़ी ताकत है िहदंी क�, 
िजसके कारण वह िव� म� अपना परचम फहरा रही है ।
 
आज यह बात मह�वपण� है िक मॉरीशस के �थम �धानमं�ी डॉ. ू
सर िशवसागर (जो  मॉरीशस के रा��िपता के �प म� जाने जाते ह�) 
ने 1975 म� नागपर म� आयोिजत �थम िव� िहदंी स�मेलन म� ु
अ�य�ीय भाषण म� कहा था िक 'िहदंी भारत क� रा��भाषा तो है 
ही, लेिकन हमार ेिलए इस बात का अिधक मह�व है िक यह एक 
अतंरा���ीय भाषा है'। आज वह बात पण�ता: िस� हो रही है। सबको ू
यह सव�स�मित से मानना चािहए िक िहदंी का इितहास तो 
गौरवमयी है ही पर उसका भगोल भी तेजी से अतंरा���ीय �प लेता ू
जा रहा है। अब िहदंी भाषा नह� रही, वह जीने क� �लोबल शैली 
बनती जा रही है। एक समय था जब िव� म� ि�िटश रा�य का सरज ू
डबता नह� था। आज दिनया म� िहदंी का सरज नह� डबता है। यिद ू ू ूु
िहदंी का यह जाद नह� होता तो �या गगल,िविकपीिडया लाख� प� ु ृू
िहदंी म� दतेा । िहदंी क� ग�रमा और मिहमा दोन� बढ़ रही है। वह अब 
सां�कितक, सामािजक आ�मीयता रचने का मा�यम बन रही है ृ
और िजदंगी का िह�सा बन रही है।

दशे को एकता क� माला म� िपरोने वाली िहदंी,
समचे िव� म� स�ाव और मै�ी क� भावना को �ढ़ कर,�ू

'वसधैव कटंबकम' क� ल�य �ाि� के िलए, ्ु ु ु
ओज�वी शि� के �प म� �वय ंको �िति�त कर।�
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महा�मा गाधी क� भाषा �ि�ं
    भारत या अ�य िकसी भी दशे म� भाषा का सवाल एक 
मह�वपण� सवाल है। भारत जैसे दशे म� िजसक� राजभाषा एक ू
ऐसी भाषा बनी ह�ई है िजस दशे के वािसय� ने सिदय� तक 
भारत को गलामी क� जजंीर� म� जकड़ कर रखा था और ु
आजादी के उपरांत भी भाषा क� �ि� से आज भी भारत को 
गलाम बना रखा है। भाषा के िवषय, उ�पि�, इितहास, ु
िवकास, �गित  इ�यािद पर अनेक भाषािवद� और भाषा 
िव�ािनय� के अपने-अपने मत रखे ह� । िज�ह�ने बह�त िव�तार 
के साथ भारत क� भाषाओ ंएव ंबोिलय� पर अपने िवचार �य� 
कर, एक परा इितहास यवा पीढ़ी के सम� रख िदया है। ू ु
    महा�मा गांधी क� िजस �कार से अ�य िवषय� पर �ि� और 
िवचार बह�त ही �प� थे। उसी �कार से भाषा और िवशेषतः 
भारत क� राजभाषा के सबंधं म� भी उतने ही �प� और 
िनणा�यक रहे ह�। गांधी जी को भारत क� जनता उनके नेत�व, ृ
सहयोग, अिहसंा, सदाचार आिद िवशेषताओ ंके िलए अपना 
आइिडयल मानती ह� । आजादी क� लड़ाई म� जहां लगभग 
स�पण� भारत गांधी जी के कदम से कदम िमलाकर चल रहा था ू
वह� वत�मान समय म� राजभाषा के सबंधं म� �य� एक जट नह� ु
है? उसल� �य� गांधीजी के �ारा कहा गया यह वा�य “ कह दो ू
गांधी अ�ेंजी भल गया है” भारत क� जनता क� जबान और ू
िदमाग तक नह� आ पा रहा ह� ? �या हम गांधी जी के उसल�, ू
आदश� आिद को भलते जा रहे है? �या अ�ेंजी भाषा क� ू
मानिसकता ने गांधीजी के सपन� के भारत को धधंला और धीर ेु
–धीर ेअधंक रमय बना रही ह� ? ऐसे अनेक सवाल है जो िदमाग 
म� एक ऐसी त�वीर बना डालते ह� जो िवचार करने को िववश 
करते है, िक �या भारत क� राजभाषा अ�ेंजी क� गलामी से ु
आज़ाद हो पायेगी? �या अ�ेंजी मानिसकता के चगंल से भारत ु
क� जनता अपने को आज़ाद कर पाएगी?
    गांधी जी के मतानसार रा��भाषा म� कछ िवशेषताए ंहोनी ु ु
चािहए िजनके �व�प पर काफ� गहन-मनन एव ंिवचार करने 
के उपरांत रा��भाषा म� पाच गण� को आव�यक माना है:ँ ु
1) उसे सरकारी कम�चारी आसानी से सीख सक� । 
2) वह सम�त भारत म� धािम�क, आिथ�क और राजनीितक 
सपंक�  के मा�यम के �प म� �योग म� लाने हेत स�म और समथ� ु
हो । 

3) अिधकांश भारतीय उस भाषा को बोलते हो । 
4) सार ेदशे को उसे सीखने म� आसानी हो । 
5)   ऐसी भाषा को चनते समय �िणक या अ�थायी प�रि�थय� ु
को मह�व नह� िदया जाना चािहए । 
    
उपय�� ल�ण� के सदंभ� म� अ�ेंजी भाषा का िव�ेषण करते ह�ए ु
गांधी जी ने कहा था- “अ�ेंजी भाषा म� इनम� से एक भी ल�ण 
नह� है।” (सपंण� गांधी वाङ�मय,खंड-1, �काशन िवभाग,भारत ्ू
सरकार, िद�ली) उनका �ढ़ िव�ास था िक सीखने वाल� के 
िलए अ�ेंजी भाषा सरल नह� है । भारतीय� के िलए भारत क� 
िकसी भी भाषा क� तलना म� अ�ेंजी किठन भाषा है । िजसका ु
�योग भारत क� जनता के िलए सरल और सिवधाजनक नह� ु
है ।
    इसके अित�र� अ�य िब�दओ ंपर चचा� करते ह�ए उ�ह�ने ु
आगे कहा- …“समाज म� अ�ेंजी का इस हद तक फैल जाना 
नाममिकन मालम होता है । तीसरा ल�ण अ�ेंजी म� हो ही नह� ु ू
सकता,�य�िक वह भारतवष� के बह�जन समाज क� भाषा नह� 
है।  चौथा ल�ण भी अ�ेजी म� नह� है, �य�िक सार ेरा�� के िलए ँ
वह इतनी आसान नह� । उ�ह�ने आगे कहा था िक आज अ�ेंजी 
भाषा को जो स�ा �ा� है, वह �िणक है । िचर�थायी ि�थित 
तो यह है िक िहदं�तानी जनता म� रा��ीय काम� म� अ�ेंजी भाषा ु
क� ज�रत कम ही रहेगी । हम कह� भी अ�ेंजी भाषा से �ेष नह� 
करते ह� । हमारा आ�ह तो यह है िक  हम उसे उसक� मया�दा के 
बाहर बढ़ने दनेा नह� चाहते । रा�� क� भाषा अ�ेंजी नह� हो 
सकती । अ�ेंजी को रा��भाषा बनाना दशे म� 'ए�पेरट� �' को 
दािखल करना है । अ�ेंजी को रा��भाषा बनाने क� क�पना 
हमारी िनब�लता क� िनशानी है । 'ए�पेरट� �' का �यास िनर े
अ�ान का सचक होगा” (सपंण� गांधी वाङ�मय, खंड-14, ्ू ू
�काशन िवभाग,भारत सरकार, िद�ली)
    उपय�� कथन से �प� हो जाता है िक गांधीजी रा��भाषा ु
अ�ेंजी को िकसी �प म� भी �वीकार करने के िलए तैयार नह� 
थे । वह �प� �प से कहते ह� िक अ�ेंजी भाषा या अ�य िकसी 
भी भाषा के �ित िकसी भी �कार का राग या �ेष उनके �दय म� 
नह� है । भाषा क�  जानकारी होना बह�त अ�छा है । हर भाषा का 
अपना �ान-िव�ान होता है, उनका समथ�न करना चािहए । 

- अजली पवारं
व�र� िटकट परी�क, र�नािगरी 
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लेिकन इस आधार पर नह� िक अपनी ही रा��भाषा का मान-
स�मान खो िदया जाए । अ�ेंजी जानना, बोलना सामािजक 
�ित�ा का �ितमान बन गया है । इसी मानिसकता पर �हार 
करते ह�ए गांधीजी ने 1 जन, 1921 को यगं इंिडया म� िलखा था, ू
“अ�ेंजी आज इसिलए पढ़ी जा रही है िक उसका �यावसाियक 
तथा तथाकिथत  मह�व है । हमार ेब�चे अ�ेंजी यह सोच कर 
पढ़ते ह� िक अ�ेंजी पढ़� िबना उ�ह� नौक�रया नह� िमलेगी । ँ
लड़िकय� को अ�ेंजी इसिलए पढ़ाई जाती है िक उससे उनक� 
शादी म� सह�िलयत होगी । म� ऐसी िकतनी औरत� के बार ेम� 
जानता ह� िक जो अ�ेंजी इसिलए सीखना चाहती थी िक ँ
अ�ेंज� के साथ वे अ�ेंजी म� बातचीत कर सके । म� िकतने ऐसे 
पितय� को जनता ह� िज�ह� इस बात का मलाल है िक उनक� ँ
बीिवया उनके साथ और उनके दो�त� के साथ अ�ेंजी म� बात ँ
नह� कर सकती । मझे ऐसे प�रवार� क� जानकारी है, जहां ु
अ�ेंजी मातभाषा बनाई जा रही है । ये सारी बाते गलामी क� ृ ु
और घोर पतन के िच�ह ह� । म� इस बात को बरदाशत नह� कर 
सकता िक दशेी भाषाए इस तरह कचल दी जाए, भख� मार ँ ु ू
डाली जाए ।”(िशवसागर िम�,िह�दी हम सबक�, �भात 
�काशन,िद�ली,1986)
    गांधी जी का यह उ�त कथन इसी ओर इशारा करता है िक ृ
वह 1921 म� बैठे ह�ए 21 व� सदी म� हो रहे रा��भाषा के साथ हो 
रहे अ�याय पर चचा� कर रहे ह� और उस पर लगातार िलख रहे 
ह�, इससे भीषण ि�थित और �या हो सकती ह� िक िवदशेी भाषा 
ने अपनी भाषा, स�यता और स�ंकित को भल अ�ेंजी भाषा, ृ ू
स�यता और स�ंकित के �ित गलाम बना िदया है । ृ ु
    गांधी जी ने एक ऐसी भाषा क� ओर अपनी इ�छा �य� क� है 
िजसम� भारतीय जनता को एक स� म� बांधने क�  शि� हो, वह ू
भारत नह� भारत के बाहर भी अ�य रा��ीय �तर पर अपना 

पच�म गव� के साथ लहरा सके । िजस भाषा को सरलता से 
दि�ण से लेकर पि�म,  पव� तक के नाग�रक बोल, िलख और ू
समझ सके । यही सब गण उ�ह� िहदं�तानी भाषा यािन िह�दी ु ु
और उद� िमि�त भाषा म� िदखाई िदए । िजस भाषा को उ�ह�ने ू
रा��भाषा का दजा� िदया है । गांधीजी िजस भाषा के िहमायती 
थे वह आम जन क� भाषा थी, िजसम� सरकारी कामकाज भी 
सरलता और िबना अवरोध के करने म� भारतीय जनता स�म 
हो । 
    इस �कार से हम दखेते ह� िक भारत के रा��िपता महा�मा 
गांधीजी अपनी जनता, अपने दशे का िवकास अपनी भाषा म� 
ही सभंव मानते ह�। शारी�रक गलामी से तो बाप भारत को ु ू
आज़ाद करा गए, वह� मानिसक गलामी के िलए भी वह अपने ु
समय म� ही जनता को जाग�क करने क� भरपर कोिशश कर ू
रहे थे । अपने िवचार� और लेख� के मा�यम से गांधी जी ने 
भारतीय जनता और यवा पीढ़ी के सम� भाषा के �े� म� आने ु
वाली हर चनौती का समाधान कैसे करना है उसका माग� ु
सकेंत� म� बताया है । केवल ि�थर बि� से समझने क� ु
आव�यकता है । अ�यथा गलामी का खतरा अभी टला नह� है। ु
    मैिथलीशरण ग� के श�द� के साथ गांधी जी क� भाषा �ि� ु
को पण� िवराम दतेी ह� ;-ँू

“ भरा नह� जो भाव� से,

बहती िजस म� रसधारा नह�,

वह �दय नह� है,प�थर है,

िजस म� �वदशे का �यार नह� ।”

अक - 17ं माच�, 2021 
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आशिलिप -  कल आज और कलु
'आश' स�ंकत भाषा का श�द है िजसका अथ� – ती�, शी�, ु ृ
�वरा है यथािप इसे कछ िहदंी सबंोधन �ा� ह�ए ह� िजनम� ु
'आशिलिप' ती� लेखन,  शी� लेखन,  �वरालेखन, ु
सकेंतलेखन आिद तथा अ�ेंजी म� शॉट� हॅ�ड है।
आशिलिप को सीखने के िलए �यि� म� लगन आ�मिव�ास, ु
एका�िच�ता, प�र�म, समप�ण क� िजतनी अिधक भावना 
होगी, वह उतने ही अ�प समय म� इसे सीख सकता है। इसे 
सीखने के िलए ताकत के बजाए ती� एव ंसतंिलत िदमाग क� ु
आव�यकता �यादा होती है जो िक सफलता क� कंजी है। ु
आशिलिप सीखने के िलए कोई बड़ी-बड़ी मशीन या औजार ु
नह� लगते ह�, बि�क यह एक बह�त ही िविच� सकेंत िलिप 
�णाली होती है, िजसे प�िसल के मा�यम से आडी-ितरछी, 
मोटी-पतली, व� लक�र �  बनाकर िलखा, समझा या पढ़ा जाता 
है।
आशिलिप (Shorthand) िलखने क� एक िविध है िजसम� ु
सामा�य लेखन क� अपे�ा अिधक ती� गित से िलखा जा 
सकता है। इसम� छोटे �तीक� का उपयोग िकया जाता है। 
आशिलिप म� िलखने क� ि�या आशलेखन (Stenography) ु ु
कहलाती है। �टेनो�ाफ� से आशय है तेज और सिं�� लेखन। 
इसे िह�दी म� 'शी�लेखन' या '�वरालेखन' भी कहते ह�। 
िलखने और बोलने क� गित म� अतंर है। साधारण तौर पर िजस 
गित से कशल से कशल �यि� हाथ से िलखता है, उससे ु ु
चौगनी, पाचगनी गित से वह सभंाषण करता है। ऐसी ि�थित म� ँु ु
व�ा के भाषण अथवा सभंाषण को िलिपब� करने म� िवशेष 
�प से किठनाई उपि�थत हो जाती है। इसी किठनाई को हल 
करने के िलये �वरालेखन के आिव�कार क� आव�यकता पड़ी। 
आशिलिप क� बह�त सी प�ितया ह�। आशिलिप के सभी तरीक� ँु ु
म� �ायः �य� होने वाले कछ श�द� एव ंवा�यांश� के िलए सकेंत ु ु
या लाघव िनि�त होते ह�। इस िविध म� सिशि�त �यि� इन ु
स�ेंप� का उपयोग करके उसी गित से िलख सकता है िजस 
गित से कोई बोल सकता है। स�ेंप िविध वण� पर आधा�रत 
होती है। आजकल बह�त से सॉ�टवेयर �ो�ाम� म� भी 
आटोक��लीट आिद क� �यव�था है जो आशिलिप का काम ु
करती है । 
आशिलिप का �योग उस काल म� बह�त होता था जब �रकािड�ग ु
मशीन� या िड�टेशन मशीन� नह� बन� थ�। �यि�गत से�ेटरी 

तथा प�कार� आिद के िलए आशिलिप का �ान और �िश�ण ु
अिनवाय� माना जाता था। अ�य  भाषाओ ंम� �वरालेखन का 
आिव�कार बह�त बाद म� ह�आ। वा�तव म� िवदशेी शासन के 
अधीन होने के कारण हमार ेदशे क� न तो कोई राजभाषा थी 
और न कोई �ांतीय भाषा ही अपने �ांत म� सरकारी कामकाज 
म� िवशेष मह�व �ा� कर सक� थी। इसिलये िहदंी टंकण क� 
तरह, िहदंी �वरालेखन क� मल �ेरणा  शाट�ह�ड से ही �ा� ह�ई । ू
भारत म� �वरालेखन के िवकास क� एक कथा है िक जब   
िलखने के िलये बैठे तब उनके समंख यह सम�या उपि�थत ह�ई ु
िक इस िवशाल महाभारत को कौन िलिपब� करगेा। गणेश जी 
इस द�कर काय� के िलये किटब� ह�ए। भगवान वेद�यास ु
धारा/�वाह बोलते जाते और गणेश जी उसे िलिपब� करते 
जाते थे। िकंत यह ह�ई पौरािणक बात �वरालेखन क� । ु
ससंार क� भाषाओ ंम� �वरालेखन का �यास �ाय:  म� ईस पव� ू
63 म� ह�आ। रोम के सीनेट म�  आिद के भाषण� को नोट करने के 
िलये  (Marcus Tullius Tiro) ने �वरा लेखन क� एक �णाली 
का आिव�कार िकया, िजसे 'िटरोिनयन नोटे' कहा जाता था। 
इस �णाली का �चलन रोम सा�ा�य के पतन के प�ात कई ्
शताि�दय� बाद तक रहा। इसके साथ ही ईस क� चौथी शता�दी 
म�  म� �वरालेखन का आिव�कार ह�आ िजसका �चलन आठव� 
शता�दी तक रहा । 
  इस समय म� '�ाइटस िस�टम' (Brights System) ्
नामक शाट�ह�ड का आिव�कार ह�आ। िफर सन 1630 ई. ्
�वरालेखन पर एक प�तक �कािशत कराई। इसके प�ात सन ् ्ु
1737 ई. म� �वरालेखन क� 'यिनवस�ल इंगिलश शाट�  ह�ड' ू
नामक एक प�तक �कािशत कराई। िकंत इन सभी प�ितय� म� ु ु
लघ�ाण अ�र� को हटाकर तथा कछ अ�य अ�र� को श�द� के ु ु
बीच म� से िनकालकर सिं�� िकया जाता था, इससे व�ा के 
भाषण को नोट करने म� सह�िलयत हो जाती थी। लेिकन इसके 
साथ ही �विन के आधार पर िलखने का भी �यास होता रहा। 
�विन प�ित (Phonetic System) : �विन प�ित क� प�तक ु
'�टेगो�ािफक साउंड ह�ड' (Stenographic Sound hand) 
सन 1937 ई. म� �कािशत ह�ई। इस प�ित म� �वर और �यजंन� ्
को अलग-अलग िच�ह� से िनधा��रत िकया गया । साथ ही 
सिं�� करने का भी एक िनयम बनाया गया । इस प�ित का 
िवकास होता गया और आगे चलकर यह �णाली बह�त ही 

- सावनी माईणकर,
िनजी सिचव, र�नािगरी 
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उपादये िस� ह�ई । अ�ेंजी म� िपटमै�स �णाली का ही िवशेष 
�चलन है । 
यह सव�मा�य स�य है िक आशिलिप का अिव�कार सव��थम ु
अ�ेंजी म� ह�आ। अ�य दशे� तथा अ�य भाषा-भाषी लोग� म� इसे 
यथावत �वीकार िकया है। जैसे महारा�� म� िलमये आशिलिप ु
�चिलत है। भारत सरकार राजभाषा िवभाग क� “मानक” 
आशिलिप �णाली आिव�कत ह�ई, जो आज दशे म� अ�यतं ु ृ
लोकि�य है, लेिकन इसका �ेय सर इजाक िपटमैन को जाता है 
�य�िक िहदंी क� अिधकांश वत�मान �णािलयां भी िपटमैन 
�णाली पर ही आधा�रत है ।
िहदंी �वरालेखन आिथ�क �ि� से लाभजनक न होने तथा 
ि�िटश भारत म� िहदंी का मह�वपण� �थान, सरकारी काया�लय� ू
म� न होने के कारण �वरालेखन के अ�वेषण के िवषय म� �यास 
अपे�ाकत काफ� िवलंब से ह�आ। िकंत िफर भी �वरालेखन के ृ ु
आिव�कार के िलये यदाकदा �य�न होते रहे। �वाधीनता �ाि� 
के िलये िकए जानेवाले आदंोलन� के समय, िहदंी म� ह�ए नेताओ ं
के भाषण� को ि�िटश भारत क� सरकार नोट कराती थी, 
िजससे वह सरकार के िव�� �कट िकए गये आपि�जनक 
िवचार� के िलए नेताओ ंको उ�रदायी ठहरा सके । उस समय 
अ�ेंजी के िपटमैन शाट�ह�ड के ही आधार पर, अ�यास के बल 
पर, भाषण� के नोट िलए जाते थे, िकंत साथ ही िहदंी के ु
�वरालेखन क� न�व पड़ गई थी ।
�टेनो�ाफर एक पेशा है जो अ�ेंजी या िकसी अ�य �े�ीय भाषा 
को कोिडत भाषा म� आशिलिप (Shorthand) के �प म� जाना ु
जाता है और िफर उसे मल भाषा म� िफर से दोहराता है जो िक ू
200 श�द �ित िमनट के �प म� तेज़ है। यह एकमा� पेशा है जो 
�ौ�ोिगक� के आगमन से कम से कम �भािवत होता है ।
हर जगह उस �थान पर �टेनो�ाफर आव�यक है सभी �े�� म� 
�टेनो�ाफर क� उ�च मांग है, यह अदालत�, �ेस बैठक� , 
सरकारी काया�लय�, कॉप�रटे हाउस म� सीईओ के सिचव या 
सहायक� के �प म�, िचिक�सक�, राजनीित�� जैसे उ�च 
�ोफ़ाइल वाले लोग� के िनजी सिचव� के �प म� हो सकता है ।
एक �टेनो�ाफर बनने के िलए वा�तव म� समिप�त और मेहनती 
होना चािहए। एक �टेनो�ाफर क� नौकरी अ�ेंजी और कछ ु
अ�य �े�ीय भाषा पर अ�छे कमान के साथ शॉट�ह�ड के गहन 
�ान क� मांग करती है, िजसम� कोई भी काम करना चाहता है ।
शाट�है�ड (आशिलिप) का कोस� शासक�य स�ंथाओ ंम� जैसे ु
· पॉिलटेि�नक कॉलेज� म� एम. ओ. एम ( आधिनक ु

काया�लय �बधंन या मॉडन� ऑिफस मैनेजम�ट) के �प म� 
उपल�ध है। इसम� आशिलिप के अलावा क��यटर, टंकण एव ंु ू
लेखा (Account) से सबंिंधत कोस� करवाये जाते ह� ।
· भारतीय तकनीक� स�ंथान� - औ�ोिगक �िश�ण 
स�ंथाओ ं(आई.टी.आई), िनजी टंकण स�ंथाओ ंम� भी यह 
कोस� करवाया जाता है। िजसक� अविध 1 वष� क� होती है। इसम� 
आशिलिप के अलावा अ�य सहायक िवषय एव ंटंकण कोस� भी ु
मह�वपण� होते ह� । इन स�ंथाओ ंम� 100 एव ं80 श�द �ित ू
िमनट क� गित से परी�ाए  (G.C.C.) �ारा ली जाती है ।ँ
�टेनो�ाफर (आशिलिपक) बनने के िलए 100 श�द �ित िमनट ु
क� गित उ�ीण� करना आव�यक होता है। �टेनो�ाफर का पद 
हर रा�य� के शासक�य काया�लय� म�, मं�ालय� म�, रलेवे 
िवभाग� म� होते ह� । हर साल �टेनो�ाफर� क� भत� से सबंिंधत 
िव�ापन पया�� मा�ा म� िनकलते ह� । एक कशल �टेनो�ाफर ु
बनने के िलए उसे उस िवषय क� भाषा का �याकरण का �ान 
होना अ�य�त आव�यक है । �टेनो�ाफर पर अपने 
काया�लय/स�ंथा के गोपनीय �रकाड� को सभंालने का दािय�व 
रहता है। यह अपने अिधकारी के �ित िव�सनीय पद है, इस पद 
पर काम करना एक ग�रमापण� व चनौतीपण� काय� है । ू ु ू
आज का समाज बह�त ही ती�गित से �गित के उ�चतम 
सोपान� क� ओर बढ़ रहा है, �यि�य� के जीवन म� �य�तताय� 
िनरतंर बढ़ती ही जा रही ह� । फलतः �यि� और समाज को 
यो�य सहयोिगय� क� आव�यकता अनभत होती जा रही है। ु ू
वत�मान म� सगंणक एव ं मोबाईल म� कट-पे�ट जैसे आसान 
तरीके अपनाना समाज को भारी पसदं है, लेिकन यह अब जो 
लोग पहले �याकरण से जड़े ह�, उ�ह�ने िकया ह�आ काम पर चल ु
रहा है । लेिकन भिव�य म� मल �याकरण का यो�य �प जानने ू
वाले यािन भाषाई एव ंआशिलिपक� क� स�ंया कम होने लगी ु
तो काया�लय� के काम-काज म� बह�त असर होगा। आज 
किठनाई क� वजह से आशिलिप म� �िच लेना कोई पसदं नह� ु
करता है, लेिकन आशिलिप सीखने को बढ़ावा दनेे का समय ु
आ चका है ।ू
 अतंतः म� यह कहना चाहती ह� ंिक आशिलिप समाज के नव ु
जवान� के िलए एक बेहतर भिव�य है, िसफ�  इसे अपनाने क� 
आव�यकता है । मझे आशा है और िव�ास है िक भारतीय ु
जनता आज  नह� तो कल  अपनी िलिप के ऐितहािसक मह�व  
का अनभव करगेी ।ु
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�योजनमलक िहदींू
क�कण रलेवे भारत के पि�मी तट से पहाड़� और निदय� से 
गजरती है। इस बीहड़ भ-भाग म� कई सरगं और पल� का िनमा�ण ु ू ु ु
काय� करके रलेवे लाइन तैयार करने के िलए क�कण रलेवे एक 
इंजीिनयरी चम�कार के �प म� जानी जाती है। क�कण रलेवे 
अपनी िनमा�ण प�रयोजनाओ ं के साथ-साथ गािड़य� का 
प�रचालन भी कर रही है। रलेवे प�रचालन के दौरान िविभ�न 
�कार के �िश�ण भी िदए जाते ह�। अपने प�रचालन, सरं�ा 
सबंधंी �िश�ण के साथ क�कण रलेवे राजभाषा का भी 
�िश�ण दतेी है ।
राजभाषा �िश�ण �यादा तर सवंादा�मक तरीके से िदया 
जाता है । ऐसा ही एक �या�यान यहां ��तत हैः-ु
िव�ाथ� - स�भात महोदय ।ु
�या�याता - स�भात। आज के �या�यान का िवषय है ु
�योजनमलक िह�दी ।ू
िव�ाथ�- जी महोदय ।
�या�याता- �या आप राजभाषा िनयम, 1976 के बार े म� 
जानकारी द ेसकते ह�?
िव�ाथ�- महोदय कपया आप ही बताए ं।ृ
�या�याता- ठीक है ।
राजभाषा िनयम, 1976
1. सिं�� नाम, िव�तार और �ार�भ--
क. इन िनयम� का सिं�� नाम राजभाषा (सघं के 

शासक�य �योजन� के िलए �योग) िनयम, 1976 है।
ख.  इनका िव�तार, तिमलनाड रा�य के िसवाय स�पण� ु ू

भारत पर है ।
ग.  ये राजप� म� �काशन क� तारीख को �व� ह�गे।ृ
2. प�रभाषाए-ं- इन िनयम� म�, जब तक िक सदंभ� से 
अ�यथा अपेि�त न होः-
क. 'अिधिनयम' से राजभाषा अिधिनयम, 1963 (1963 का 

19) अिभ�ेत है;
ख. ' के��ीय सरकार के काया�लय'  के अ�तग�त 

िन�निलिखत भी है, अथा�तः-
i. के��ीय सरकार का कोई मं�ालय, िवभाग या काया�लय;
ii. के��ीय सरकार �ारा िनय� िकसी आयोग, सिमित या ु

अिधकरण का कोई काया�लय; और

iii. के��ीय सरकार के �वािम�व म� या िनय�ंण के अधीन 
िकसी िनगम या क�पनी का कोई काया�लय;

ग  'कम�चारी' से के��ीय सरकार के काया�लय म� िनयोिजत 
कोई �यि� अिभ�ेत है;

घ  'अिधसिचत काया�लय' से िनयम 10 के उपिनयम (4) के ू
अधीन अिधसिचत काया�लय, अिभ�ेत है;ू

ङ  'िह�दी म� �वीणता' से िनयम 9 म� विण�त �वीणता 
अिभ�ेत है ;

च . '�े� क' से िबहार, ह�रयाणा, िहमाचल �दशे, म�य 
�दशे, छ�ीसगढ़, झारखंड़, उ�राखंड राज�थान और 
उ�र �दशे रा�य तथा अडंमान और िनकोबार �ीप 
समह, िद�ली सघं रा�य �े� अिभ�ेत है;ू

छ . '�े� ख' से गजरात, महारा�� और पजंाब रा�य तथा ु
चडंीगढ़, दमण और दीव तथा दादरा और नगर हवेली 
सघं रा�य �े� अिभ�ेत ह�;

ज . '�े� ग' से खंड (च) और (छ) म� िनिद�� रा�य� और सघं 
रा�य �े�� से िभ�न रा�य तथा सघं रा�य �े� अिभ�ेत 
है;

झ  िह�दी का काय�साधक �ान' से िनयम 10 म� विण�त 
काय�साधक �ान अिभ�ेत है ।

3. रा�य� आिद और के��ीय सरकार के काया�लय� से 
िभ�न काया�लय� के साथ प�ािद-

1. के��ीय सरकार के काया�लय से �े� 'क' म� िकसी रा�य 
या सघं रा�य �े� को या ऐसे रा�य या सघं रा�य �े� म� िकसी 
काया�लय (जो के��ीय सरकार का काया�लय न हो) या �यि� 
को प�ािद असाधारण दशाओ ंको छोड़कर िह�दी म� ह�गे और 
यिद उनम� से िकसी को कोई प�ािद अ�ेंजी म� भेजे जाते ह� तो 
उनके साथ उनका िह�दी अनवाद भी भेजा जाएगा।ु
2. के��ीय सरकार के काया�लय से--
क . �े� 'ख' म� िकसी रा�य या सघं रा�य �े� को या ऐसे 
रा�य या सघं रा�य �े� म� िकसी काया�लय (जो के��ीय 
सरकार का काया�लय न हो) को प�ािद सामा�यतया िह�दी म� 
ह�गे और यिद इनम� से िकसी को कोई प�ािद अ�ेंजी म� भेजे 
जाते ह� तो उनके साथ उनका िह�दी अनवाद भी भेजा जाएगाः ु
पर�त यिद कोई ऐसा रा�य या सघं रा�य �े� यह चाहता है िक ु

- सय�शेखर,ू
अनदशेक मडगांव ु
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िकसी िविश� वग� या �वग� के प�ािद या उसके िकसी काया�लय 
के िलए आशियत प�ािद सबं� रा�य या सघं रा�य�े� क� 
सरकार �ारा िविनिद�� अविध तक अ�ेंजी या िह�दी म� भेजे 
जाए ंऔर उसके साथ दसरी भाषा म� उसका अनवाद भी भेजा ुू
जाए तो ऐसे प�ािद उसी रीित से भेजे जाएगें ;-
ख . �े� 'ख' के िकसी रा�य या सघं रा�य �े� म� िकसी 
�यि� को प�ािद िह�दी या अ�ेंजी म� भेजे जा सकते ह�।
3. के��ीय सरकार के काया�लय से �े� 'ग' म� िकसी 
रा�य या सघं रा�य�े� को या ऐसे रा�य म� िकसी काया�लय 
(जो के��ीय सरकार का काया�लय न हो)या �यि� को प�ािद 
अ�ेंजी म� ह�गे ।
4. उप िनयम (1) और (2) म� िकसी बात के होते ह�ए भी, 
�े� 'ग' म� के��ीय सरकार के काया�लय से �े� 'क' 'या' 'ख' म� 
िकसी रा�य या सघं रा�य �े� को या ऐसे रा�य म� िकसी 
काया�लय (जो के��ीय सरकार का काया�लय न हो) या �यि� 
को प�ािद िह�दी या अ�ेंजी म� हो सकते ह� । पर�त िह�दी म� ु
प�ािद ऐसे अनपात म� ह�गे जो के��ीय सरकार ऐसे काया�लय� ु
म� िह�दी का काय�साधक �ान रखने वाले �यि�य� क� 
स�ंया,िह�दी म� प�ािद भेजने क� सिवधाओ ं और उससे ु
आनषिंगक बात� को �यान म� रखते ह�ए समय-समय पर ु
अवधा�रत कर � ।
 के��ीय सरकार के काया�लय� के बीच प�ािद-
 . के��ीय सरकार के िकसी एक मं�ालय या िवभाग 
और िकसी दसर ेमं�ालय या िवभाग के बीच प�ािद िह�दी या ू
अ�ेंजी म� हो सकते ह�;
क . के��ीय सरकार के एक मं�ालय या िवभाग और �े� 
'क' म� ि�थत सलं�न या अधीन�थ काया�लय� के बीच प�ािद 
िह�दी म� ह�गे और ऐसे अनपात म� ह�गे जो के��ीय सरकार, ऐसे ु
काया�लय� म� िह�दी का काय�साधक �ान रखने वाले �यि�य� 
क� स�ंया, िह�दी म� प�ािद भेजने क� सिवधाओ ंऔर उससे ु
सबंिंधत आनषिंगक बात� को �यान म� रखते ह�ए, समय-समय ु
पर अवधा�रत कर;े
ख . �े� 'क' म� ि�थत के��ीय सरकार के ऐसे काया�लय� 
के बीच, जो ख�ड (क) या ख�ड (ख) म� िविनिद�� काया�लय� से 
िभ�न ह�, प�ािद िह�दी म� ह�गे;
ग . �े� 'क' म� ि�थत के��ीय सरकार के काया�लय� और 
�े� 'ख' 'या' 'ग' म� ि�थत के��ीय सरकार के काया�लय� के बीच 

प�ािद िह�दी या अ�ेंजी म� हो सकते ह�;
पर�त ये प�ािद िह�दी म� ऐसे अनपात म� ह�गे जो के��ीय ु ु
सरकार ऐसे काया�लय� म� िह�दी का काय�साधक �ान रखने 
वाले �यि�य� क� स�ंया,िह�दी म� प�ािद भेजने क� सिवधाओ ंु
और उससे आनषिंगक बात� को �यान म� रखते ह�ए समय-ु
समय पर अवधा�रत कर े;
घ . �े� 'ख' या 'ग'  म� ि�थत के��ीय सरकार के 
काया�लय� के बीच प�ािद िह�दी या अ�ेंजी म� हो सकते ह�;

पर�त ये प�ािद िह�दी म� ऐसे अनपात म� ह�गे जो के��ीय ु ु
सरकार ऐसे काया�लय� म� िह�दी का काय�साधक �ान रखने 
वाले �यि�य� क� स�ंया,िह�दी म� प�ािद भेजने क� सिवधाओ ंु
और उससे आनषिंगक बात� को �यान म� रखते ह�ए समय-ु
समय पर अवधा�रत कर े;

पर�त जहां ऐसे प�ािद--ु
i. �े� 'क' या �े� 'ख' िकसी काया�लय को सबंोिधत ह� 
वहां यिद आव�यक हो तो, उनका दसरी भाषा म� अनवाद, ुू
प�ािद �ा� करने के �थान पर िकया जाएगा;
ii. �े� 'ग' म� िकसी काया�लय को सबंोिधत है वहां, 
उनका दसरी भाषा म� अनवाद, उनके साथ भेजा जाएगा;ुू

पर�त यह और िक यिद कोई प�ािद िकसी अिधसिचत ु ू
काया�लय को सबंोिधत है तो दसरी भाषा म� ऐसा अनवाद ुू
उपल�ध कराने क� अपे�ा नह� क� जाएगी ।
िनयम - 5
िह�दी म� �ा� प�ािद के उ�र- िनयम 3 और िनयम 4 म� िकसी 
बात के होते ह�ए भी, िह�दी म� प�ािद के उ�र के��ीय सरकार 
के काया�लय से िह�दी म� िदए जाएगें ।

�या�याता- अब दखेते ह� तकनीक� श�द और िह�दी म� उनके 
अथ�।
िव�त इजीिनयरींु
1. Earthed system – भ-सपंिक� त �णालीू
2. Elementary Section – �ारिंभक खंड
3. Inductor – �ेरक
4. Metal rectifier – धात िद�कारीु
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5. Over current relay – अितधारा �रले
6. Pitch – अतंराल
7. Resistance – �ितरोध
8. Transmission – �ेषण / सचंरण
9. Unbalanced circuit – असतंिलत प�रप�ु
10. Water tight fitting – जलरोधी िफिटंग
11. Three phase – ि�कला
12. Wattmeter method – वाटमापी/वाटमीटर- िविध
�या�याता - �या आप इन श�द� से प�रिचत हो गए ह� और 
अपने दनंैिदन काय� म� इनका उपयोग कर सक� गे ? 
िव�ाथ�- जी महोदय। 
�या�याता- इसी �कार कछ और श�द� से भी आपको प�रिचत ु
करवा दतेे ह�।

�थापना, �बध एव �शासनं ं
1. Accountable – उ�रदायी 
2. Accounts head – लेखा शीष�
3. Anomaly – असगंित, िवषमता
4. Basic tradesman – बिनयादी द�तकारु
5. On probation – प�रवी�ाधीन
6. Sworn affidavit – िन�पािदत शपथ
7. Souvenir – �मा�रका
8. Specified – िविश�
9. Triplicate – तीन �ितयां
10. Violation – अित�मण
11. Writ petition – यािचका
12. Invariably – िनरपवाद �प से 
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आदेश

बोड� ने िविन�य िकया है िक �ी.................. सयं� िनदशेक, यातायात वािण�य को थल सेना म�यालय म� ु ु
�थानाप�न  सयं� िनदशेक, रले (िमल रले) के �प म� �थानांत�रत और िनय� िकया जाए।ु ु

                                                    ह�ता/-
                                                 उप सिचव, रले वे बोड�

�ेषक : 
.................................
.................................

अध� शासक�य प�

ि�य �ी

िवषय....................................................

उपय�� िवषय पर कपया इस काया�लय का िदनांक................. का समस�ं यक प� दखे �। इस प� का उ�र ु ृ
िदनांक........................... तक आ जाना चािहए था। इसम� काफ� िवलंब हो गया है, इसिलए कपया तरतं ृ ु
उ�र िभजवाए।ं

                                                   आपका/ भवदीय

�ी.......................

आशा करता ह� िक इस अ�यास से आपका काया�लयीन काय� आसान हो जाएगा और आप अपने िह�दी काय� म� ँ
वि� करग� े।ृ
िव�याथ�- आपके इस माग�दश�न का हम अपने दिैनक काय� म� ज�र उपयोग करग� े। बह�त-बह�त ध�यवाद ।
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रा��ीय हाइ�ोजन ऊजा िमशन �
दशे का ऊजा� �े� का �बधं न आज न केवल आिथ�क �ि� से 
अहम है बि�क जलवाय प�रवत�न (Climate change) के ु
खतर� से िनपटने के िलए काब�न उ�सज�न कम करने के िलहाज 
से भी बह�त अहम है �य�िक आज भी �यादातर ऊजा� उ�पादन 
तापीय उजा� सयं�ं से होती है जो परी तरह से कोयले के उपयोग ू
पर िनभ�र है । भारत दशे का आिथ�क िवकास िजस तेजी से हो 
रहा है उतनी ही तेजी से ऊजा� क� मांग भी बढ़ती जा रही है । 
��येक �े� क� गितिविधय� के सचंालन हेत ऊजा� एक �मख ु ु
सघंटक है। ऊजा� के िबना आिथ�क िवकास भी स�भव नह� है। 
ऐसे म� हाइ�ोजन ऊजा� एक �व�छ और �चर ऊजा� के �प म� ु
उ�मीद � जगाती है।

         दरअसल पे�ोिलयम ईधंन के िनरतंर महगें होने व इससे 
होने वाले �दषण को दखेते ह�ए ह�रत व नवीकरणीय ऊजा� के ू
इ�तेमाल को बढ़ावा दनेा दशे के िलए ज�री हो गया है। 
हाइ�ोजन का ईधंन के तौर पर इ�तेमाल इसी उ�े�य से िकया 
जाएगा। यह िमशन इ�पात व सीम�ट उ�ोग जैसे उ�ोग को 
काब�न म� करने के िलए भी ज�री है।                  ु

हाइ�ोजन: 
· आवत� सारणी पर हाइ�ोजन पहला और सबसे ह�का 
त�व है। चिक हाइ�ोजन का वज़न हवा से भी कम होता है, अतः ँू
यह वायमंडल म� ऊपर क� ओर उठती है और इसिलये यह श� ु ु
�प म� बह�त कम ही पाई जाती है। 
· मानक तापमान और दबाव पर हाइ�ोजन एक गैर-
िवषा�, अधात, गधंहीन, �वादहीन, रगंहीन और अ�यिधक ु
�वलनशील ि�परमाणक गैस है। ु
· हाइ�ोजन ईधंन एक श�य-उ�सज�न ईधंन है (ऑ�सीजन ू
के साथ दहन के दौरान)। इसका उपयोग �यल सेल या ू

आतं�रक दहन इंजन म� िकया जा सकता है। इसका 
अतं�र�यान �णोदन के िलये ईधंन के �प म� भी उपयोग िकया 
जाता है। 
· हाइ�ोजन के �कार: 
� ेहाइ�ोजन:
� भारत म� होने वाले हाइ�ोजन उ�पादन म� सबसे अिधक �े 
हाइ�ोजन का उ�पादन होता है। इसे हाइ�ोकाब�न (जीवा�म 
ईधंन, �ाकितक गैस) से िनकाला जाता है । ृ
�ल हाइ�ोजन:ू
� जीवा�म ईधंन से �ा� होता है। इसके उ�पादन म� 
उपो�पाद को सरि�त �प से स�ंहीत कर िलया जाता है अतः ु
यह �े हाइ�ोजन क� तलना म� बेहतर होता है । ु
ह�रत हाइ�ोजन:
� इसके उ�पादन म� अ�य ऊजा� (जैसे- सौर या पवन) का 
उपयोग िकया जाता है। इसके तहत िव�त �ारा जल (H2O) ु
को हाइ�ोजन (H) और ऑ�सीजन (O2) म� िवभािजत िकया 
जाता है। 
� उपो�पाद: जल, जलवा�प। 
 एिशया-�शांत का �ख:
· एिशया- �शांत उप- महा�ीप म� जापान और दि�ण 
को�रया हाइ�ोजन नीित बनाने के मामले म� पहले पायदान पर 
ह�। 
· वष� 2017 म� जापान ने बिनयादी हाइ�ोजन रणनीित ु
तैयार क�, जो इस िदशा म� वष� 2030 तक दशे क� काय�योजना 
िनधा��रत करती है और िजसके तहत एक अतंरा���ीय आपित� ू
शखंला क� �थापना भी शािमल है। ृ
· दि�ण को�रया अपनी 'हाइ�ोजन अथ��यव�था िवकास 
और हाइ�ोजन का सरि�त �बधंन अिधिनयम, 2020 के ु
त�वावधान म� हाइ�ोजन प�रयोजनाओ ंतथा हाइ�ोजन �यल ू
सेल (Hydrogen Fuel Cell) उ�पादन इकाइय� का सचंालन 
कर रहा है।
· दि�ण को�रया ने 'हाइ�ोजन का आिथ�क सवं��न और 
सर�ा िनय�ंण अिधिनयम' भी पा�रत िकया है, जो तीन �मख ु ु
�े�� - हाइ�ोजन वाहन, चािज�ग �टेशन और �यल सेल से ू
सबंिंधत है। इस कानन का उ�े�य दशे के हाइ�ोजन म�य ू ू
िनधा�रण �णाली म� पारदिश�ता लाना है। 

- �येा काकडे
                                          व�र� िलिपक, बेलापरु
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· भारतीय सदंभ�:
· भारत को अपनी अनकल भौगोिलक प�रि�थितय� और ु ू
�चर �ाकितक त�व� क� उपि�थित के कारण ह�रत हाइ�ोजन ु ृ
उ�पादन म� भारी बढ़त �ा� है । 
· सरकार ने पर ेदशे म� गैस पाइपलाइन के बिनयादी ढाचे ँू ु
को बढ़ाने म� �ो�साहन िदया है और �माट�  ि�ड क� श�आत ु
सिहत पावर ि�ड के सधार हेत ��ताव पेश िकया है। वत�मान ु ु
ऊजा� िम�ण म� नवीकरणीय ऊजा� को �भावी ढंग से एक�कत ृ
करने के िलये इस तरह के कदम उठाए जा रहे ह� । 
· अ�य ऊजा� उ�पादन, भडंारण और सचंरण के मा�यम से 
भारत म� ह�रत हाइ�ोजन का उ�पादन लागत �भावी हो सकता 
है, जो न केवल ऊजा� सर�ा क� गारटंी दगेा, बि�क दशे को ु
ऊजा� के मामले म� धीर-ेधीर ेआ�मिनभ�र बनाने म� भी सहायता 
करगेा । 
            �धानमं�ी नर��  मोदी ने 6 नवबंर, 2020 को तीसर े
वैि�क अ�य ऊजा� िनवेशक� क� बैठक और ए�सपो (Re-
invest) को सबंोिधत करते ह�ए घोषणा क� िक भारत एक 
रा��ीय हाइ�ोजन ऊजा� िमशन �ारभं िकए जाने क� योजना 
बना रहा है,जो काब�न उ�सज�न म� अगली पीढ़ी के ईधंन के ु
साथ भारत के ह�रत ऊजा� �यास� को गित �दान करगेा। भारत 
म� ह�रत हाइ�ोजन सयं�ं बनाने तथा �थािपत िकए जाने क� 
योजना है, जो ह�रत ऊजा� �ोत� �ारा उ�पािदत िबजली से 
चलेगा और गितशीलता के िलए जीवा�म ईधंन पर िनभ�रता को 
कम करने म� सहायता दगेा। ऐसे ह�रत हाइ�ोजन सयं�ं ि�ड-
�केल भडंारण समाधान �दान करग� े तथा अमोिनया उ�पादन 
के िलए फ�ड �टॉक �दान करग� े। इसे नवो�मेष �े� म� िनवेशक� 
को आमंि�त करते ह�ए �धानमं�ी ने बताया िक भारत ने अपनी 
�थािपत अ�य ऊजा� �मता म� ढाई गना वि� क� है। नवबंर, ु ृ
2020 के अतं म� अ�य ऊजा� क� �थािपत �मता 90399 
मेगावाट थी, िजसम� से 36910 मेगावाट सौर ऊजा�,38433 
मेगावाट पवन ऊजा�, 10146 मेगावाट बायोमास ऊजा�,4740 
मेगावाट लघ िव�त ऊजा� तथा 168.64 मेगावाट कचर ेसे ु ु
ऊजा� थी ।
   हाइ�ोजन एक �व�छ ईधंन और ऊजा� वाहक है, िजसका 
उपयोग सरल और जीवा�म ईधंन के सभंािवत िवक�प के �प 
म� अन�योग� क� एक िव�तत �खंला के िनिम� िकया जा ु ृ ृ
सकता है। अ�य ऊजा� मं�ालय ने हाइ�ोजन ऊजा� के िविभ�न 
पहलओ ंपर अनसधंान, िवकास और �दश�न� प�रयोजनाओ ंु ु
का एक िव�तत खाका तैयार िकया है तािक हाइ�ोजन क� ृ

उ�पादन, भडंारण और यांि�क// तापीय/ िव�त ऊजा� के ु
उ�पादन हेत इसे �य� िकया जा सके। हाइ�ोजन से चलने ु ु
वाले छोटे िव�त जनरटेर सेट, मोटार साइिकल�, ितपिहया ु
वाहन तथा आवासीय और औ�ोिगक �े�� के िलए उ��ेरक 
दहन �णािलय�, ईधंन सेल बस� को िवकिसत एव ं�दिश�त 
िकया जा चका है ।ु

हाइ�ोजन ऊजा� और ईधंन पर एक �यापक अनसधंान एव ंु
िवकास काय��म का समथ�न अ�य ऊजा� मं�ालय करता है। 
नवीकरणीय ऊजा� �ोत� से हाइ�ोजन के उ�पादन से जड़ी ु
चनौितय� का समाधान खोजने के िलए औ�ोिगक अकादिमक  ु
एव ंअनसधंान स�ंथान को सहायता दी जाती है, तािक ईधंन ु
सैल� के दहन �ारा प�रवहन अन�योग� म� उजा� के �ोत� के �प ु
म� हाइ�ोजन का उ�पादन एव ंसरि�त भडंारण िकया जा सके, ु
प�रवहन के सबंधं म� बनारस िहदं िव�िव�ालय, भारतीय ू
�ौ�ोिगक� स�ंथान नई िद�ली , मिह�ंा एडं मिह�ंा को बड़ा 
काम िदया गया है। इसी का प�रणाम है िक आतं�रक दहन इंजन� 
दपिहया एव ंितपिहया वाहन� एव ंिमनी बस� को हाइ�ोजन से ु
चलाए जाने क� तकनीक िवकिसत कर ली गई है ।
     हाइ�ोजन का उ�पादन अिधकांशत; �ाकितक गैस से ृ
िकया जाता है। लेिकन भारत अपने आ�मिनभ�र माग� से 
हाइ�ोजन िनकालने के िलए जहां एक ओर कोयले को �य� ु
करना चाहता है, तो वह� दसरी ओर ऊजा� के नवीकरणीय ू
�ोत� से हाइ�ोजन िनकालना चाहता है। भारत म� य�िप 
कोयले के बड़े भडंार मौजद है। लेिकन उनके उपयोग को बढ़ाने ू
से पया�वरण �दषण म� वि� होगी। दसरी ओर नवीकरणीय ृू ू
ऊजा� �ोत से उ�पािदत िबजली क� �ित यिनट क�मत हर वष� ू
कम होती जा रही है। वत�मान म� भारत 50 �ितशत �ाकितक ृ
गैस क� आयात करता है। दशे म� �ाकितक गैस के उपयोग म� ृ
िजस �कार व�ी हो रही है उससे तो यही लगता है िक ृ
�ाकितक गैस क� घरले उ�पादन म� वि� क� तमाम ृ ृू
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सभंावनाओ ंके बावजद इसके आयात पर िनभ�रता म� कमी नह� ू
आएगी। इसिलए हाइ�ोजन के उ�पादन हेत �ाकितक कोयला ु ृ
तथा ऊजा� के नवीकरणीय �ोत� से उ�पािदत िबजली को 
�य� िकए जाने के िवक�प खले रखने ह�गे ।ु ु

िमशन हाइ�ोजन के उ�े�य -
1. िविभ�न �ि�याओ/ं �ौ�ोिगिकय� �ारा हाइ�ोजन के 
उ�पादन क� �यवहाय�ता का अ�ययन एव ंम�यांकन करना । ू
िवशेष �प से नवीकरणीय ऊजा� िविभ�न िविधय� पर 
आधा�रत �ि�याओ ं�ौ�ोिगिकय� का ।
2.  हाइ�ोजन के भडंारण हेत सामि�य�/ �ि�याओ/ं उप-ु
�णिलय�/ �णािलय� को िवकिसत करना ।
3.  ि�थर, ऑटोमोबाइल तथा पोट�बल अन�योग� हेत ईधंन के ु ु
�प म� हाइ�ोजन के उपयोग पर प�रयोजनाओ ंको सहायता 
दनेा ।
4.सर�ा, मानक� एव ं सिंहताओ,ं �मता िनमा�ण तथा जन ु
जाग�कता सिहत हाइ�ोजन के उ�पादन, भडंारण तथा 
अन�योग� हेत साव�जिनक-िनजी सहभािगता म� हाइ�ोजन ु ु
अधोरचना िवकास प�रयोजनाओ ंको सहायता दनेा ।
5. हाइ�ोजन के उ�पादन, भडंारण एव ंअन�योग� से सबंिंधत ु
�दश�न प�रयोजनाओ ंको सहायता दनेा ।
िमशन हाइ�ोजन स ेजड़ी ि�याए-ंु
· एक इंधन के �प म� हाइ�ोजन के उ�पादन भडंारण तथा 
उपयोग हेत सामि�य� /�ि�याओ/ं सयं�ं� म� शोध।ु
· िव�त उ�पादन एव ंप�रवहन �े�क हेत हाइ�ोजन के ु ु
अन�योग� से सबंिंधत िवकास एव ं�दश�न।ु
· �िश�ण / मानव शि� िवकास 
िमशन हाइ�ोजन के �मख ��े-ु
· हाइ�ोजन ऊजा� के िविभ�न पहलओ ंसे सबंिंधत उ�पाद� ु
/ �णािलय� क� उपलि�धय� म� सामि�य�,�ि�या �ौ�ोिगक� 
िवकास �ो�नयन के �े� म� अनसधंान ।ु
· िवशेष �प से नवीकरणीय ऊजा� िविधय� को �य� करते ु
ह�ए पया�वरणीय �प से सौ�य तरीक� से हाइ�ोजन का उ�पादन 
और �दश�न।
· एक इंधन के �प म� हाइ�ोजन अन�योग� का िवकास ु
और �दश�न ।
· साव�जिनक- िनजी- सहभािगता मोड म� उजा� के एक 
सवंाहक के �प म� हाइ�ोजन के िलए अधोरचना का सजन ृ
/िव�तार।

· आटोमोिटव और िवक� �ीकत िव�त उ�पादन हेत ृ ु ु
समिप�त हाइ�ोजन ऊजा� का िवकास ।
· ऑटोमेिटव वाहन� म� ईधंन के �प म� आयोजन के उपयोग 
हेत हाइ�ोजन िवतरण �टेशन� क� �थापना।ु
· हाइ�ोजन का उपयोग- ऑटोमोबाइ�स म� सीएनजी के 
साथ हाइ�ोजन का िम�ण।

भारत म� हाइ�ोजन भडारण-ं
1. बनारस िहदं िव�िव�ालय,वाराणसीू
2. भारतीय �ौ�ोिगक� स�ंथान चे�नई / गवाहाटीु
3. रा��ीय पया�वरण इंजीिनय�रगं अनसधंान स�ंथान , नागपरु ु
4. रा��ीय �ौ�ोिगक� स�ंथान, ित�िचराप�ली 
5. इंटरनेशनल एडवांस �रसच� स�टर फॉर पॉउडर धात कम� ु
और नई साम�ी,हैदराबाद
6. �यागराज कॉलेज ऑफ इंजीिनय�रगं, मदरेु
7. इंिडयन इंि�टटयट ऑफ़ टे�नोलॉजी,् ू
मंबई हाइ�ोजनः उजा� का सवंाहक तकनीक� तौर पर ु
हाइ�ोजन एक ईधंन नह� है, वरन िबजली क� तरह ऊजा� का ्
एक अित द� सेवाहक है।ऑटोमोबाइल -दपिहया /ितपिहया ु
वाहन,  िमनी बस� , बस� से आिद तथा रलेवे ऊजा� के 
नवीकरणीय �ोत� पर आधा�रत िव�त उ�पादन क� ओर बढ़ ु
रहे ह�। तथािप इ�पात और सीम�ट से सयं�ं� को ऊजा� के 
नवीकरणीय स�� से उनक� आव�यकता के अन�प ऊजा� ू ु
ऊ�मा नह� िमल सकती। हालांिक, हाइ�ोजन, इन सयं �ं� को 
उनक� आव�यकता के अन�प ऊ�मा �दान करने म� स�म है।ु
   वत�मान म� �ाकितक गैस से हाइ�ोजन का उ�पादन �टीम ृ
मीथेन �रफाम� तकनीक से िकया जाता है, तथािप यिद 
हाइ�ोजन को इले��ोिलिसस ि�या से पानी के अण (H2O) ु
को तोड़कर बनाया जाता है, तो यह नीली हाइ�ोजन के �प म� 
�ा� होती है।नीली हाइ�ोजन व�ततः नवीकरणीय ऊजा� का ु
�ोत है ।
· नीितगत चनौितया: ँु
· उ�ोग� �ारा �यावसाियक �प से हाइ�ोजन का उपयोग 
करने म� ह�रत या �ल हाइ�ोजन के िन�कष�ण क� आिथ�क ू
वहनीयता सबसे बड़ी चनौितय� म� से एक है ।ु
· हाइ�ोजन के उ�पादन और दोहन म� उपयोग क� जाने 
वाली तकनीक�  जैसे-काब�न कै�चर और �टोरजे (CCS) तथा 
हाइ�ोजन �यल सेल �ौ�ोिगक� आिद अभी �ारिंभक ू
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रा��ीय एकता क सदभ म िह�दी का मह�वे � �ं

रा��ीय एकता के सदंभ� मे िह�दी के मह�व का बखान बह�त 
लोग� ने िकया है पर शायद ही कोई यह बता पाया हो िक 
आिखर रा��ीय एकता क� ज�रत िकसे और �य� है? इस 
एकता क� ज�रत समाज को है या �यि� को है? हमारा यह 
�� अटपटा ज�र लगता है पर िचतंन के सदंभ� म� अ�यतं 
मह�वपण� है। हमार े यह बि�जीिवय� का झडं अब रा��, ू ु ु
�दशे, शहर, मोह�ला, प�रवार और �यि� के �म म� सोचता 
है और यही कारण है िक वह राजक�य स�ंथाओ ंसे ही िह�दी 
के िवकास का सपना दखेता है। हम �यि� से रा�� के �म म� 
सोचते ह�। हमारा मानना है िक �यि� मजबत हो तो ही रा�� ू
मजबत हो सकता है। इस मजबती को आधार अपनी भिम, ू ू ू
भाव तथा भाषा के �ित िव�ास िदखाने और उसे िनभाने से 
ही िमल सकता है। हम आज दशे म� अनेक �कार के 
राजनीितक, आिथ�क, सामािजक तथा धािम�क सकंट� के 
आ�मण का सामना कर रहे ह�। समाज डोलता िदख रहा है। 

यही ि�थित हमारी रा��भाषा क� भी है। हमारा मानना है िक 
इस सकंट का कारण यही है िक हम अपनी भाषा के �ित 
उदासीन रवैया अपनाए ह�ए ह�। हर कोई िह�दी के िवकास क� 
बात कर रहा है पर पर�कार� तथा स�मान का मोह ऐसा है िक ु
लोग अपनी भाषा क� स�चाई के �ित उदासीन ह�। आिखर 
िह�दी के �ित हम� सतक�  �य� होना चािहए, इसी उ�र क� 
खोज ही रा��ीय एकता म� िह�दी का मह�व िस� कर सकती 
है। 
जब तक सरकारी नौकरी ही इस दशे म� म�यम वग� का 
आधार था तब सरकारी कामकाज म� अ�ेजी भाषा का वच��व ँ
था। उस समय इसक� आलोचना के जवाब म� कहा जाता था 
िक िह�दी को रोजगारमलक बनाया जाना चािहए। कालांतर ू
म� िह�दी के कामकाज का �भाव बढ़ा। अब म�यम वग� के िलए 
नौक�रयां सरकारी �े� म� कम है और िनजी �े� इसके िलए 
आगे आता जा रहा है। ले - दकेर बात वह� आकर अटकती है 
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अव�था म� ह� एव ंये महगी भी ह�। जो हाइ�ोजन क� उ�पादन ँ
लागत को बढ़ाती ह�। 

· एक सयं�ं के परा होने के बाद �यल सेल के रखरखाव क� ू ू
लागत काफ� अिधक हो सकती है। 

· ईधंन के �प म� और उ�ोग� म� हाइ�ोजन के �यावसाियक 
उपयोग के िलये अनसधंान व िवकास , भडंारण, प�रवहन एव ंु
मांग िनमा�ण हेत हाइ�ोजन के उ�पादन से जड़ी �ौ�ोिगक� ु ु
और बिनयादी ढाचे म� काफ� अिधक िनवेश करने क� ँु
आव�यकता होगी। 

हाइ�ोजनः पया�वरण िम�वत्

· �व�छ हाइ�ोजन वैि�क �ीनहाउस गैस उ�सज�न म� 
34% तक क� कमी ला सकती है।

· भारत हाइ�ोजन िनकालने के िलए एक छोर पर कोयला 

तथा दसर ेछोर पर अ�य ऊजा� �ोत को �य� करना चाहता ुू
है।

· हाइ�ोजन कोई इंधन नह� है, वरन िबजली क� तरह ऊजा� 
का एक द� सवंाहक है।

· नवीकरणीय एव ंनवीन ऊजा� �ोत मं�ालय का आकलन 
है िक 1 िकलो�ाम है�ोजन उ�पादन करने क� लागत �पए 
200 से �पए 250 तक है, जो ऊजा� के अ�य स�� क� क�मत� ू
के समत�य है।ु

· नवीकरणीय एव ंनवीन ऊजा� �ोत मं�ालय तथा नीित 
आयोग दोन� का ही यह मानना है िक  इले��ोिलिसस से 
हाइ�ोजन का उ�पादन करना अपे�ाकत अिधक िकफायती ृ
है। सन 2025 तक वैि�क �तर पर इले��ोिलिसस से 
हाइ�ोजन उ�पादन �मता सन 2015 क� तलना म� 55 गना ु ु
बढ़ जाने क� सभंावना है।                               

 - सतोष पाटोळें
                    राजभाषा सहायक, र�नािगरी 
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िक वहा िह�दी वाले को कोई सफ़ेद कॉलर वाली नौकरी नह� ँ
िमल सकती। यही कारण है िक आज क� यवा पीढ़ी जो ु
नौकरी का ल�य लेकर पढ़ रही है वह अ�ेजी के साथ आगे ँ
बढ़ रही है। �� यह है िक �या वह िबना िह�दी के िकतना 
आगे बढ़ पाएगी। एक बात साफ कर द � िक नौकरी म� यो�यता 
एक अलग मायने रखती है। सभंव है िक बारहव� पास अ�ेजी ँ
न जानने वाला कह� �ब�धक बन जाए। उसके नीचे अ�ेजी ँ
का इंजीिनयर काम कर।�  �बधं कौशल अपने आप म� एक 
अलग िवधा है और िजनम� यह गण है उनके िलए अ�ेजी कोई ँु
मायने नह� रखती। ऐसे म� कह� अगर िकसी स�ंथान म� शि� 
का क� � िकसी िह�दी भाषी के पास रहा तो उसे कभी 
खशामद भी करनी होती है जो केवल िह�दी म� सहज हो ु
सकती है। ऐसे म� �यि� को अपनी िवकास या�ा के िलए 
िह�दी भाषा न होने या अ�प होने से बाधा लगेगी तो वह �या 
करगेा? अगर िह�दी के सहार ेकोई िवकास करता है यक�नन 
वह रा�� का ही क�याण करगेा। उसका िवकास अतंतः कह� 
न कह� रा�� के �ित उसका आ�मिव�ास बढ़ाता है िजससे 
वह दसर ेलोग� के साथ एक होकर रहना चाहता है।ू
दसरी बात यह है िक हमार ेदशे म� समय के साथ रा��ीय �तर ू
पर इधर से उधर रोजगार के कारण पलायन बह�त ह�आ है। 
पहले हम अपने दशे का मानिसक भगोल समझ�। हमारा पव� ू ू
�े� वन के साथ खिनज, पि�म उ�ोग, उ�र �कित के साथ ृ
ही मन�य तथा दि�ण बौि�क स�पदा क� �ि� अ�यतं सपं�न ु
है। हम यहां उ�र क� �कित तथा मन�य स�पदा क� बात ृ ु
करग� े। दरअसल हमार ेउ�री म�य �े� म� किष स�पदा है तो ृ
यहा जनस�ंया घन�व भी अिधक है। जहां -जहां बौि�क �प ँ
से �े�ता का �� हो वहां दि�णवासी लोग� का कोई जवाब ्
नह� तो उ�र भारतीय लोग� को लोहा माना जाता है। 
खासतौर से िबहार, उ�र�दशे, म�य�दशे, छ�ीसगढ़ और 
राज�थान से �म शि� पर ेभारत म� फैली है। िजस तरह ू
भारत से बाहर गए �मशील �यि�य� ने िह�दी का िवदशे म� 
िव�तार िकया वैसे ही इन िह�दी भाषी �िमक� ने भारत के 
अदंर ही िह�दी का िव�तार िकया है। यहा यह भी बता द �ँ
भारत के बाहर नौकरी के िलए ही अ�ेजी का मह�व है वरना ँ
�यापार म� केवल बि� क� ही आव�यकता होती है। भारत के ु

अनेक लोग ऐसे भी है जो गलामी के समय म� िवदशे� म� गए ु
और अ�ेजी न आने के बावजद �यापार िकया। वह सफल ँ ू
और बड़े �यापारी बने। पजंाब से गए अनेक लोग� ने िबना 
अ�ेजी के अपना काम िकया। ि�थित यह है िक अनेक लोग ँ
तो यह कहने लगे ह� िक िवदशे� म� कई �े� ऐसे है जहां िह�दी 
का �भाव साफ िदखता है। अनेक गैर िह�दी �दशे� म� जाने 
पर वहां िह�दी का मह�वपण� योगदान है। हम भारत म� भी यही ू
दखे सकते ह�। अनेक गैर िह�दी �दशे� म� जाने पर वहां िह�दी 
म� वाता�लाप िकया जा सकता है। कह�-कह� तो अ�ेजी का ँ
�ान न होने वाले भी है पर िह�दी म� वहां भी काम हो जाता है। 
सबसे बड़ी बात यह है िक भले ही कोई िह�दी न जानता पर 
उससे आप अपनी भाषा के कारण आ�मीयता का �यवहार 
तो पा ही सकते हो जो िक समय पड़ने पर अ�यतं आव�यक 
होता है।
हम दखे रहे ह� िक भारत म� कंपिनयां अपना िव�तार सभी 
जगह कर रही है। वह चाह� या न चाहे उ�ह� शारी�रक �म करने 
वाले लोग� क� आव�यकता होती है। तय बात है िक अ�ेजी ँ
वाल� म� शारी�रक �मता अिधक नह� होती। अब ि�थित यह 
भी हो सकती है िक कह� �ब�धक अ�ेजी का है तो बौि�क ँ
काम वाल� को उसे �भािवत करने के िलए अ�ेजी क� ँ
आव�यकता पड़ सकती है। अगर कह� शारी�रक �म क� 
बह�लता है तो �ब�धक को भी �िमक� से काम लेने के िलए 
िह�दी पण��प से आनी ही चािहए। कहने का मतलब यही है ू
िक पजंी, �म और बि� का तारत�य अब इस दशे म� केवल ू ु
िह�दी भाषा से जम सकता है। औ�ोिगक िवकास के िलए 
तीन� क� आव�यकता होती है। �म शि� पर िनभ�र रहने 
वाले पढ़ाई नह� करते या कम करते ह� उनसे काम लेने के 
िलए पजंी और बौि�क वग� को उसक� भाषा आनी चािहए ।ू
हमार ेकहने का अिभ�ाय यह है िक हम जब किष पर िनभ�र थे ृ
तब िजतनी िह�दी भाषा क� आव�यकता थी। उससे �यादा 
अब है। पजंी, बि� और �म का तारत�य अब िह�दी के िबना ू ु
सभंव नह� है। तय बात है िक तीन� के बीच एक�पता होगी तो 
उनसे जड़े तीन� �यि�य� को भी उसका �ितफल िमलेगा। ु
तब उनम� �वयमेव एकता होगी दशे एक उ�नित क� ओर 
बढ़ेगा । 
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एक भारत �� भारते
माननीय �धानमं�ी नर��  मोदी जी ने 31 अ�बर, 2015 को ू
सरदार व�लभभाई पटेल जी के जयतंी पर “एकता िदवस” पर 
“एक भारत �े� भारत” क� योजना क� घोषणा क� । 
�धानमं�ीजी ने अपना दशे का भार िजस िदन से सभंाला ह� – 
एक से बढ़कर एक नयी योजनाए और उसी के साथ बदं पड़ी ँ
ह�ई योजनाए नए िसर ेसे श� क� ह�। इस योजनाओ ं�ारा दशे ँ ु
का िवकास होकर दशे को �गित के पथ पर ले जाने का उनका 
मनसभा भलीभाित नजर आता ह�। श�वात मे उ�होने �व�छ ँू ु
भारत अिभयान जो िक महा�मा गांधीजी का भी सपना था उसे 
श� िकया । महा�मा गांधीजी के 2019 के 150 जयतंी पर ु
स�पण� भारत को �व�छता से पण� �प म� दखेने के हेत इस ू ू ु
अिभयान को सफल बनाने के िलए सभी भारतवािसय� को 
आवाहन िकया। इस अिभयान तहत उ�ह�ने न िक केवल बड़े 
बड़े हि�तय�, अबेंसडर� को शािमल िकया बि�क हर नाग�रक 
को उसमे शािमल होने के िलए िज़�मेदारी दी । हमार ेदशे का 
िवकास करना ह� तो हर नाग�रक को �व�छता का मह�व को 
जानना ज�री ह�। केवल शहर� म� ही नह� बि�क हर एक छोटे से 
गाव म� घर-घर म� भी शौचालय क� �यव�था होना अिनवाय� ँ
िकया और साथ ही उसे ��य� �प म� लाने के िलए करोड़ 
�पए क� साझेदारी भी क�।  अगर हर जगह साफ सथरा होना ु
िकतना ज�री ह� जैसे घर, सड़के, काया�लय, पय�टन �थल 
सभी जगह �व�छता के िलए एक िमसाल कायम करने का 
�यास िकया। िजससे हमार ेअ�व�छता क� वजह से जो बाहरी 
दशे� म� हम� कोसा जाता ह� उससे हम उभर सके और िवदशे म� 
हमार ेदशे के �ित गव� हो। इससे न केवल हम� �व�छ भारत 
बनाने से फायदा होगा बि�क पय�टन म� भी बह�त फायदा होगा, 
पय�टक �यादा से �यादा भारत �मण के िलए आकिष�त ह�गे 
और यह हमार े आिथ�क ि�थित क� मजबती म� फायदमेंद ू
सािबत होगा। इसिलए हम� एक होना बह�त ज�री ह�। हम एक 
होकर जो कर सकते ह� वह अलग अलग होकर कभी नह� यह 
हम सभी को �ात ह�।
सभी को िशि�त होना ज�ई ह-�  िश�ा एक ऐसा मा�यम ह� 
िजसमे िसफ�  फायदा ही फायदा ह�। यह �ान कभी खाली नह� 
जाता ह�। हर दशे क� �गित क� �थम न�व िश�ा ह�। एक िशि�त 

माता-िपता क� सोच िजस तरह अपने ब�च� को िशि�त बनाने 
म� मदद करती है । िबलकल उसी तरह �धानमं�ी जी ने सभी ु
का िपता बनकर अपने दशेवािसय� को अपने ब�च� को चाहे 
वह लड़क� हो या लड़का बराबर से िश�ा दनेा हर एक मा-बाप ँ
से  आवाहन िकया ह� इसके चलते उ�होने सभी को िशि�त 
बनाने  के िलए �े�रत करते ह�ए िश�ा योजना मे बह�त सारी 
सिवधाओ ंका �ावदान िकया िजसके अतंग�त  हर लड़क� को ु
6-14 वष� तक िवनाम�य पढ़ने के िलए तथा उसके साथ ही ू
िश�ा क� सभी सामा�ी यहा तक क� उ�ह� �कल मे अ�छे ँ ू
भोजन क� भी �यव�था क� गयी ह�। िजससे कोई भी �ी अनपढ़ 
बनकर न रहे। मिहलाए ं िशि�त होगी तो न केवल घर क� 
आिथ�क ि�थित को सभंालेगी बि�क दशे के िवकास काय� मे भी 
आगे आएगी। इसके चलते उ�होने सक�या समि� जैसी ु ृ
योजना बनाई ह�। िजससे वह अपने पैरो पर खड़ी हो सके, 
अ�याय के �ित आवाज उठा सके। आगे क� पढ़ाई के िलए भी 
सरकार �ारा बह�त सारी योजनाए ह� िजसम� आिथ�क ि�थित के ँ
चलते अगर परशेानी है तो उन सभी िव�ािथ�य� को िवनाम�य ू
पढ़ने क� �यव�था का भी �ावधान िकया ह�। िजससे हर �यि� 
जो गरीब हो या अमीर पढे और िशि�त बन�।  इससे िश�ा मे भी 
समानता लाकर भारत को सव��े� बनाने का �यास बह�त ही 
सराहनीय ह�।
आवास योजना- सभी दशेवासी िज�हे रहने के िलए प�के 
मकान नह� ह�, जो झोपड़ी मे रहते ह�, उ�हे वष� 2022 तक 20 
िमिलयन अ�छे आवास –रहने क� �यव�था इस योजना के 
अतंग�त सरकार �ारा क� गयी ह�। उसम� से 18 िमिलयन 
झोपिड़या म� रहने वाले और बाक� दो िमिलयन आिथ�क दब�ल ँ ु
उनके िलए यह योजना बनाई गयी ह�। इसम� सरकार �ारा अ�छे 
रहने का इंतजाम, सभी ज�रत�  जैसे पानी, िबजली और गैस 
क� सिवधा होगी। हर �यि� क� �ाथिमक आव�यकताए परी ँु ू
होगी। िजससे वह मानिसक शांित से रहेगा और अपने 
कामकाज म� मन लगाकर मेहनत करगेा इसका प�रणाम हमार े
दशे क� आिथ�क ि�थित पर िनि�त �प से पड़ेगा। सभी को घर 
और �ाथिमक आव�यकताए जो हर नाग�रक का हक ह� वह ँ
उ�ह� िमलेगी । �यि� को आम िजदंगी जीने के िलए �ाथिमक 
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आव�यकता क� पित� होना बह�त ही आव�यक ह� और इस ू
योजना के अतंग�त यह सिवधा �ा� होगी। भले ही हम पैस� क� ु
समान रखेाए नह� पाएगें लेिकन जो �ाथिमक आव�यकताए ह� ँ ँ
उसके िलए अब तरसना नह� पड़ेगा। यही सभी दशेवािसय� को 
एक करने मे और दशे को सव��े� बनाने म� कामयाब ह�गे।
नोटबदी – एक ऐसा िस�का जो �धानमं�ी मोदी जी ने 2016 ं
म� लाग िकया िजसके चलते दशे क� करस� ी पर उसका बह�त ू
बड़ा असर िदखाई िदया। जो घर म� और द�तर म� रखे काले 
धन को बकं� म� जमा िकया गया और करोड़ो �पए कछ ही िदन� ु
मे ब�क म� जमा कर िदए गए। िजससे िक दशे क� आिथ�क ि�थित 
म� बदलाव लाया। ��ाचार को कम करने म� यह बह�त ही 
असरदार रहा। दशे म� �यापार करने वाली 3 लाख से �यादा 
फज� कंपिनयां रडार पर ह�, जबिक 2.1 लाख फज� कंपिनय� 
का रिज��ेशन क� सल कर िदया गया है। इसम� बताया गया है 
िक नोटबदंी के चलते 400 से �यादा बेनामी लेनदने क� 
पहचान हो गयी। अब तो काले धन को लेना भी मि�कल और ु
दनेा भी मि�कल हो गया ह�। सभी �यवहार शत-�ितशत ु
पारदिश�ता म� बदल गए । हर �यि� अगर दशे के उ�वल भिव�य  
के बार ेम� सोचे तो जमाखोरी नह� होगी और जो ��ाचार हो रहा 
ह� वह भी न के बराबर हो जाएगा।  अगर हर �यि� अपने काम से 
िमले उ�प�न से खश रहे और �यादा लालच न कर � तो दशे म� ु
जो गरीबी अमीरी क� बड़ी िदवार बनी ह� यह िमट जाएगी। यही 
सोचकर इस योजनाओ ंको �धानमं�ी जी ने इस नोटबदंी को 
अपनाया तािक ��ाचार से जमाखोरी को लगाम लगाया जा 
सके। इससे सभी दशेवािसय� म� समानता बनी रहेगी और एक 
�े� भारत बनने म� हम� कोई रोक नह� पाएगा ।

आ�मिनभ�रता- हमारा दशे छोटी-छोटी व�तओ ंके िलए भी ु
दसर� दशे� पर िनभ�र ह�। हमार ेदशे म� इले��ॉिनक योजनाओ ंू
के आइटम बाहरी दशे से मांगते ह�। हमारा यहा कशल कारीगर ँ ु
क� कोई कमी नह� ह�। मेक इन इंिडया  को योजना के तहत दशे 
म� िवदिेशय� को �यापार करने के िलए िनवेश के तौर पर खला ु
कर, अपने ही दशे के कारीगर को वहा पर काम दकेर �वदशेी ँ
व�तए बनाने से हम आ�मिनभ�र बनते ह�।  इसिलए इस योजना ँु
अतंग�त बाहरी दशे� को िनवेश से, अपने लोग� को काम दकेर, 
अपनी व�तए बनाने मे कामयाब ह�गे। इससे बेरोजगारी से भी ु

बाहर आने म� मदद िमलेगी और �वदशेी व�तए ंजो हमने बनाने ु
और उसके आगे चलते ह�ए उसे िनया�त करने म� भी स�म हो 
जाएगें।  

एक भारत �े� भारत के इस मिहम के िलए �धानमं�ीजी ने जो ु
योजनाए बनाई ह� जो िक सही मायने म� हमार ेदशे को एक साथ ँ
लाएगी ही साथ ही साथ आपस क� दरी को भी िमटाएगी। िजस ू
तरह हमार ेदशे क� स�ंकित ह�, उसका एक उदाहरण यहा दनेा ृ ँ
चाह�गंी – आज भी हमारा दशे उतना आधिनक नह� िजतना क� ु
िवदशे । हमार ेदशे म� आज भी शािदया अपने पहचान और ँ
िकसी के सझाव �ारा क� जाती ह�। लड़क� क� शादी ऐसे घर म� ु
क� जाती ह� जहा वह न केवल सभी सद�य ही उसके िलए 
अप�रिचत होते ह� बि�क उसके होने वाले पती क� जानकारी 
नह� होती ह�। ऐसे म� वह लड़क� शादी के बाद उन सभी स�ंकार� 
को अपनाती ह�, सभी को अपनाती ह�। िबलकल उसी तरह एक ु
भारत म� सभी 20 रा�य� ,िजसम� िकतनी अलग भाषाए ह�, ँ
िविभ�न खानपान, रहन-सहन  म� िविवधता ह�। हर एक रा�य 
क� अपनी एक अलग पहचान ह�। हम� िवदशे मे घमने से अ�छा ू
अगर हम एक एक करके सभी अपने दशे के सभी रा�य� म� 
पय�टक बने और वहा क� िविवधताए जैसे रीित�रवाज, ँ ँ
स�ंकित, कला- लोकन�य,सगंीत और सािह�य को मह�व द �ृ ृ
तो दशे को आिथ�क �प म� मजबत बनाने म� सहायक बन�गे। ू
सभी रा�य� के कारीगर को काम दनेे मे एक मह�वपण�  योगदान ू
�दान करग� ा िजससे वहा के लोग उनक� आिथ�क दब�लता से ँ ु
बाहर िनकालने सफल बन�गे । हम सभी को हर एक रा�य क� 
बोलचाल, खानपान, स�ंकित वहा क� िवशेषताओ ं से भी ृ ँ
प�रचय होगा। इससे हमार ेउच-नीच क� बनी िदवार को भी 
िमटा पाएगें। हमार ेदशे के 600 िजलाओ ंको साथ म� सगंिठत 
होने से कोई रोक नह� पाएगा, इसिलए सभी दशेवािसय� ने 
इसतरह अपने दशे के िवकास के बार ेमे सोचा और अपनाकर 
�येय बनाया तो हमार ेदशे को दिनया म� सबसे �े� रा�� बनने ु
से कोई रोक नह� पाएगा।   

�धानमं�ी जी ने न केवल �वदशे म� सबंधं के मह�व को 
समझाया बि�क उ�ह�ने बाहरी दशे� के साथ भी साझेगीरी क� । 
हमार े दशे क� सहायता के िलए बाहरी दशे� ने यहा तक ँ
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अमे�रका ने भी हामी भरी ह�। हमार े पड़ोसी रा�� जो िक 
आतंकवादी और िव�ोह से भर ेह� उ�हे छोड़कर बाक� सभी दशे 
हमार ेसाथ ह� इसका ऐलान भी उ�ह�ने िकया ह�। यह िवकास 
क� तरफ़ जा रहे हमार ेदशे को एक �गित के माग� पर ले जाने म� 
बह�त बड़ा योगदान ह�। इसे हम� बरकरार रखना आव�यक ह�।  
इसिलए हम� हमार ेिलए बनी सभी सरकारी योजनाओ ंको परी ू
तरह से सहयोग दनेा ह� उसका हमार ेउ�वल भिव�य के िलए 
काया�ि�वत करना आव�यक ह�।  दशे के �वछता अिभयान का 
एक िह�सा बने। दशे को  साफ सथरा रखने म� सहायक बने ु
और आदश� बनाने म� मदद कर।�  मिहलाओ ंक� इ�जत कर।�  
उसे अपने से कम न समझ� । लड़िकय� को िशि�त बनाए, अपने ँ
पैरो पर खड़ा कर।�  सरकार �ारा दी गयी सिवधाओ ंका फायदा ु
लेकर उ�ह� आ�मिनभ�र बनाए, स�म बनाए। दशे क� आतं�रक 
िववाद� को िमटाने के िलए �यास कर � । हम� िसफ�  दशे के �गित 
के बीच का यह एक रोड़ा बनकर खड़ा ह� उसे बाहर िनकाल 

फ� कना ह�। ��ाचार को िमटाने के िलए न �र�त द � न ल� ।  दशे 
को एक होना ह� तो हमे �वाथ�, िव�ोह, जाितवाद से बाहर 
िनकलकर एक होना ह�। हमार ेदशे मे बोली से लेकर खानपान म� 
भी िविवधताए होते ह�ए भी हम एक ह�। सभी दशेवािसय� को एक ँ
होकर जात-पात, उ�च-नीच, अमीर-गरीब भेदभाव को दर कर ू
“एक भारत �े� भारत” बनाने म� काय� करना ह�। यह केवल 
िकसी एक �यि� या रा�य क� िज�मेवारी नह�, यह सम�त 
दशेवािसय� क� िज़�मेदारी ह�। िजससे हम सभी को “मजहब 
नह� िसखाता आपस म� बैर रखना, िहदंी ह� हम वतन ह�, 
िहदंो�ता हमारा” यह नारा जो दशे के आजादी के िलए 
�ेरणादायी बना तो आज इसे िफर एक बार दोहराकर हमार े
बीच क� सभी दीवार� को िमटाकर केवल हमार ेदशे के �ित 
कत��य को �यान मे रखकर “ एक भारत �े� भारत “ सही 
मायने मे कामयाब बनाएगे ।ँ

िम�ी क बतन� का इ�तमाल - आ�मिनभर भारत क� ओरे � े �

आधिनकता का हमार ेजीवन पर इतना �भाव पड़ा है िक न ु
केवल हमार ेरहन-सहन के तरीके म� बदलाव आया है बि�क 
हमार ेखान-पान का तरीका भी परी तरह से बदल गया है। ू
इसके चलते िकचन म� भी इसी तरह कई बदलाव ह�ए है। जी हां 
पहले मिहलाए ंखाना बनाने के िलए च�हे और िम�ी के बत�न ू
का �योग िकया करते थे, अब उनक� जगह गैस च�ह�, ि�ज ू
और ओवन ने ले िलया है।
कई हजार साल से भारत म� िम�ी के बत�न� का इ�तेमाल िकया 
जाता रहा है �य�िक िम�ी के बत�न� म� खाना पकाने से ऐसे 
पोषक त�व िमलते ह�, जो हर बीमारी को शरीर से दर रखते थे। ू
इस बात को अब आधिनक िव�ान भी सािबत कर चका है िक ु ु
िम�ी के बत�न� म� खाना बनाने से शरीर के कई तरह के रोग 
ठीक होते ह� हालांिक आज से 200 साल पहले से ही िम�ी के 
बत�न� का �योग होना बदं हो गया. इसके पीछे क� म�य वजह ु
थी बाजार म� ए�यिमिनयमऔर �लाि�टक के बत�न� का �यादा ु
इ�तेमाल करना। िजसम� भोजन म� हािनकारक रासायिनक 

पदाथ� के िमि�त होने क� सभंावना बढ़ जाती है । आपको परी ू
लाइफ �व�थ रहना ह� तो �ेशर ककर क� बजाय िम�ी के हांडी ु
म� खाना बनाकर खाना चािहए। जी हां हमारी बॉडी को रोजाना 
18 �कार के स�म पोषक त�व� क� ज�रत होती है, जो िम�ी ू
के बत�न� म� बने खाने से आसानी से िमल जाती है। इन स�म ू
पोषक त�व� म�ि�शयम, मै�नीिशयम, स�फर, आयरन, 
िसिलकॉन, कोबा�ट, िज�सम आिद शािमल होते ह�। वह� �ेशर 
ककर से बने भोजन म� सार े पोषक-त�व न� हो जाते ह� । ु
इसिलए िम�ी के ही बत�न म� खाना बनाना चािहए ।
�व�थ शरीर के िलए ज�री है िक भोजन क� �भावशीलता 
तरतं राहत पह�चंाने क� �मता एव ंद��भाव� से रिहत �थायी ु ु
मि� इस मापदडं� को प�रपण� करती है । आइये जानते ह� �य� ु ू
िम�ी के बत�न� म� खाना पकाना चािहए ।
• पौि�क भोजन 
आयव�द के अनसार, अगर भोजन को पौि�क और �वािद� ु ु
बनाना है तो उसे धीर-ेधीर ेही पकना चािहए। साथ ही भोजन म� 

- बाबासाहबे सर�े� नाडगेु
व�र� �े�ीय अिभयतं ा, र�नािगरी
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मौजद सभी �ोटीन शरीर को खतरनाक बीमा�रय� से सरि�त ू ु
रखते ह� । भले ही िम�ी के बत�न� म� खाना बनने म� व�त थोड़ा 
�यादा लगता है, लेिकन इससे सेहत को परा लाभ िमलता है. ू
इसके अलावा आयव�द म� इस बात को भी बताया गया है िक जो ु
भोजन धीर-ेधीर ेपकता है वह सबसे �यादा पौि�क होता है। 
जबिक जो खाना ज�दी पकता है वो खतरनाक भी होता है । 
इसक� गम� �ितरोध और धीमी गित से खाना पकाने के कारण, 
भोजन अपने सभी तेल� और नमी को बरकरार रखता है; 
नतीजतन, आपको अपने भोजन को नमी �दान करने के िलए 
अित�र� तेल और वसा क� आव�यकता नह� होगी ।
• ज़ायकेदार खाना
अगर आपको खाने म� स�धी-स�धी खशब पसदं है, तो िम�ी के ु ू
बत�न म� पका ह�आ खाना आपको एक अलग �वाद का अनभव ु
कराएगा। िम�ी के बत�न म� जब खाना पकाया जाता है, तो आचं 
म� पकने से उसम� िम�ी क� खशब और मसाल� का ज़ायका ु ु
िमल जाएगा, जो खाने के �वाद को दो गना कर दगेा ।ु

• ख़बसरतीू ू
कांच और िसरिेमक के बत�न� क� तरह ही िम�ी के बत�न भी हर 
साइज़ और आकार म� िमल जाते ह�। िजन पर बेहद खबसरत ू ू
कलाकारी और रगं� का समायोजन भी होता है। जैसे आप 
अपनी सबह क� चाय का मज़ा क�हड़ म� ले सकते ह�. इसके ु ु
अलावा आप पानी को ठंडा करने के िलए मटक� का इ�तेमाल 
कर सकते ह�। ये बत�न आपक� डाइिनंग टेबल को पार�प�रक 
�प भी दग� े ।
• �वा��य लाभ
इंसान के शरीर को रोज 18 �कार के स�म पोषक त�व िमलने ू
चािहए। जो केवल िम�ी से ही आते ह�। एलिमिनयम के �ेशर ु
ककर से खाना बनाने से 87 �ितशत पोषक त�व ख�म हो जाते ू
ह�। पीतल के बत�न म� खाना बनाने से केवल 7 �ितशत पोषक 
त�व न� होते ह�। कांसे के बत�न म� खाना बनाने से केवल 3 
�ितशत ही पोषक त�व न� होते ह�। केवल िम�ी के बत�न म� 
खाना बनाने से पर े100 �ितशत पोषक त�व िमलते ह�. और ू
यिद िम�ी के बत�न म� खाना खाया जाए तो उसका अलग से 
�वाद भी आता है। लेिकन �ेशर ककर ए�यमीिनयम का होता ु ू
है जो सेहत के िलए बेहद खतरनाक हो सकता है। िजससे 
टी.बी, डायिबटीज, अ�थमा और पेरिेलिसस हो सकता है। 
�ेशर ककर के भाप से भोजन पकता नह� है बि�क उबलता है। ू
आयव�द के अुनसार खाना पकाते समय उसे हवा का �पश� ु

और सय� का �काश िमलना ज�री है।ू
• ऊ�मा �ितरोधी (Heat Resistant)
आम धारणा के िवपरीत िम�ी के इन बत�न� म� ऊ�मा को 
अवशोिषत करने क� �मता तांबे और लोहे के बत�न� के 
मकाबले �यादा नह� होती इसिलए �यादा गरम होने पर इनके ु
टटने का खतरा रहता है. लेिकन धीमी आचं पर आसानी से ू
इनम� खाना बनाया जा सकता है। आप इनम� रोज़ाना दाल, 
चावल और स�ज़ी पका सकता ह�। भोजन को पकाते समय सय� ू
का �काश और हवा का �पश� होना आव�यक है ।
भोजन को अिधक तापमान म� पकाने से उसके श�म ू
पोषकत�व न� हो जाते ह�। भोजन को �ेशर ककर म� पकाने से ु
भोजन पकता नह� है, बि�क भाप और दबाव के कारण टट ू
जाता है, िजसे हम पका ह�आ भोजन कहते है. इनक� सबसे 
अ�छी बात ये है िक इनको आप माइ�ोवेव म� ही इ�तेमाल कर 
सकते ह� ।

• दध और दध स ेबन ेउ�पाद� के िलए सबस ेउपय�ू ू ु
आप इसम� नॉम�ल दही भी जमा सकते ह�। अगर आप इसम� 
गरमा गम� दध डालकर िपएगें तो आपको दध बह�त ही �वािद� ू ू
लगेगा और आप हमेशा ऐसे ही दध पीना चाह�गे �य�िक िम�ी ू
क� खशब दध के �वाद को दोगना कर दगेी ।ु ू ुू

• क�ज स ेिमलती है राहत
आज के समय म� बह�त से लोग� को क�ज क� सम�या हो जाती 
है। आजकल के समय म� िदनभर ऑिफस म� बैठे रहने से गैस क� 
सम�या हो जाती है, इसिलए आपको िम�ी के तवे क� रोटी 
खानी चािहए। अगर आप िम�ी के तवे क� रोटी ख़ाते ह� तो 
आपको क�ज क� सम�या म� राहत िमलती है ।

अतं म� म� इतना ही कहना चाहता ह� अगर आप भी �व�थ ँ
जीवन जीना चाहते ह� तो �यादा से �यादा िम�ी के बत�न� का 
�योग कर.�  बह�त ही कम लोग इस बात को मानेग� लेिकन ये बात 
तो सच है िक यिद शरीर को रोगम� और लंबी उ� तक जीना ु
है, तो िम�ी के बत�न� म� खाना बनाने क� आदत डाल� ।
िम�ी के बत�न बनाने के काम के िलए सरकार को, आ�मिनभ�र 
भारत अिभयान म� योगदान करने  के साथ-साथ जमीनी �तर 
पर अथ��यव�था के साथ सहायता �दान करनी चािहए ।
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मह�वपण उपलि�धय� क� कछ झलिकया� ंू ु

 

 

 

िदनांक 22.10.2020 को म�यालय राजभाषा ु
काया��वयन सिमित क� 91व� बैठक अ�य� एव ं�बधं 

िनदशेक जी क� अ�य�ता म� सपं�न ह�ई

91व� बैठक म�  'क�कण ग�रमा' के 16व�  (ई-पि�का) अकं 
का िवमोचन िकया गया।

िदनांक 31.10.2020 को 'रा��ीय एकता िदवस' के 
उपल�य म� सभी अिधका�रय� एव ं कम�चा�रय� �ारा िहदंी 

म� �ित�ा ली गई ।

िदनांक 31/10/2020 को राजभाषा िवभाग, कारवार �ारा 
आयोिजत िहदंी 'तकनीक� काय�शाला' म� �ीमती िशखा 
जैन, राजभाषा अिधकारी, इंिडयन ऑयल  ने �या�यान 

िदया। 

कोिवड-19 के बार ेम� सतक� ता लाने हेत सबंिंधत सचनाए ंु ू
मराठी, िहदंी और अ�ेंजी म� �दिश�त क� गई।ं

ि�भाषी स�-  "सम� गोवा-�गतशील रलेव"े गोवा रा�य ू ृ
म� रलेवे �ारा िकए गए उ�लेखनीय काय� क� बकलेट ु

�थानीय भाषा क�कणी के साथ िह�दी तथा अ�ेंजी म� भी 
जारी क� गई ।

30 िसतंबर,2020 को समा� छमाही के िलए िदनांक 
27.11.2020 को नवी मंबई नराकास क� 32व� बैठक ु

अ�य� एव ं�बधं िनदशेक जी क� अ�य�ता म� आयोिजत 
क� गई।

नवी मंबई नराकास क� 32व� बैठक म� 'सम�वय' पि�का ु
के 28व� (ई-पि�का)अकं का िवमोचन

िकया गया ।

31/12/2020 को रलेवे बोड� से नािमत �ी िविपन पवार, 
उप महा�बधं क, म�य रले �ारा ससंदीय राजभाषा 
सिमित के िनरी�ण से पव� म�यालय, बेलापर का ू ु ु

िनरी�ण िकया गया।
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मराठी राजभाषा िदवस के उपल�य म� िदनांक 
02/03/2021 को �े�ीय रले �बधं क, कारवार  क� 
अ�य�ता म� 'प�रचचा� ' का आयोजन िकया गया।  

'मराठी राजभाषा िदवस' के उपल�य म� िदनांक 
04/03/2021 को बेलापर म� ऑनलाइन  'मराठी का�य-ु

पाठ' का आयोजन िकया गया।

नवी मंबई नराकास और क�कण रलेवे कॉप�रशेन ु
िलिमटेड क� ओर से 17.03.2021 को �मित आधा�रत ृ

अनवाद सॉ�टवेयर / टल "कंठ�थ" पर ऑनलाइन ु ू
काय�शाला का आयोजन िकया गया।

िदनांक 19/03/2021 को �े�ीय रलेवे �बधं क, र�नािगरी 
�ारा राजभाषा पखवाड़े के िवजेता किम�य� को पर�कत ु ृ

िकया गया।

"राजभाषा  जाग�कता  अिभयान" के अतंग�त िदनांक 
19/03/2021 को राजभाषा अिधकारी, बेलापर �ारा र�नािगरी ु
काया�लय म� राजभाषा िनयम� के बार ेम� जानकारी दी गई और 

राजभाषा िनयम� का प�क भी िवत�रत िकया गया।

िदनांक 25/03/2021 और 26/03/2021 को कारवार 
�े� के  पेडण,े िथिवम, करमाली, बा�ली, काणकोण, 

लोिलए �टेशन� पर "राजभाषा  जाग�कता  अिभयान" 
का आयोजन िकया गया।

म�यालय राजभाषा काया��वयन सिमित क� 92व� बैठक ु
25 जनवरी, 2021 को अ�य� एव ं�बधं िनदशेक जी क� 
अ�य�ता म� "वीिडयो कॉ��� िसगं" के मा�यम से सपं �न 

ह�ई।

िदनांक 11.02.2021 को राजभाषा िवभाग �ारा कािम�क 
िवभाग का िनरी�ण िकया गया।

"मराठी राजभाषा िदवस" के उपल�य म�  िदनांक 
01/03/2021 को  �े�ीय रले �बधं क काया�लय, 

र�नािगरी म� 'का�य पाठ �ितयोिगता' का आयोजन िकया 
गया।

10/12/20 को िवभागा�य�� क� बैठक म� म�य राजभाषा ु
अिधकारी �ारा 'राजभाषा ई-ट�स' पर ��तित दी गई। ू ु

12.01.2021 को 'िव� िहदंी िदवस' के उपल�य म� 
म�यालय, बेलापर म� ई-ट�स के मा�यम से िहदंी टाइिपगं ु ु ू

�िश�ण िदया गया। 

 12.01.2021 को 'िव� िहदंी िदवस' के उपल�य म� 
राजभाषा सबंधंी मह�वपण� जानकारी के प�फलेट िवत�रत ू

िकए गए।
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िश�ा और �यवसाय

िश�ा का �योजन है �यि� का स�पण� और सम� िवकास, ू
उसके शरीर, मन, बि� तथा आ�मा को सबल-सश� बनाना, ु
उसम� अ�छे-बर,े उिचत-अनिचत, पाप-प�य, िहत-अिहत का ु ु ु
िववेक जीवन म� लाना । िश�ा मन�य को स�य, सस�ंकत, ु ु ृ
शालीन, स�च�र� बनाती है, उसे जीवन जीने क� कला 
िसखाती है। िश�ा �ा� करनेवाला अपना ही नह� स�पण� ू
मानवता का िहत-साधन करता है ।
�यवसाय का अथ� है जीिवत रहने के िलए, जीिवकोपाज�न के 
िलए कोई काम-ध�धा करना िजससे �ा� आय से �यि� 
अपना, अपने प�रवारजन� का लालन-पालन कर सके, जीवन 
क� अ�य आव�यकता परी कर सख-चैन से जीवन िबता सके । ू ु
वह �यवसाय करता है केवल अपने िहत के िलए ससंार के िहत 
से उसे कोई लेना-दनेा नह� है। �यवसायी �यि� केवल उतना 
पढ़ता-िलखता है िजससे वह िहसाब-िकताब कर सके, बही-
खाता िलख सके, आव�यकता पड़ने पर अ�य �यापारी को प� 
िलख सके। उनम� �यवसाियक बि� ज�मजात होती है। इसी ु
मानिसकता के कारण कई स�प�न-सम� �यवसायी अपनी ृ
स�तान को िव�ालय� म� नह� भेजते, कहते ह� इ�ह� कौन-सी 
नौकरी करनी है जो पढाई-िलखाई म� समय, शि�, धन न� 
कर।�  यिद कभी आव�यकता ह�ई तो िकसी पढ़े-िलखे यो�य 
�यि� को अपने काया�लय म� िलिपक, टंकक या मैनेजर के �प 
म� रख ल�गे। कहने का ता�पय� यह िक िश�ा और �यवसाय का 
कोई सीधा स�ब�ध नह� है।
आज ि�थित बदल गयी है। आज िश�ा पाने का म�य ल�य ु
जीिवकोपाज�न हो गया है। िव�ाथ� िव�िव�ालय क� िड�ी 
इसिलए �ा� करता है तािक उसके बल पर उसे रोजगार, 
नौकरी िमल सके। नौकरी भी एक �कार का �यवसाय ही है। 
दसर,े यवक� क� अपार भीड़ और �र� पद� क� िसिमत स�ंया ुू
दखेकर यह अनभव िकया गया है िक �यवसायो�मख ु ु
(वोकेशनल) बनाया जाये। छा�� को िबजली, टेलीफोन, 
सचंार, प�का�रता आिद �े�� म� काम करने के िलए �िश�ण 
िदया जाये और अब ऐसे िव�ालय खल भी गये ह�। ु
िव�िव�ालय� के अथ�शा� तथा वािण�य िवभाग� के अ�तग�त 
आिफस मैनेजम�ट, होटल मैनेजम�ट, एम. बी. ए. आिद के 

पाठय�म श� िकये गये ह� और उ�च पद पर िनय� होकर ् ु ु
जीिवका कमाते ह�। �वय ं�यवसाय करने लगते ह� या �यवसाय-
घरान� म� उ�च पद पर िनय� होकर जीिवका कमाते ह�। �वय ंु
�यवसायी लोग भी अपने बेटा-बेिटय� को इस �कार के 
पाठय�म पढ़ाने के िलए लालाियत रहते ह�। कछ तो �यवसाय ् ु
के नए-तौर-तरीके सीखने के िलए उ�ह� िवदशे� म� भेजते ह� । ये 
दिनया ह�नरदार लोग� को ही पछती है। पहले मा-बाप अपने ँूु
ब�च� को डा�टर, इंजीिनयर ही बनाना पसदं करते थे, �य�िक 
केवल इसी �े� म� रोजगार के अवसर सिनि�त ह�आ करते थे, ु
लेिकन अब ऐसा नह� है। �िश�ण और कशलता हमार ेक�रयर ु
�पी �ेन का इंजन है, िजसके िबना हमारी िज�दगी क� गाड़ी 
चल ही नह� सकती, इसिलए  जीवन म� आगे बढ़ना है, सफल 
होना है, �क��ड तो होना ही पड़ेगा।
आज �यावसाियकता एक �दशे या एक दशे म� िसमट कर नह� 
रह गयी है। वह रा��ीय और इससे भी बढ़कर अ�तरा���ीय 
�तर क� हो गई है। अतः यिद कोई �यवसायी अ�तरा���ीय �तर 
पर सफल होना चाहता है तो उसे अनेक �ित�ि�दय� से �पधा� 
करनी पड़ती है और �पधा� म� वही जीत सकता है, आगे बढ़ 
सकता है िजसे अ�तरा���ीय �यावसाियक गितिविधय� क� 
जानकारी हो, अ�तरा���ीय जिटल िनयम�-कानन� का �ान ू
हो। अनपढ़ या अ�पिशि�त �यि� इन िनयम�-कानन� को न ू
जानता है, न समझता है, अतः उसे �िशि�त, यो�य, िनपण, ु
अ�तरा���ीय �यापा�रक गितिविधय� को जानने-समझने वाले 
�यि�य� पर िनभ�र होना पड़ता है। कभी-कभी िजन चतर, ु
शाितर, यो�य �यि�य� को वह नौकर रखता है, या सहायक 
बनाता है वे ही उसे धोखा दकेर �वय ंउसका �थान पा लेते ह�। 
अतः आज के �यवसायी के िलए िश�ा �ा� करना अ�य�त 
आव�यक हो गया है। अब �यवसाय और िश�ा का गहरा 
स�ब�ध हो गया है।
आज �यवसायी और �यवसाय दोन� क� सफलता और समि� ृ
के िलए िश�ा आव�यक है। िश�ा उनके िलए समय क� माग है ँ
िजसको अनदखेी नह� कर सकते, अनेदखी करने का प�रणाम 
होगा असफलता।

- ि�या िनकेत पोकले

किन� अनवादक, बेलापर ु ु
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�यवसाियक िश�ा का मह�व
यह ि�थित तब और भी मह�वपण� हो जाती है, जब बात गरीब� ू
क� आती है। उनके पास इतने पैसे नह� होते िक वो अपनी 
िश�ा परी कर सके, इस ि�थित म� रोजगार पाने का एकमा� ू
साधन केवल और केवल �यवसाियक िश�ा ही रह जाती है, 
जो बेहद कम खच� म� लोग� को �क��ड कर रोजगार िदलाने म� 
सहायक िस�द होती है।
अब इस �े� म� भी आधिनकता ने अपने पखं पसार िलए है। ु
बह�त सारी कंपिनयां भी �ि�िशत लोग� क� तलाश म� रहती है, 
िविभ�न जॉब वेबसाइट� म� कशल लोग� क� �र�टम�ट ु ू
िनकलती रहती है, िजसम� ऑन-लाइन आवेदन मांगे जाते ह�। 
कछ �ोफेशनल वेबसाइट अब ऑन-लाइन कोस�स भी कराती ु
है। अब आप घर बैठे ही ऐसे कोस�स कर सकते ह�। आपको कह� 
जाने क� ज�रत नह�। सदर गांव म� बैठे लोग� के िलए यह ु ू
�यव�था िकसी वरदान से कम नह�।
रोजगार के नये आयाम
पहले रोजगार पाने के बड़े ही सीिमत अवसर होते थे, जो   
कारपे��ी, वेि�डंग, आटो-मोबाइल जैसे �े�� तक ही सीिमत 
थे, लेिकन अब ऐसा नह� है। �यवसाियक िश�ा वह िश�ा होती 
है िजसके �ारा िकसी खास िवषय या �े� म� महारत हािसल क� 
जाती है। यह कौशल �िश�ण क� िश�ा होती है। बह�त सार े
नये-नये �े�� का िवकास हो गया है, जैसे इव�ट मैनेजम�ट, 
ट�र�ट मैनेजम�ट,  होटल मैनेजम�ट,  क��यटर नेटवक�  ू ू
मैनेजम�ट, �रटेल �ेिनंग ए�ड माक� िटंग, टर ए�ड �ैवे�स ू
मैनेजम�ट, बैिकंग, िव� इ�यािद ऐसे कछ �े� ह�, िजसम� आप ु
िनपण होकर बेहतर भिव�य का िनमा�ण कर सकते ह�। कशल ु ु
हाथ ही एक नये और बेहतर कल का रचियता हो सकता है। 
जब हर हाथ म� ह�नर होगा, तभी हमारा दशे िवकिसत दशे� क� 
�ेणी म� खड़ा हो पाएगा। यह िविवध पाठय�म� जैसे िबना ्
�यवहा�रक �ान के केवल िकताबी �ान से आप कोई भी काम 
कशलता से नह� कर सकते।ु
भारत म� �यवसाियक िश�ा क� ि�थित 
हमारा दशे यवाओ ंका दशे है। आज का प�र��य दखे� तो बढ़ती ु
ह�ई बेरोजगारी सवा�िधक िच�ता का िवषय है। इसका िनराकरण 
करना केवल सरकार क� ही नह� अिपत आम नाग�रक का भी ु
है, और केवल तभी सभंव है आम आदमी �क��ड होकर 
रोजगार का सजन कर।े सवा सौ करोड़ क� आबादी वाला ृ
हमारा दशे और सभी के िलए रोजगार द ेपाना सरकार के िलए 

भी नाममिकन है। बेरोजगारी का अतं तभी सभंव है जब आम ु
आदमी अपना उ�म �वय ंसिजत कर ेऔर यह तभी हो सकता ृ
है जब हर हाथ ह�नरमंद हो।
केवल 25% �नातक� को ही नौकरी िमल पाती है, �य�िक 
बािक के 75% �िशि�त होते ही नह�। दशे म� रोजगार बढ़ाने के 
िलए बह�त ज�री है िक सभी को रोजगारो�मख कौशल �दान ु
करना। आज हमार ेदशे म� कौशलब�द और िवशेष� लोग� क� 
मांग बढ़ रही है। वोकेशनल िश�ा नौकरी पाने म� जॉब सीकस� 
क� मदद करती है, साथ ही उ�ह� उपय� �िश�ण और कौशल ु
�दान करती है। भारत का आई.टी से�टर अपने ि�कल के 
कारण ही िव� पटल के आकाश का �व तारा है।ु
िविवध ��े 
यह बड़ा ही बहद �े� है। इसे कई वग� म� वग�कत िकया जा ृ ृ
सकता है; जैसे वािण�य, गह-िव�ान, पय�टन एव ंआित�य ृ
िवभाग, �वा��य एव ंपरािचिक�सक�य, अिभयांि�क�, किष व ृ
अ�य । यह िविवध �ो�ाम� जैसे िन�ट, रोलटा, मेड, ड��य-ू
ड��य आई, एन एच एम आई टी जैसी स�ंथाए ंयवाओ ंको ू ु
नये-नये �ोफेशनल ि�क�स को िसखाकर उनका जीवन 
उ�नत कर रहे ह� ।
इसी के अ�तग�त माननीय �धानमं�ी जी ने यवाओ ंके बेहतर ु
भिव�य िनमा�ण के िलए �धानमं�ी कौशल िवकास योजना का 
शभार�भ िकया। इसका ल�य बड़े पैमाने पर उ�ोग� के ु
अनसार रोजगार सबंधंी कौशल का सजन करना है।ु ृ
�यवसाियक िश�ा के लाभ
1. जॉब हते तैयार- वोकेशनल अथा�त �यवसाियक ु
िश�ा हम� जॉब के िलए तैयार करती है। यह छा�� को �िशि�त 
कर उ�ह� �ेिनंग और कौशल �दान करती है; जो इंटी�रयर 
िडजायिनंग, फैशन िडजायिनंग, क��यटर नेटविक� ग इ�यािद ू
जैसे �े�� म� िबना �िश�ण कौशल के आप कछ नह� कर   ु
सकते । यिद इन �े�� म� अपना भिव�य तलाशना है तो िबन 
�ेिनंग के काम नह� चलने वाला।
2. िकफायती िश�ा - सरकारी और गैर सरकारी दोन� 
तरह के सगंठन बह�त ही कम फ�स म� �यवसाियक िश�ा छा�� 
को उपल�ध करा रहे ह�। इससे आिथ�क �प से िपछड़े और 
विंचत वग� भी इसका लाभ उठा सकते ह�। यह उन छा�� के िलए 
िकसी वरदान से कम नह� जो िकसी कारण अपनी पढ़ाई बीच 
म� ही छोड़ दतेे ह�, या िजनके घर क� हालत ठीक नह� और वो 
तीन-चार साल पढ़ाई पर नह� द ेसकते। ऐसे छा� छमाही या 
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सालाना कोस� करके रोजी-रोटी कमाने लायक बन सकते ह�।
3. रोजगार के अनकल - वोकेशनल िश�ा उपय� ु ू ु
�ेिनंग दकेर रोजगार के नये अवसर �दान करता है। यह आज 
क� ज�रत भी है और मह�वपण� भी। बड़ी-बड़ी क�पिनय� को ू
भी कािबल और ह�नरमंद लोग� क� तलाश रहती है। िजनके 
पास उपय� �यवसाियक िश�ा होती है, उनके पास नौकरी ु
क� कभी कमी नह� रहती है। इनक� हर जगह िडमांड बनी रहती 
है।
4. उ�नत क�रयर- �यवसाियक िश�ा जॉब पाने म� हर 
रा�ता आसान करती है। वो लोग जो पहले से कह� काय�रत है 
और खद को और िनखार कर अपना जॉब �ोफाइल उ�नत ु
करना चाहते ह�, ऐसे लोग� को वोकेशनल िश�ा बह�त बिढ़या 
�लेटफॉम है। इनक� अविध अपे�ाकत कम होती है। इ�छक ृ ु
छा� बेहद कम समय म� ��ड होकर अपनी �क��स बढ़ा सकते 
है, और रोजगार के बेहतर अवसर पा सकते है। वोकेशनल 
अथा�त �यवसाियक िश�ा िकसी भी दशे क� इकॉनमी का एसेट 
होता है। दशे क� आिथ�क �गित वहां के वोकेशनल एजकेशन ु
पर िनभ�र करता है। �यवसाियक िश�ा दशे क� �गित का 
मे�द�ड होता है, िजस पर सपंण� दशे िटका रहता है।ू
5. समय क� माग- आज हर �े� म� िनत नये शोध और ँ
अनसधंान हो रहे है। इसको दखेते ह�ए अपडेट रहना बह�त ु
ज�री है। समय के साथ आव�यकताए ंभी बदलती रहती है। 
पहले लोग परपंरागत खेती-बाड़ी ही करके खश रहते थे, ु
िजतना उगता था, पया�� होता था, जनस�ंया कम थी और 
लोग� क� ज�रते भी । लेिकन अब ऐसा नह� है, दशे क� 
आिथ�क उ�नित के साथ-साथ लोग� का जीवन �तर भी 
सम�द ह�आ। जीवन �तर बढ़ा तो लोग� क� आव�यकताए ंभी ृ
बढ़ी। अब केवल एक आदमी के कमाने से काम नह� चलने 
वाला। अब किष भी काफ� उ�नत हो चक� है। किष को बढ़ाने के ृ ु ृ
िलए कई सार ेतकनीक आ गये ह�।
भारत सरकार �ारा सचािलत योजनाए:ं ं
भारत सरकार आिथ�क �प से िपछड़े िनध�न वग� को 
�यावसाियक �िश�ण दनेे के िलए कई योजनाए ंचला रही है। 
इन योजनाओ ंम� से कछ मह�वपण� योजनाए ंिन�नानसार ह�-ु ू ु
1) उड़ान (UDAAN)
यह काय��म िवशेषतः ज�म और क�मीर रा�य के िलए श� ू ु
िकया गया है। यह पाच साल का काय��म है और यह सचना ँ ू
�ौ�ोिगक�, बीपीओ और खदरा �े� म� �यावसाियक �िश�ण ु

िश�ा और रोजगार महै�या कराती है।ु
2) पॉिलटेि�नक
पॉिलटेि�नक भारत के लगभग सभी रा�य� म� चलने वाला 
औ�ोिगक �िश�ण स�ंथान है। यह इंजीिनय�रगं और कं�यटर ू
िव�ान के िभ�न-िभ�न िवषय� म� तीन वष�य िड�लोमा 
पाठय�म सचंािलत करता है। पॉिलटे�नीक क� िश�ा गांव-्
गांव, शहर-शहर म� �चिलत है, जो जन-जन तक पह�चंकर 
छा�� क� राह आसान कर रही है।
3) औ�ोिगक �िश�ण स�थानं
औ�ोिगक �िश�ण स�ंथान िविभ�न इंजीिनय�रगं और गैर 
इंजीिनय�रगं िवषय� म� �यावसाियक �िश�ण चलाते ह�। 
आईटीआई का �बधंन भारत सरकार के कौशल िवकास एव ं
उ�िमता �ारा िनदि� शत एव ंकाया�ि�वत होता है।
4) एनआरएलएम (रा��ीय �ामीण आजीिवका िमशन)
जन, 2011 म� लाग िकया गया, एनआरएलएम को खास तौर ू ू
पर (गरीबी रखेा से नीचे) समह के िलए चलाया गया है। इसका ू
उ�े�य िविभ�न �ेड� म� गरीबी रखेा से नीचे जीवन यापन करने 
वाले लोग�, खासकर मिहलाओ ंको िभ�न-िभ�न उ�म एव ं
�यावसाियक �िश�ण �दान करना है, तािक वे खद को ु
ि�याशील एव ं रोजगारपरक बनाकर, अपनी और अपने 
प�रवार क� आजीिवका कमा सके।
5) िश�पकार �िश�ण योजना
यह योजना िविभ�न इंजीिनय�रगं िवषय� के साथ-साथ 
पैरामेिडकल, किष और वािण�य आिद के �े� म� �यावसाियक ृ
�िश�ण दनेे के िलए श� क� गयी है। इसे �यावसाियक िश�ा ु
और �िश�ण िनदशेालय �ारा िनयिं�त िकया जाता है।
�यवसाय पाने अथा�त नौकरी, रोजगार, आजीिवका पाने के ्
िलए भी िश�ा अिनवाय� है और �यवसाय करने, उसका सफल 
सचंालन के िलए भी िश�ा आव�यक है। समय प�रवत�नशील 
है, यग बदलता है, यग के साथ-साथ प�रि�थितयां बदलती ह�। ु ु
चतर मन�य वही है जो समय क� आव�यकता को पहचान कर ु ु
काय� कर।े आज �यवसाय के तौर-तरीके बदल गए ह�, अब वह 
दशे� क� सीमाओ ंको पार कर अ�तरा���ीय बन गया है। अतः 
िश�ा का अथ� और �योजन भी बन गया है । आज िश�ा 
�यवसायो�मख हो गयी है।ु
 हमारा भारत आग ेबढ़ रहा है। 
 िश�ा के मा�यम स े�ययसाय और �यापर म� �गित 
कर रहा ह।�  
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उ�च वग म नशाखोरी का यवा पीढ़ी पर �भाव� � ु

 �थम हम ये जानते और मानते ह� िक नशाखोरी �या है ? 
नशा मतलब एक िविश� �कार का पेय और मादक ��य सेवन 
करना, जो लोग ये सेवन या �हण करते ह� उनका मानना है िक 
नशा करने से उ�ह� �पित� िमलती है। लेिकन असल म� इसके ू
�हण के बाद इ�सान अपने होशो आवास खो बैठता है। ये 
मादक ��य िकसी एक �कार के नह� बि�क िभ�न-िभ�न 
�कार के पाये जाते ह� । इन नशीली ��य के सेवन के सबंधं म� 
अनेक मत �वाह �चिलत ह� । कछ िव�ान� के अनसार इनका ु ु
सेवन करने से �यि� को एक उ�ेजना का अनभव होता है और ु
कछ समय के िलए उसे मानिसक परशेािनय� तथा िचतंाओ ंसे ु
बचने का पया�� अवसर िमलता है ।
 दिनया के ��येक समाज म� िकसी न िकसी �प म� नशा ु
कहे या मिदरापान हर जगह पाया जाता है। कछ समाज� म� इसे ु
बरा समझा जाता है, तो कछ समाज� म� इसे आव�यक �प से ु ु
�हण िकया जाता है! गरीब लोग ठरा�, ताड़ी और धनी लोग 
ि�ह�क�, रम, सोलन, �कंच और अ�य बिढ़या शराब पीते ह� । 
मादक ��य� का और म�पान का िनि�त �प से शरीर पर बरा ु
�भाव पड़ता है।
 भारतीय समाज म� नशाखोरी अथा�त मादक ��य एव ं
म�पान का सेवन दिनया के अ�य दशे � क� तलना म� अिधक ुु
�ाचीन है। ऐसा कहा जाता है िक, आय� लोग जब भारत म� आए 
तो वे "सोमरस'' पीते थे । यह एक पेड़ का था िजसका नाम 
सोमाया रस होता था । इसे पीना बरा नह� माना जाता था। ु
इसका �योग अ�छी न�द लाने और मधर सपने का आभास ु
होने और िचतंाओ ंको भलाने के िलए िकया जाता था । ऐसा ु
लगता है िक शराब पीना पाप नह� माना जाता था और इसे एक 
सामािजक आव�यकता के �प म� �वीकार िकया जाता था । 
िक�त, इसे सीिमत मा� म� िलया जाता था। साथ ही म� ु
�ितबिंधत �यि�य� �ारा �ितबिंधत अवसर� पर �हण िकया 
जाता होगा ।
 िक�त, आज औ�ोगीकरण के प�रणाम �व�प जबिक ु
जीवन और काय� क� दशाए �य�त और बदतर हो गयी, इसे 
सामा�य �यि� ने आव�कता के �प म� �वीकार कर िलया । 
�ाचीन काल म� शराब पीने का कारण यह था िक वे अपने 

थकान से मि� चाहते थे और प�नी तथा ब�च� के सािन�य - ु
�नेह को या प�रवार को भल जाते थे। जैसे-जैसे काय� क� दशाए ू
अिधक से अिधक बदतर और असहाय होती गयी, �िमक� ने 
अपनी थकान दर करने के िलए इसक� मा� म� वि� कर दी। ृू
शराब से सबंि�धत दकान� को अनमित प� िदये गए और इसे ुु
�यावसाियक आधार पर �वीकार कर िलया गया ।
 वत�मान म� दखेा जाए तो उ�च वग� म� नशाखोरी का 
िव�तार बढ़ गया है और यक�नन इसके अनिगनत बर े�भाव म� ु
यवा पीढ़ी आ रही है। मझे यक�न है िक आप भी मेर ेइस बात से ु ु
अपनी सहमित दशा�एगें!
 इसके कारण सामने आ रहे ह� । आिथ�क समानता एव ं
िवप�नता दोन� ही ि�थितयां मादक ��य या नशाखोरी को 
उ�प�न करती है। उ�च आिथ�क समह के �यि�य� के िलए ू
मादक ��य सेवन शान एव ंवैभव का �तीक है। उ�च आिथ�क 
समह से सतंध आिभजात �यि� अपनी �स�नता को �दिश�त ू ु
करने के िलए अिधक म�यवान मादक ��य� का �य करते ह�  ू
और ये सभी सारआेम अपने ब�च� के सामने चलता रहता है। 
यवा वग� भी इस �ि�या को साम�य मानकर अपना लेते ह�,  ु
िकसी िदन बड़े बजग� के सामने इसका आनंद लेते नजर आते ु ु
ह� और अ�य� क� बात ये है िक घर के बजग� भी इस �ि�या म� ु ु
शािमल हो जाते ह� । जाहीर सी बात है, म�पान करना गलत है 
ये सजंहने वाले ही गलत कर रह है। तो इस �ि�या का िव�तार 
यवा वग� म� तेजी से बढ़ना िनि�त था । इसके बर े�भाव से यवा ु ु ु
वग� अपनी शारी�रक और मानिसक ि�थित म� �ीण होता जा 
रहा है !
 अधिनक स�यता के िव�तार के साथ प�रवार के ु
पर�परागत �व�प म� प�रवत�न हो रहा है । प�रवार के 
पर�परागत �व�प �याग कर जनतांि�क प�रवार� का �व�प 
�हण कर रहे ह� । इस स�ंमण शीलता क� अव�था म� आज का 
प�रवार अनेक िवपथगाना�मक �यवहार� को ज�म दनेे लगा है । 
जो एक समय इससे कोसो दर थे । नगरीकरण तथा ू
औ�ोगीकरण क� अव�था से पव� प�रवार किष �धान तथा ृू
आ�म िनभ�र होते थे, इससे परा प�रवार एक दसर ेक� मन ु ू
मया�दा का मान रखता था । जाहीर सी बात है िक घर के बड़े 
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और छोटे सभी म� एक स�ची भावना रहती थी ।
 �ाचीन समय म� घर के मिखया क� स�ा प�रवार म� ु
सव�प�र होती थी। ब�च� और यवाओ ंके सपंक�  पर�परागत से ु
होते थे। अत: सामािजकता का पाठ प�रवार के िश�ण से ही 
पढ़ते थे व �यि��व िनमा�ण �यवहार म� प�रवार क� मह�वपण� ू
भिमका थी । इस वजह से जीएचआर म� नशा करना तो दर ू ू
इसके बार ेम� सोचना भी कोसो दर था, �य�िक जीएचआर के ू
बड़े लोग इसका �हण बाहर जा के करते थे और भी सीिमत 
मा� म� तो जाहीर सी बात है क� ब�च� और यवाओ ं को ु
�यादातर इसक� भनक भी नह� लगती थी । बड़� के िलहाज के 
आदत सब बरी आदत� से यवा को दर रखते थे ।ु ु ू
 वत�मान प�रि�थित म� औ�ोगीकरण, नगरीकरण के साथ 
साथ पा��य स�ंकित के �सार के कारण सेवा योजना हेत ृ ु
नगर गमन �वि� का अ�यिधक िव�तार ह�आ है । नगरीय ृ
जीवन से पा�रवा�रक प�रवेश म� गहरा प�रवत�न ह�आ है । उ�च 
िशि�त प�रवार� म� �यादातर िपता और घर के अ�य सद�य 
भी अपना समय बाहर िबताते है। िपता या िफर मा-बाप का ँ
समय घर से बाहर अिधक �यतीत होने लगा है। शायद ही कभी 
अपने माता िपता को काय� करते दखेा हो या यह भी कह सकते 
है िक बालक अपने माता िपता के �यवसाय िक �कित से ृ
िब�कल भी अनिभ� है। इस �कार नगरीय प�रवेश म� बालक ु
का सपंक�  प�रवा�रक क� अपे�ा बा� जगत से अिधक हो जाता 
है। इसके अित�र� बालक को मानिसक सर�ा क� पित� ु ू
प�रवार �ारा होनी चािहये जब वे उसे नगरीय प�रवेश म� नह� 
िमल पाती तो बालक इस अभाव क� पित� िवपथ गमन करने ू
वाले बालको व िकशोर अपराधी दलो सगंी-साथी समह के ू
अतंग�त करता है। अधिनक प�रवार� िक स�ंामणशीलता ु
मादक ��य� के सेवन के िनरतंर �सार म� मह�वपण� योगदान ू
��तत कर रही है।ु
 वत�मान ि�थित म� यिद हम भारतीय समाज का िव�ेषण 
करते ह� यह �प�त: तो �ि�गत हो रहा है िक यवा पीढ़ी ु
नशाखोरी के �े� म� िनरतंर वि� करती जा रही है। हम यह भी ृ
कह सकते है िक हमारी यवा पीढ़ी इस नशाखोरी म� जकड़ रही ु
है। अिधकांश यवा पीढ़ी इसे फ़ैशन के �प म� �हण कर रही है। ु
अिधकतर वग� म� शादी - िववाह एव ंअ�य मह�वपण� काय��म� ू
म� इसका सेवन फैशन बन गया है। जो धीर-ेधीर ेआदत का �प 
धरण कर लेती है। भारतीय समाज म� �या� असािजक 
सम�याए ंभी यवाओ ंको तनाव ��त करने म� प�रणायक है। ु

िजसके �भाव से द�प�रणामक �व�प म� मादक ��य एव ंु
म�पान का सेवन �ार�भ अपना काय� �यवहार प�रिणत करने 
लगते ह�। िजससे केवल उस �यि� या यवको ही नह� बि�क, ु
समाज को अनेक �कार से हािन होती है। इसके गलत �भाव से 
धीर ेधीर ेसमाज िवघटन क� ि�थित म� आ जाता है । इसके 
प�रणाम �व�प सामािजक �यव�था म� असतंलन क� ि�थित ु
बढ़ जाती है और समाज म� गभंीर अपराध घिटत होने लगते है। 
ये हम आज दखे भी रहे ह� िक यवा इस नशाखोरी को जारी ु
रखने के िलए अनेक अपराध करके भगतान जमा कर रहे ह� ।ु
 वत�मान ि�थित म� इस नशाखोरी से यवा पीढ़ी अपने ु
आदश� माग� से िवमख हो गयी है । अथा�त, ये कहे िक उनका ु
िवषय गमन हो गया है। इसके �यादातर िज�मेदार उ�च वग� के 
लोग है। इस उ�च वग� �ारा ��तावना या �दिश�त िदखावे िक 
जीवन शैली नशाखोरी म� धत हो रही है। समाज म� बढ़ती ु
अपरािधक गितिविधयां एव ं पि�काओ ं एव ं अ�य मह�वपण� ू
रचनाओ ंके मा�यम से यवाओ ं�ारा िकए गए अनैितक �यवहार ु
क� घटनाए समाज के �मख ��तत िकए जा रहे ह� । जो ु ु
सामािजक �यव�था को अ�यव�था म� बदल दनेे वाले काय� 
�यवहार उ�च आिथ�क वग� म� हो रहे ह� ।
 भारतीय सामािजक �यव�था के अतंग�त यवा पीढ़ी ु
मादक ��य �यसन और म�पान �वि� म� िदन �ितिदन िल� ृ
होती जा रही है। िजसका गभंीर प�रणाम समाज म� हम दखे रहे 
ह� । मादक ��य एव ंम�पान के सेवन से यवा पीढ़ी शारी�रक एव ंु
मानिसक �प से िवकलांग होती जा रही है। इसके प�रणाम से 
ऐसी गभंीर बीमा�रयां �चिलत हो रही ह� । अब िजसका 
रोकथाम करना मि�कल सा होता जा रहा है । आज क� नशा ु
खोरी करने वाली यवा पीढ़ी शारी�रक �प से दब�ल होती जा ु ु
रही है। उनक� काय��मता एव ंशारी�रक �पता और शि� 
िब�कल �ीण होती जाती है। उसका शारी�रक ढाचा भी िवकत ँ ृु
अव�था म� िदखाई दतेा है जो सहज �प म� एक िदन न� हो 
जाती है। यवा वग� म� बढ़ती नशा का �य ये उ�च वग� म� ु
होनेवाली बढ़ेजाव वाली नशाखोरी का �यादा �भाव है।
 पा�ा�य स�ंकित का अिधकार मा� म� जीवन शैली म� ृ
अवलोकन और आधिनक अनसधंानो के आधार पर �ात ु ु
होता है िक िवकिसत औ�ोिगक समाज म� अथा�त उ�च वग� क� 
भांित िवकासशील रा�� म� भी एक िनि�त आय वग� के मा�यम ु
म� मादक ��य क� सम�या तेजी से फैला रही है। िव� के 
आधिनक समाजो म� इस ��य क� इतना ती� िव�तार �य� है ? ु
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ये एक िवचण�य �� है। हमारा मानना है िक आधिनक स�यता ु
ने मन�य को घोर �वाथ� और आ�म क� ि�त बना िदया है । आज ु
के समाज म� रहते ह�ए भी �यि� अकेलेपन से ��त है, वो 
अपनापन नह� अनभव कर पाता है। ऐसी प�रि�थितय� से ु
उ�प�न मानिसक तनाव तथा दबाव यवा को मादक ��य� के ु
सेवन के लत को और भी योगदान द े रही है। भौितक 
उपलि�धय� के �ाि� तथा िवलािसता क� भागदौड़ म� आज का 
�यि� मल जीवन के उ�े�य से ही िवमख हो गया है ।ू ु
 नैितक म�य� क� अभाव म� सामािजक िनय�ंणा�मक ू
शि� का कोई अथ� नह� है। अत: समाज म� छक - छक कर 
मादक ��य� के सेवन करने क� आवि� क� उ�पि� ृ
�वाभािवक है ।
 िजस तरह उ�च वग� म� नशाखोरी दखेी जा रही है , इससे 
ये अनमान लगा सकते ह� िक यवा वग� म� भी इसका अनकरण ु ु ु
बढ़ता गया है । उससे प�रवार के सद�य कई कारण� से 
असतंोष िफल करते ह�। यवा वग� इस असतंोष से परशेान होकर ु
के बाहरी िदखा पन म� िजदंगी को बेहतर समझ रहे ह� । 
प�रवा�रक असतंोष धीर-ेधीर ेकलह का �प धारण करता है। 
फलत: प�रवार के सद�य गण अपने प�रवार के सीिमत साधन� 
को अपनी-अपनी ओर िखचने लगते ह�। इस वजह से प�रवारो 
म� कलह िनमा�ण होता है। इसका और बरा असर इन यवा लोग ु ु
पर पड़ता है। ऐसे म� अपना व� दो�त� म� िबताते ह� । िफर दरे 
रात तक पािट�यां और नशाखोरी म� धत होते रहते ह�। िजससे ु
उनम� एक दसर ेके �ित �नेह एव ं�ेमभाव क� कमी आने लगती ू
है । अतं: उनम� कलह होने लगते ह� जो, प�रवा�रक िवघटन क� 
सम�या उ�प�न कर दतेी है। इस �कार मादक ��य �यसन 
प�रवारो म� तनाव पैदा कर दतेी है। यह तनाव यवाओ ंका ु
प�रवा�रक सबंधं म� बधें रहना मि�कल कर दतेा है। प�रवार के ु
मधर सबंधंो को तोड़कर उनक� एकता न� कर दतेा है। इसके ु
द�प�रणाम यवाओ के आने-वाले भिव�य को चकना चर करके ु ूु
रख रहे ह� । आज हम यही वा�तव म� दखे रहे ह� ।
 मादक ��य� का �यसन इतना खतरनाक है िक 
सामािजक और नैितक सौरचना के सभी सघंटना�मक प� 
असतंिलत हो जाते ह� । मादक ��य� के सेवी को न तो िकसी ु
�कार क� सामािजक चेतना होती है और न सामािजक 
मानदडं� का सामािजक आदश� मानक� एव ं म�य� का ू
अिभ�ान होता है। उ�ह� केवल मादक ��य� के सेवन का बोध 

रहता है। इसम� वे अपने होशो-आवास खो कर सामािजक 
आदश� मानक� को नशे क� आदत� म� पैर� तले कचल के रख ु
दतेे ह� । इस के प�रणाम से समाज के आधार भत त�व िछ�न-ू
िभ�न होने लगते ह� और ये हम बदं आखंो से दखेते रहते ह�  हा, 
बदं आखें ,�य�िक अगर हमारी आखें अबतक खोली नह� है 
वरना िदखावे के िलए हम शान-शौकत अपना रहे ह� और कभी 
नह�  हम इससे हट कर सोचते ह� िक इस वजह से हमार ेदशे के 
भिव�य जो, यवा वग� है वो परी तरह से अदंर से टट रहा है ।ु ू ू
 आज हम दखे रहे िक िफ�म , दरदश�न एव ंरिेडयो ने आज ू
के जीवन को िजसम� मोिहत िकया है, तथा िवलािसता पण� ू
जीवन �यतीत करने के िलए �े�रत िकया है, शायद मीिडया का 
कोई अ�य �कार ऐसा नह� कर सका । आज िफ�म� म� िदखाये 
गए मादक ��य� के सेवन से सबंि�धत घटनाओ ंका �हण और 
आजमाइशे उ�च �तर वग� म� अपनाई जाती है। िजसका बरा ु
�भाव ब�च�, यवाओ पर पड़ता है।ु
 िफ�म� म� दशा�ए ंगए िच� , कलाकार� क� म�पान करने 
क� अदाकारी , हावभाव सामा�य �यि� खास करके यवा वग� ु
को आकिष�त करती है। लेिकन उ�च�म वग� म� इसका 
अवलोकन सबसे �यादा हो रहा है ये हम वत�मान ि�थित म� 
दखे रहे है उ�च आिथ�क ि�थित वग� म� आये िदन िकसी न 
िकसी वजह से पािट�या होती है। इन पािट�य� म� ये लोग अनेक 
अदंाज़ से म�पान और मादक ��य� का सेवन खलेआम करते ु
दखेा जाता है और आ�य� इस बात का है िक इसको एक �ित�ा 
के �प म� दखेा जाता है । सभी के हाथ� म� म�पान के भर ेह�ए 
िगलास दखेी जाती है। िजसके हाथ� म� ये नह� दखेते उसे पछा ू
जाता है, " अर ेआपका िगलास खाली �य� है? लोग इसे अपनी 
शान समझते ह� । हसंी क� बात ये है िक जो लोग म�पान नह� 
करते उसको कम �िति�त के दजा� म� आका जाता है ।
 वा�तव म� िफ�म जगत एव ं दरदश�न ने िजस �कार ू
खलेआम सरापान, मिदरापन एव ंध�पान का सेवन िकया है,  ु ु ू
उससे सामािजक म�य� तथा सामािजक िनय�ंण क� शि�य� ू
का इतना अिधक हनन ह�आ है िक बात ही मत पिछये इस ू
मादक ��य� के सेवन से और नशाखोरी से दशे के यवाओ ंका ु
भिव�य खतर ेम� है। इससे वैयि�क , सामािजक िवघटन तो 
होते ही ह� । साथ-साथ सामदाियक रा��ीय एव ंअतंरा��ीय ु
िवघटन के माग� भी �श�त हो जाते ह� । मादक ��य� के सेवन 
यवा वग� म� शारी�रक गित जो होती है वह दबली होती जाती है।ु ु

अक - 17ं माच�, 2021 



31

 आज वत�मान म� हम दखे रहे ह� िक यवा वग� का मनोबल , ु
इ�छाशि� का अभाव, च�र� बल अथ� बल के साथ भौितक 
बल के अप�य होते ह� । आज यवा वग� मादक ��य� के सेवन से ु
िवचलन करीता, आदश� श�यता आपरािधकता तथा मानिसक ू
�यािध म� ��त होता दखे रहे ह� । िदन-ब-िदन इसक� मा�ा 
बढ़ती ही जा रही है। जो लोग नशाखोरी को अपनी �ित�ा 
बनके समाज के सामने मान-पान ले रहे है उनको अपनी 
गलितयां का एहसास ही नही है। ये सब करते समय ये वग� नह� 
सोच रहे है िक अपनी जठी शानो शौकत और लत� से हम ू
अपनी भावी पीढ़ी का भिव�य खतर ेम� डाल रहे ह� । इन मादक 
��य� िक खेती बारी से भावी पीिड़य� म� आपरािधकता के बीज 
बोये जा रहे ह� जो हमारी मानवता एव ंिविध�यव�था के िलए 
खली चनौती है।ु ु
 उ�च वग� म� नोकरी और िबजनेस के चढ़ाव-उतार क� 
वजह से नशाखोरी का सहारा िलया जा रहा है। �टेटस और 
तनाव से बचाने के िलए फ़शनेबल और �टाइिलश िदखने के 
िलए श� म� उ�च वग� म� तेजी से आकष�ण बढ़ता गया है। िफर ु

धीर े- धीर ेइसके आिद होते चले जाते ह� ।
 एक सव��ण के अनसार यह बताया गया है िक भारत म� ु
20 लाख से अिधक लोग नशाखोरी के िशकार है और इसम� 
यवा वग� क� िगनती �यादा है। जबिक ये सरकारी आकड़े है। ु
वा�तिवकता तो यह है िक िकसी न िकसी �प म� एक करोड़ से 
अिधक लोग नशे का �योग करते ह� ।
 हम मानते है िक नशे क� लत को छोड़ना आसान नह� पर, 
नाममिकन भी नह� है। धैय� रखकर इस आदत से छटकारा ु ु
पाया जा सकता है। नशा मि� के िलए प�रवार का रोल बह�त ु
बड़ा होता है । प�रवार के सभी लोग - सद�य� को मजबत ू
रहकर यवाओ ंका साथ दनेा होगा। इस नशाखोरी क� रोकथाम ु
सभी नाग�रक� क� िज़�मेदारी होगी । तभी सही मायने म� हम 
दशे के भिव�य को बचा सकते ह� । उनक� सपन� क� उड़ान को 
नया हौसला द ेसकते ह� ।
 हम ये भी आशा रखते ह� िक आने वाले समय म� दशे के 
यवा अपने सपन� क� उड़ान से दशे का भिव�य सनहरा कर द!ेु ु

व� बज़ग – पौध सतान � े ंृ ु ु
पया�वरण क� �ि� से हमारा परम र�क और िम� व� है। यह व� ृ ृ
हम� अमत �दान करता है। हमारी दिषत वाय को �वय ं�हण ृ ुू
करके हम� �ाण वाय दतेा है। व� हर �कार से प�वी के र�क है ु ृ ृ
जो म��थल पर िनय�ंण करते ह�, निदय� क� बाढ़� क� रोकथाम 
व जलवाय को �व�छ रखते ह�, समय पर वषा� लाने म� सहायता ु
करते ह�, धरती क� उपजाऊ शि� को बढ़ाते ह�। व� हमारा दाता ृ
है जो हम� िनरतंर सख ही दतेा रहता है। जनिहत लोक क�याण ु
क� �ि� से दस कंओ ंको समान एक बावड़ी का मह�व है । दस ु
बाविड़य� के समान एक तालाब, दस तालाब� के समान एक प� ु
का और दस प�� के समान एक व� का मह�व है । इसे इस तरह ु ृ
से भी कह सकते है िक दस प� अपने जीवन काल म� िजतना ु
सख, लाभ दते े है, उतना लाभ एक व� आपने जीवन काल म� ु ृ
पह�चाता है। ँ
हमार ेऋिष मिन जानते थे िक �कित जीवन का �ोत है और ु ृ
पया�वरण के सम� और �व�थ होने से ही जीवन सम� और ृ ृ
सखी होता है। केवल इतना ही नह� वे तो �कित क� दवे शि� के ु ृ
�प म� अच�ना उपासना भी करते थे और �कित को परमे�र भी ृ

कहते थे। जहां एक और हमार ेदर ��ा मिनय� ने जीवन के ुू
आ�याि�मक प� पर िच�तन िकया, पया�वरण पर भी उतना ही 
�यान िदया । जो कछ पया�वरण के िलए हािनकारक था उसे ु
आसरी �कित कहा और िहतकर को दवैी �वि� माना । मानव ु ृ ृ
समाज और �कित म� घिन� सबं धं रहा है। मानव के �कित से ृ ृ
सबंधं केवल गहर ेही नह�, भावक एव ंमािम�क भी है। �कित ु ृ
हमारी माता है, व� वन�पितयां पया�वरण सतंलन के बह�त ही ृ ु
मह�वपण� �तंभ ह� । ये पया�वरण के सजग �हरी के समान है। ू
हमार े आिदका�य रामायण और महाभारत म� व�� वन� का ृ
िच�ण प�वी के र�क व�� के समान पाया जाता है। वन�, व�� ृ ृ
को ऋिषय� �ारा प�वत प�रपािलत करते वण�न िकया है। अपने ु
िकसी �वाथ� िसि� के िलए हर-ेभर ेपेड़� को काटना पाप माना 
गया है। मन �मित म� बताया गया है िक अनाव�यक �प से पेड़� ु ृ
को काटने पर दडं का िवधान है। जो व� अपना लाभ �ािणय� को ृ
व पया�वरण को द ेचके होते ह� केवल उसे ही काटा जा सकता है। ु
हम यह समझते रहे ह� िक सम�त �ाकितक स�पदा पर एकमा� ृ
हमारी ही आिधप�य है। हम जैसा चाह�, इसका उपभोग कर।�  इसी 

- दामोदर डी. नाईक
वैयि�क सिचव
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हमारी भोगवादी �वित के कारण हमने इसका इस हद तक ृ
शोषण कर िदया है िक हमारा अपना अि�त�व ही सकंट��त 
होने लगा है। वै�ािनक बार-बार चेतावनी द ेरहे ह� िक �कित, ृ
पया�वरण  और प�रि�थित क� र�ा करो, अ�यथा हम भी नह� 
बच सक� गे। 
स�ाट हष�वध�न, अशोक, शेर शाह सरी ने जो सड़क� /राजमाग� ू
बनवाए थे उनके िलए िकतने व� क� बिल चढ़ानी पड़ी थी पर�त ृ ु
उनके दोन� तरफ सैकड़ो नए व� भी लगवाए जाने तािक ृ
पया�वरण म� कोई दोष न आ जाए। आज भी आप पाएगे िक ँ
�ामीण समाज अपने घर� व खेत� के आसपास व� लगाते है। ृ
यहां के लोग व�� के थाल बनाना, उनक� जड़ो पर िमटटी ृ
चढ़ाना, स�चना, व�� को पजा अथवा आदर �कट करना आज ृ ू
भी प�य-दायक काय� मानते है। यह सारी �थाए ंइसिलए श� ह�ई ु ु
ह�गी तािक व�-वन�पित क� र�ा होती रहे और मन�य इनसे ृ ु
िमलने वाला लाभ का आनंद उठाता रहे। वेद शा�� म� पया�वरण 
घटक� क� श�ता के िलए हम� एक ऐसा अमोघ उपाय �दान ु
िकया है जो सभी त�व� पर अप�रहाय� (यो�य) �प से अपना 
�भाव छोड़ते ह�, वह उपाय है य� ।
य� एक आ�याि�मक उपासना का साधन होने के साथ 
पया�वरण को श� करने, उसे रोग और क�टाण रिहत रखने तथा ु ु
�दषण रिहत रखने का अ�िमत साधन है। भारतीय स�ंकित क� ृु
यह शैली रही है िक उसम� जीवन के िजन क���य अथवा म�य� ू
का �े� और आव�यक माना गया है, उ�ह� धािम�कता और प�य ु
के साथ सयं� कर िदया गया है, िजससे लोग उनका पालन ु
अिनवाय� �प से कर � जैसे क� तलसी, पीपल क� र�ा आिद। य� ु
एक ऐसा पया�वरण शोधक दिैनक अिनवाय� क���य माना जाता 
रहा है, िजसे शा�� म� य�ोवे �े� तम कम� कहकर जीवन का 
�े�ा�मी क���य घोिषत िकया है। पया�वरण शोधक य� एक 
िव�ान है और इसक� �ि�याए ंवै�ािनक है। 
जनता व सरकार का दािय�व बनता है िक अिधक से अिधक व� ृ
लगाकर वातावरण को दिषत होने से बचाए।ं ऐसे करके हम ू
अपना ही नह�, सव�जन िहतकारी क�याण का काम करग� े। हम� 
व�� और वन� को अपने प�� क� भांित पालना और र�ा करनी ृ ु
होगी, व�� का िन��योजन काटना न हो और भी तो उतने या ृ
उससे दगने व� अव�य लगाना चािहए। अगर समय रहते नह� ु ृु

चेता तो दिषत वातावरण हम� और हमारी पीढ़ी के िवनाश का ू
कारण बन सकता है। कछ ऐसा सकारा�मक िकया जाना चािहए ु
तािक हमार ेब�च� के शरीर �दषण व क�ट नाशक – म� ह�। जब ुू
तक मानवीय एव ं�ाकितक प�रि�थितय� से तालमेल नह� होगा, ृ
पया�वरण को स�तिलत रख पाना किठन होगा। �दषण �पी ु ू
रा�स पर क़ाब पाकर ही दशे, िव� क� र�ा क� जा सकती है। ू
व� �कित क� एक अनमोल दने है और यही वजह है िक भारत म� ृ ृ
व�� को �ाचीन काल से ही पजा जाता रहा है। आज भी यह �था ृ ू
कायम है। व� हमार ेपरम िहतैसी िनः�वाथ� सहायक अिभ�न ृ
िम� ह�। आयव�िदक िचिक�सा �णाली म� व�� का अ�यिधक ु ृ
मह�व है। व�� के िबना अिधकांश जीव� क� क�पना भी नह� क� ृ
जा सकती। व�� से ढके पहाड़, फल और फल� से लद ेव�, बाग, ृ ृू
बगीचे मनोहारी ��य उपि�थत करते ह� और मन को शांित �दान 
करते ह�। व�� से अनेक� लाभ ह� जैसे व� अपनी भोजन �ि�या ृ ृ
के दौरान वातावरण से काब�न डाइ ऑ�साइड लेते ह� और 
आ�सीजन छोड़ते ह� िजससे अनेक जीव� का जीवन सभंव हो 
पाता है। व�� से हम� लकडी, घास, ग�द, रिेजन, रबर, फ़ाइबर, ृ
िस�क, टैिनस, लेटै�स, हडडी, बांस, केन, क�था, सपारी, ् ु
तेल, रगं, फल, फल, बीज तथा औषिधया �ा� होती ह�। व� ँ ृू
पया�वरण को श� करने का काय� करते ह� और �दषण को दर ु ू ू
करते ह�। �विन �दषण को दर करते ह�। वाय अवरोधक क� तरह ुू ू
काम करते ह� और इस तरह आधी तफान से होने वाली �ित को ँ ू
कम करते ह�। व� क� जड़ िम�ी को मजबती से पकड कर रखती ृ ू
है िजससे भिमक� कटान �कत� है। ू
अ�यथा पहाड� पर से िम�ी बह कर मैदानी �े�� म� आती है और 
वहा वह निदय� के धरातल म� जमा होकर निदय� क� गहराई को ँ
कम कर दतेी है प�रणाम �व�प मैदानी इलाक� म� अिधक वषा� 
होने पर ज�दी बाढ़ आती है। व� वषा� जल को धरा पर �कते ह� ृ
और वातावरण को नम रखते ह�। व� वषा� जल को तेजी से बहने ृ
से रोकते ह� िजससे जल प�वी म� नीचे तक पह�च पाता है और ृ ँ
भिमगत जल �तर बढ़ाता है। व� सय� के ताप से जीव� को बचाते ृू ू
ह�। अनेक� जीव इसक� गोद म� शरण पाते ह� और इसके फल, 
फल, जड़, तना तथा प�� से अपना पोषण करते ह�। इस बात को ू
य भी समझ सकते ह� िक व� नह� होते तो जीव जतं तथा प�वी ँ ृ ृू ु
का �या हाल होता। 
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ऑनलाइन िश�ा �णाली-�या और कस ?ै े

��तावना 
कोिवड-19 महामारी के कारण सम�त िव��यापार, उसक� 
सवंाद �ि�या तथा सामािजक अिभसरण अभी भी िदङमढ़ है । ू
स�पक�  से उ�मा, �पश� से आ�था , �यवहार से नैसिग�क सादगी 
एवम या�ा से आशयसम�ी चली गई है। भयचिकत सा मानव ् ृ
अपने पर ेकाय�कलाप तथा जीवनशैली के आयाम� के �ित न ू
केवल सचेत परतं शकंाकल हो उठा है। आधिनकता के पर ेु ु ु ू
इितहास मे �मित क� इतनी अ�यव�था, बि� का इतना िव�ेप ृ ु
और िवकास पे इतना �यगं �विचत ही िदखाई दतेा है।
ऑनलाइन िश�ा �णाली का �सार
महामारी के स�ंांित काल म� जैसे कई कंपिनय� ने घर से या कह� 
से भी काय� का िवक�प ढंढ़ा, रा�यतं� ने िश�ािवद� से परामश� ू
कर  ल�ध�िति�त ए� आय टी, हाव�ड� , यडेमी-अनएकॅडमी-ू
कोस�रा-मा�टर�लास, एडे�स, एिलसन जैसे कई स�ंथान� क� 
तज�पर  पढ़ाई के िलए ऑनलाइन िश�ा �णाली को अिंगकार 
िकया। अ�यथा औपचा�रक रहने वाली एव ंसम�ता के कारण 
उ�कट और जीवतंसी �ानोपासना ऑनलाइन के कारण अिधक 
तरल, सगम, लचीली और बह�आयामी ह�ई। एक समान धरातल, ु
एक समान आकाश भी उपल�ध ह�आ।
भिमका ू
सचना �ौ�ोिगक� के तहत इ�फ़ाम�शन सपर- हायवे पर भारतीय ू ु
अथ��यव�था ही नह� सां�कितक आदान-�दान, दािय�व� तथा ृ
परपंरा के िनवा�ह,  उ�ोग क� सभी इकाइयां बरबस दौड़ पड़ी है, 
िजससे िश�ा तं� भी अपवाद नह�। समय के पाबिंदया, 
भौगोिलक सीमाए ंटट सी गई है। ू
" कतो सखािथ�नः िव�ा, िव�ाथ�न कतो सखम ? " यह जो ु ु ु ु
सामिहक अवचेतना म� गिहत था, उसे पनः �काशन म� लाने ृ ुू
वाली ऑनलाइन िश�ा प�ित एक टे�नो-सावी ��ीट-�माट�  
िव�ािथ�य� को गढ़ तो हो रही है परतं मल उ�ेश से भटकते ह�ए ु ू
िवत�णा के या�ी भी बना रही है। वैसे इंटरनेट ऑफ िथं�स (IOT) ृ
क� तरफ यह पहला कदम बताया जा रहा है।
सम�याए- ं
1)  बह�त सार ेिव�ाथ� जो �ामांचल से ह� उनके पास मोबाइल, 
कं�यटर यह साझा शै�िणक िडिजटल-अवसरंचना उपल�ध ू
नह� है, अतः �ानाज�न म� स�म िडिजटल िडवाइस का अभाव 
बड़ी �ासदी का कारण है। िक�ह� खेितहर�, मजदर� को दहेात के ू
घर या खेती जोतने के औजार या मां का �ीधन तक बेचना या 

िगरवी रखना पड़ा है। सामािजक िवषमता का नया यग अवतीण� ु
सा ह�आ है।
2)  ऑनलाइन पढ़ाई के िलए िश�क वग� भी म�तैद नह� दखेा ु
जा रहा है। सम� उपि�थत �ोता एव ंअपने सखासन म� िबना ु
उ�कंठा, �ानानंद के जो िव�ाथ� ऑनलाइन रहते ह� उनक� 
�हण �मता म�  ज�र अतंर तो होता है। अपनी आकां�ाओ,ं 
��� का समाधान ढंढने क� ललक उनम� कम ही पाई जाती है । ू
कंफट� जोन को छोड़े बगैर िश�क� के वा�य िव�यास क� ल�णा- 
�यजंना का समझना किठन होता पाया गया है। िश�कगण भी 
िव�ािथ�य� क� भाषा, अिभव�ी एव ंमनो�ि� को समझकर पढ़ाते ृ
नजर नह� आते।
3)  आकलन और अवगाहन क� पार�प�रक अपे�ाओ ं म� 
िद�कते पैदा होती है। अकादिेमक िश�ाही नह� अिपत ु
�यावसाियक �िश�ण, नवाचार, किठन कालमे िवशेष स�ेंरण के 
भी पव�िनधा��रत  ल�य� को िकसी भी तरह हािसल कर " गाब�ज ू
इन, गाब�ज आउट " करने क� ललक केवल हािन पह�चंाती है।
4)  अ�यिंतक लचीलापन , मा�यम का गांभीय� और िव�ाज�न 
क� �ित�ा का पन:सज�न करने क� बजाए िवसज�न करता िदख ु
रहा है।
5)  जो तथा किथत पॉवर पॉइंट �ेज�टेशन िदए जाते ह�, उनम� 
बलेट पाइंटस एवम पावर नदारद रहती ह�।् ्ु
6) �वा�याय तथा िश�क� �ारा िदए जा रहे �या�यान� से म�� ु
का कंजीगत ता�पय� का िट�पण करना िव�ािथ�य� को ु
बधंनकारक नह� रहा है। प�र�म के बगैर �ा� िव�ा, जीवन के 
समर �सगं� म� इन मौक� म� भले ह�ए म�यजंय मं� के तरह ही ृ ुू
मानभगंी होती है। मेर ेिवचार मे " सादरीकरण का अनादर " ही 
सबसे अहम बाधा िदख रही है।
7)  कई बार फलक पर िलख जाने वाला समीकरण, फाम�ला, ू
खद व�ा-�ोता तांि�क कारण� से िदखाई- सनाई दनेा बदं हो ु ु
जाता है। िबजली क� लोड-शेिडंग तथा बारबंार के साधन साम�ी 
क� िवफलता मह�वपण� आशय से विंचत कर दतेी है। स�ेंषण ू
िव�ान क� बिनयादी शत� - ज�रत� हताहत होती िदख रही है।ु
8)  ऑिडयो-वीिडयो को बदं करके ऑनलाइन उपि�थित के 
नए गर िव�ाथ� अनायास सीख रहे ह� ।ु
9)  िस�को वेबे�स, माइ�ोसॉ�ट टीम, झम एप, गगल, ू ू
िजयोमीट जैसे बह�तेर ेमंच नए तांि�क �यािम�ता को, समझ के 
अडंग� को बढ़ाते ह� । हर �कल, कोिचगं �लास अलग-अलग ू

- मकरद देवराम भारभे ं ं
व�र� अनभाग अिभयतं ा, मडगांव ु
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�लेटफाम� क� रवायत करते ह� जो न केवल कॉ�पॅिटिबिलटी क� 
अडचन बि�क क��यजन का कारण है। हर िवधा क� अपनी ू
खािसयत� समेत खािमयां भी होती है, जो न केवल शै�िणक या 
सामािजक-आिथ�क अिपत सां�कितक अपराध� क� तरफ जा ु ृ
रही है।
10)  ऑनलाइन पढ़ाई इक नई अवधारणा है, िजसक� 
जिटलता, असहजता, असगमता सभंा�य िव�ािथ�य� को ही नह� ु
तो �ान के �चार-�सार तथा जैिवक सधंारण सभंावनाओ ंको ही 
पर ेठेलती है।
11) ऑनलाइन पढ़ाई मे कोई ब�चमाक� , िकसी मील के प�थर या 
पडाव� का ना होना, गणव�ा के िवकास, आकलन क� स�यकता ु
को चनौती दतेा ह�।ु
12)  कं�यटर सा�रता, वै�ािनक �ि�कोण तथा 21व� सदी के ू
सामने रखी तं� कशलता अभी भी बड़े वा�तिवक अभाव है।ु
13)  श�य िचिक�सा,  औ�ोिगक िडजाइन,  दतं िव�ान, 
अनर�ण क� बारीिकयां इतना ही नह�,खेलकद जैसी कई िवधाए ंु ू
��य�ानभव क� मांग करती है। उ�ह� ऑन लाइन पढ़ाना ु
यि�सगंत नह� है।ु
14)  सघंभावना, काय� स�ंकित, िव�तत िवमश� से उ�पादकता ृ ृ
ही नह�, �यि�िनहाय �ाितिभक सजगता म� वि� को भी ृ
ऑनलाइन िश�ा के मसखरपेनसे ठेस लगती है।
समाधान - 
· कई नीचले तबक� के, झ�गी झोपिड़य� के, िन�न म�यम ु
वग�य िव�ािथ�य� के घर म� कोई सरि�त कोना, उनक� अपनी ु
िनजी जगह (माइंड �पेस) नह� उपल�ध होती है। ऐसे िश�ािथ�य� 
को सरकार समाज के अ�णी एव ंसेवाभावी कोई अभयार�य, 
अ�यास�े�, लाउंज उपल�ध कराए,ं जहां िबना ह�त�ेप और 
दिवधा के िव�ाज�न सलभ हो। ुु
 ऐसी समांतर पाठशालाओ ं /  उपशालाओ ं म� सचना ू
�ौ�ोिगक� का �गत ढ़ांचा भी नैगिमक सामािजक दािय�व 
(CSR) के तहत उ�ोग�-उप�म� से खड़ा करना नवभारत 
िनमा�ण के िलए बेहतर होगा।
· पाठय�म िवक�पसलभ – �मा�य (modular),  सपा�य ् ु ु
तथा रजंकता से भरपर हो। �ान क� साम�ी िजतनी आकष�क - ू
रसपण� �दान क� जाएगी,  उतना ल�यभेद सलभ होगा। ू ु
ऑनलाइन पढ़ाई क� ओर उ�त करने हेत 'पवा�नकलन' ु ू ु ू
'इंड�शन-ओ�रयटेंशन' कोस� सभी बनाए जाए िजससे पालक�- 
अिभभावक� एव ं �वय ं िव�ािथ�य� क� मलभत शकंाओ ं का ू ू
िनरसन उपल�ध हो।

 पढ़ाई के बाद िव�ािथ�य� �ारा �ा� '��यिभ�ा' क� जांच-
पड़ताल के िलए व�तिन� तथा स�यक परी�ािवधी को भी ु
जोड़ना चािहए।
· कछ एक अतंराल के बाद िनयतकािलक तरीके से ु
िव�ािथ�य� के समह� को िवभािजत कर सरंि�तता सिनि�त ू ु
िकए, �वा��य के प�रवेश म� अ�येता एव ंअ�यापक� म� ��य� 
आतंि�या के स� भी रख�गे तो अ�छा होगा।
· कभी कभार पालकवग� अपने पा�य� को गिहत धर घरले ृ ू
काय� म� �य�त करते ह�, उसे टालने के िलए िनि�त समय-
सारणी तथा वा�तिवक िनगरानी �यव�था का �ावधान कर।�
· िव�ािथ�य� म� रसव�ा एव ंउ�ेजना क� कमी को दर करने ू
के िलए आशय क� पनर�चना- कथांतरण,  िडिजटल ु
गेिमिफकेशन, िवशेष तांि�क इफे�टस आिद पर �यान द।े ्
· िश�क�-अिभभावक� के बीच भी अपे�ाओ ं के बार े म� 
समाधान, सशंोधन के िलए आतंरि�या सिनि�त कर।�  उसी तज� ु
पर दो िभ�न भौगोिलक समह िविश� िव�ािथ�य� म� भी '�वािलटी ू
सक� ल' चचा�थ� बनाए जाए, जो �पधा�, वाद-िववाद, वेिबनार, 
सिमटस, सयं� सघं चचा� फोरम के �ारा अपने ईि�सत� को, ् ु
हािसल� को, अड़चन� के बार ेम� खला बखान कर सक� ।ु
· �ान वही है जो समकालीन जीवन से नाता ना छोड़�। 
इसिलए िव�ािथ�य� को �िशि�त करवा कर उनके वा�तव 
आकलन क� जांच कर।े हेतद� �क�पो के वीिडयो अपलोड ू ़
करवाए।ं कोई दनै ंिदन सम�याओ ंके अिभनव उ�र भी मंगवाए 
जा सकते ह�।
· असामािजक त�व� क� दखलअदंाजी, स�धमारी से ऐप परी ू
तरह से सरि�त बनाए।ंु
· �हच�अल (अभासी) वग� क� सद�य स�ंया 20 से अिधक ु
ना रख�। उसे स�ती कमाई का कारण है कारागार न�खा न माने।ु
यह अभी तक एक अपारपं�रक तरीका रहा था, िजसे �माणब� - 
सिविहत और आदश�नो�मख �कार से अपनाने पर सामािजक ु ु
�वा��य एव ंएहितयात, आपदा �बधंन के िस�ांत च�रताथ� कर 
सकते ह�।    किव�ी द�यतंकमार जी के श�द� मे कह� ंतो ुु

“ कैसे आकाश म� सराख नह� हो सकता,ु
एक प�थर तो तिबयत से उछाल� यार� ।  ”
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समय का मह�व
हम� हर वष� क� तरह इस वष� भी इन पि�काओ ंम� �कािशत करने 
के िलए िकसी एक िवषय म� अपने िवचार �कट करने का अवसर 
िमला है। इसके िलए बह�त-बह�त ध�यवाद, म� आज अपना 
िवचार" समय का मह�व" इस मह�वपण� िवषय पर लेख िलख रहा ू
ह�।ं कहा जाता है िक मन�य बलवान नह� होता है समय बलवान ु
होता है लेिकन समय आराम नह� करता है। भारत वष� ऋिष 
मिनय� का दशे है। भारत म� समय को काल या महाकाल कहा ु
जाता है। काल का च� अबोधगित से चलता चला आ रहा है। इसे 
दवेता भी माना गया है। िजस �कार परमा�मा अनंत और 
अनािदत है। उसी �कार काल अनंत और अनािदत है। मानव 
जीवन के �प म� हम� एक अखंड काल का एक छोटा सा भाग िमला 
है। िजसे हम यह कह सकते ह� िक समय म�यवान है। शायद खोई ू
ह�ई व�त पन:�ा� हो सकती है। पर समय एक बार िनकल गया तो ु ु
वापस नह� आता है। घड़ी क� सई एक-एक सेक� ड म� िटक-िटक ु
क� आवज से समय का एहसास िदलाती है। हर पल िबतने का 
एहसास कराती रहती है। जैसे उगता ह�आ सरज सबह का ू ु
एहसास कराता है। डबता ह�आ सरज शाम होने का एहसास ू ू
कराता है । इससे एक-एक िदन कम होने का एहसास कराता है। 
िजस तरह मौसम अपने होने का एहसास कराता है मौसम चले 
जाने का भी एहसास कराता है।
िकसी �यि� ने समय के बार ेम� बड़ी ही पते क� बात कही िदन�ित 
िदन एक लघ जीवन है और हमारा जीवन मा� एक िदन क� ु
पनराव� है। िदन �ित - िदन ऐसा िजय� जैसे अिंतम ही हो । समय ु ृ
क� उपयोिगता का ही �या�या है समय बह�म�य है, इसका एक-ू
एक पल गवंाने वाला �यि� अपने जीवन के समय को गवा बैठता 
है। बड़े-बड़े महाराजाओ ंका असफलता का कारण भी यही रहा 
है। शेरशहां सरी �ारा ह�माय का पराजय का कारण भी यही रहा है। ू ु
दखेा जाय तो ह�माय ने अपना सारा समय ऐशो आराम से ु
िबताया,शेरशहां सरी ने उसी व� समय का �यादा उपयोग ु
िकया। 
औरगंजेब ने अपने वसीहतनामा मे िलखा समय पल पल 
बह�म�य है। मेरा मानना है िक कोई भी  �यि� जब तक असफल ू
नह� होता तब तक �यास नह� करता है। यिद हर �यि� समय का 
सही सदपयोग कर � तो कभी भी उसे हार का सामना नह� करना ु
पड़ेगा।  
कहावत है "समय धन है" इसे हम� अपने �दय क� गहराई म� उतार 

लेना चािहए। समय बह�त म�यवान है। समय का एक पल गवाना ू
मान� जैसे एक र�न गवाने जैसा है। 
कबीर दास ने कहा है......
काल कर ेसो आज कर,आज कर � सो अब,
पल म� परलै होत है बह��र करगेा कब। 
अथा�त समय पर िकया ह�आ छोटा सा काय� भी महान होता है। पर 
समय िबतने पर बड़ा से बड़ा िकया ह�आ महान काय� भी �यथ� 
चला जाता है। िकसी महा प�ष ने कहा समय बह�त ही म�यवान ु ू
है। िजस �कार �वण� का एक-एक अशं म�यवान है ठीक उसी ू
�कार समय का एक-एक पल म�यवान है। काल च� के अखंड ू
को सही उपयोिगता से आपके गए ह�ए जीवन क� सफलता कंजी ु
पायी जा सकती है। 
समय का इससे सदंर वण�न नह� आका जा सकता है। समय का ु
सद�योग हम� सफलता पण� जीवन क� याद िदलाती है। ूु
समय उसी का साथ दतेा है जो इसक� सदपयोिगता क� पहचान ु
करके अपने जीवन म� समेट लेता है। समय क� उपे�ा करने वाल� 
को समय ने कभी �मा नह� िकया है। 
िजस तरह कमान से िनकला ह�आ तीर कमान म� वापस नह� आ 
सकती उसी �कार वाणी से िनकले श�द वापस नह� आ सकते। 
उसी तरह से पेड़ से िगरी ह�ई डाली को वापस पेड़ से जोड़ा नह� 
जा सकता। ठीक उसी तरह समय एक बार हाथ से िनकलने के 
प�ात वापस नह� आ सकता। 
समय के िवषय पर �ीमन नारायण ने अपने लेख "समय नह� 
िमला" म� कहा समय बह�त ही म�यवान है। लेिकन प�र�म करने ू
पर भी हम समय म� एक भी िमनट बढ़ा नह� सकते ह�।  इसीिलए 
तो समय धन से भी कही �यादा म�यवान है। इसीिलए इतने ू
म�यवान से धन का �या मकाबला िकया जा सकता है। समय का ू ु
सदपयोग करने वाल� का समय कभी साथ नह� दतेा है। इसका ु
सद�योग करने वाल� को समय अपने से कभी ल�जीत नह� होने ु
दतेा है। 
कहावत है िक गया समय िफर हाथ नह� आता �य�िक अब 
पछताए ंहोत �या जब िचिड़या चग गई खेत।ु
अथा�त – मानव �पी खेत म� समय �पी िचिड़या सार ेदाने चग ले ु
जाती है िचिड़या के चले जाने पर खेत क� रखवाली करने से �या 
फायदा ? 
कहने का तो समय है लेिकन कालच� का िनराकरण नह� सभंव 

- सीताराम दबेु
िहदंी अनवादक, बेलापर ु ु
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है।
अथा�त- समय के बीतने पर या अधेंरा हो जाने पर सावधानी 
रखने का �या लाभ जब चोरी करके चोर के चले जाने पर 
सावधानी का �या लाभ ? पानी के पार करने पर पल को बांधने ु
का �या लाभ? ठीक उसी �कार एक बार समय िनकल जाने पर 
पछताने का �या लाभ? 
समय उस �यि� के िलए मह�वपण� है। जो इस धरती पर है और ू
समय का क� करता है ऐसे लोग� का समय भी साथ िदया है। 
लेिकन समाज के उस वग� के िलए मानव का मह�व जीवन 
सफलता क� कंजी पाने के िलए अिधक मह�वपण� है कहने को तो ु ू
सब कछ है। लेिकन "छा�ावास" के समय का मह�व जानना ु
ज�री है। अपनी मौज म�ती और सैर सपाटे म� अपना समय न� 
नह� करना चािहए। हमार ेछा� बधं कलाई म� घड़ी बाधते ह� ु
लेिकन फैशन समझ के घड़ी कोई �गंार फैशन नह� है। घड़ी ृ
सदवै सजग करती है। इसक� आवाज सननी चािहए। समय क� ु
पहचान करके अगर छा� अपनी जीवन �यतीत कर।�  तो अपने 
नाग�रक होने क� उिचत कम� से कभी विंचत नह� रह�गे। अगर 
छा�ावास म� समय का मह�व और इसक� सदपयोिगता को नह� ु
अपनाया तो आगे जाकर भिव�य म� अपने जीवन म� बह�त 
पछताना पड़ेगा। इसका मह�व समझकर अपने जीवन का सही 
माग� पर चलते रहने के िलए हर सभंव �यास करना चािहए।
समय अपने आप म� एक मह�वपण� है समय को �यथ� नह� जाने ू

दनेा चािहए। इससे रा�� के योगदान म� बह�त असर पड़ता है। 
इससे दशे क� �गित अखंडता म� बाधा उ�प�न होती है। इसीिलए 
समय के म�य को समझना एक-एक नाग�रक का कत��य है। जैसे ू
समय िकसी का इंतजार नह� करता है उसी तरह काल भी िकसी 
का इंतजार नह� करता है वह हमेशा घमते रहता है। काल के च� ु
को हम िवपरीत योग म� घमा नह� सकते ह� जैसे समय क� काय� ु
ख�ड म� या िफर काय� गित म� हम बाधा नह� ला सकते है। दखेा 
जाय तो समय का सही सद�योग तो हम कर सकते ह� । लेिकन ु
�या हम समय का सही सद�योग करके जीवन म� गित ला सकते ु
ह�। मचमच समय बड़ा ही म�यवान और बलवान है। कहने को तो ु ू
समय बह�त ही बलवान होता है। एक बार िकसी ने पछा समय को ू
सब लोग मह�व �य� दतेे ह� और समय को बलवान �य� कहते ह�। 
उसने िफर जबाब िदया जब समय आप से िमले तो समय से ही 
पछ लेना । समय का सद�योग सही व� और सही समय पर ू ु
करना चािहए। तभी जीवन क� साथ�कता क� ओर हम सिनि�त ु
और स�ढ़ कदम बढ़ा सकते ह�। ृ

समय के साथ जीवन को हमेशा ता�पय� रखना चािहए। 
समय के बार ेम� और �या कहना है लेिकन एक जीवन क� स�ची 
गाथा समय के बार ेम� बता सकता ह� ंजीवन क� सफर म� गजर ु
जाते ह� जो मकाम वो िफर नह� आते, वो िफर नह� आते, वो ु
मकाम। ु

हम सफर - ि�वेदी 

अब सबह हो रही है।ु
सच कह रहा ह�ं

कल जो कछ ह�आ हैु
उसे भल रहा ह�ंू

यिकन तम तो कर लो ु
हम सफर तो बन ल�।।

माना क� कछ ह�आ है।ु
गलतफहिमयां ह�।

िमल कर िबछड़ जाना
हम दोन� क� गलितयां ह�

अब सबह हो गई है।ु
हम सफर तो बन ल�।।

न कर� �यादा
थोड़ा तो कर लो ऐतबार

आज हम ह� 
कल का �या भरोसा
िजदंगी थोड़ी सी है

हम सफर तो बन ल�।।

िकसी एक पल म� 
दिनया िबखर जाती हैु

आज जो िमले ह� 
कल न िमले                         

बचे ह� कछ पलु
हम सफर तो बन ल�।।

आज मझपर हैु
कल िकसी और पर 
िजदंगी एक सफर है

दो कदम तो साथ चल लो
न जाने कल �या होगा 
हम सफर तो बन ल�।।

रात हो गई है
न िदल साथ द ेरहा है
ज�बा लड़खड़ा रही हैु
माना क� व� बेवफा है
मझपर यक�न कर लोु
हम सफर तो बन ल�।।
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कनाटक क नयनर�य �थल - पयटन� े �

अपने िव�तत भगोल एव ंल�बे इितहास के कारण कना�टक म� ृ ू
बड़ी स�ंया म� पय�टन आकष�ण भर ेह�ए ह�। रा�य म� जहां एक 
ओर �ाचीन िश�पकला से प�रपण� मंिदर ह� तो वह� दसरी तरफ ू ू
आधिनक नगर भी ह�, जहां एक ओर नैसिग�क पव�त मालाए ंह� तो ु
वह� अना�वेिषत वन सपंदा भी है और जहां �य�त �यावसाियक 
काय�कलाप� म� उलझे शहरी माग� ह�, वह� दसरी ओर ल�बे ू
सनहर ेरतेीले एव ंशांत सागरतट भी ह�। कना�टक रा�य को ु
भारत के रा�य� म� सबसे �चिलत पय�टन गतं�य� क� सची म� ू
चौथा �थान िमला है। रा�य म� उ�र �दशे के बाद सबसे 
अिधक रा��ीय सरंि�त उ�ान एव ंवन ह�, िजनके साथ ही यहां 
रा�य परात�व एव ंस�ंहालय िनदशेालय �ारा सरंि�त 752 ु
�मारक भी ह�। इनके अलावा अ�य 25000 �मारक भी सरं�ण 
�ा� करने क� सची म� ह�।ू

बीजापर के स�तान मह�मद आिदल शाह का मकबरा है और ु ु ु
इसका िनमा�ण फ़ारसी वा�तकार ने करवाया था। मकबर ेके ु
म�य हॉल के भीतर चार� ओर सीिढ़य� से िघरा ह�आ एक ु
चौकोर चबतरा है। इस चबतर ेके म�य एक क� का प�थर है, ू ू
िजसके नीचे इसक� असल क� बनी है। आिदलशाही वशं के 
मकबर� म� ये इस �कार का एकमा� उदाहरण है। मकबर ेके 
ग�बद के आ�त�रक प�रिध पर एक गोलाकार गिलयारा बना ु
ह�आ है, िजसे अ�ेंज़� ने "ि�ह�प�रगं गैलरी" नाम िदया है। इस 
गिलयार े के िनमा�ण म� �य� �विन-िव�ान के वा�त म� ु ु
सि�मलन होने के कारण यहां धीमे से फ़�फ़साया ह�आ एक ु ु
श�द भी इसके �यास के ठीक दसरी ओर एकदम �प� सनाई ुू
दतेा है।
कना�टक के पि�मी घाट म� आने वाले तथा दि�णी िजल� म� 

�िस� पा�रि�थित क� पय�टन �थल ह� िजनम�  क�ेमख, ु ु
मिडकेरी  तथा अग�बे आते ह�। रा�य म� 22 व�य जीवन ु
अभयार�य एव ं5 रा��ीय उ�ान ह�। इनम� से कछ �िस� ह�: ु
बांदीपर रा��ीय उ�ान, बनेरघाटा रा��ीय उ�ान एव ंु
नागरहोल रा��ीय उ�ान।  

बांदीपर रा��ीय उ�ान- दि�ण  भारत   के कना�टक    रा�य म� ु
ि�थत है। यह �ोजे�ट टाइगर के तहत सन 1974 म� एक टाइगर ्
�रज़व� के �प म� �थािपत िकया गया था। एक समय यह मैसर ू
रा�य के महाराजा क� िनजी आरि�त िशकारगाह थी। बांदीपर ु
अपने व�य जीवन के िलए �िस� है और यहा कई �कार के ँ
बायोम ह�, लेिकन इनम� श�क पण�पाती �मख है। भारत के ु ु
ल��ाय व�य जीवन क� कई �जाितय� का सरं�ण �थल है। ु
बांदीपर चामराज नगर िजले के ग�दल पेट तालके म� ि�थत  है। ु ु ् ु ु
यह मैसर शहर से 80 िकलोमीटर क� दरी पर एक �मख पय�टन ू ुू
�थल ऊटी जाने के माग� पर ि�थत है। इसक� वजह से बह�त से 
पय�टन यातायात बांदीपर से होकर गज़रते ह�।ु ु

कना�टक के उ�री भाग म� बागलकोट िजले के एक शहर बादामी  
म� ि�थत िहदं   और जैन गफा मंिदर� का एक प�रसर है। गफाओ ंु ुू
को भारतीय च�ान� को काटकर बनाने क� वा�तकला का ु

बाजीपर का गोल ग�बजु ु

बांदीपर राि��य उ�ानु

बादामी गफा मंिदरु
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उदाहरण माना जाता है, िवशेष �प से बादामी  चाल�य  वा ु
�तकला,  जो 6व� शता�दी से है। बादामी एक मानव िनिम�त ु
झील के पि�मी तट पर ि�थत है, जो प�थर क� सीिढ़य� के साथ 
एक दीवार से िघरा है; यह बाद के समय म� िनिम�त िकल� �ारा 
उ�र और दि�ण म� िघरा ह�आ है।

हलेबीड यह होयसाल राजवशं क� राजधानी रही है। इस कारण ु
यह होयसाल �थापा�यकला का अ�त के�� है, िजसके म�य ुु
नमने ह� होयसाले�र और केदार�ेर मंिदर। वत�मान म� हैलेिबड ू ु
का अथ� है न� शहर। इस शहर को बहमनी सा�ा�य �ारा दो 
बार न� िकया गया था। हेिलिबड को भारतीय मंिदर और िश�प 
कला का दश�न कराने वाले �थान के �प म� जाना जाता है। 
बेलर के सगं जड़वा नगर कही जाने वाली यह जगह तीन ू ु
शताि�दय� तक (11व� के म�य से 14व� शता�दी के म�य तक) 
होयसल वशं का गढ़ था। बेलर-हेिलिबड क� �थापना जन ू
अनयायी नपा कामा ने क� थी। लेिकन इसे वा�तिवक �िसि� ु ृ
होयसला वशं के शासन काल म� बने मंिदर� के िलए िमली। 
होयसला शासक कला और िश�प के सरं�क थे। बेलर और ू
हेिलिबड म� इ�ह�ने भ�य मंिदर� का िनमा�ण कराया जो आज भी 
उसी शान से खड़े ह�।

हेिलिबड म� होयसाल मंिदर �लो�रिटक शी�ट (एक �कार के 
सोप�टोन) से बने ह�ए ह� एव ंयने�को िव� धरोहर �थल बनने ु

हेत ��तािवत ह�। यहा बने गोल ग�बज तथा इ�ािहम रौज़ा ँु ु
द�खन स�तनत �थाप�य शैली के अ�त उदाहरण ह�। ु
�वणबेलगोला ि�थत गोमते�र क� 17 मीटर ऊंची मित� जो ू
िव� क� सव��च एका�म �ितमा है, वािष�क महाम�तकािभषेक 
उ�सव म� सह�� ��ाल तीथा�याि�य� का आकष�ण के�� ु
बनती है।
मैसरू

यह  िजले और मैसर �े� का म�यालय है और कना�टक क� ू ु
राजधानी ब�गल� के 140 िकमी (87 मील) दि�ण पि�म म� ु
ि�थत है। मैसर शहर का �े�फल 128.42 वग� िकमी (50 वग� ू
मील) का �े� शािमल है और यह चामंडी िह�स के आधार पर ु
ि�थत है। मैसर  के सबसे �मख पय�टन �े�� म� से एक है। मैसर ू ु ू
को पैलेस िसटी ऑफ इंिडया के �प म� भी जाना जाता है। 
�ययॉक�  टाइ�स ने हाल ही म� मैसर को लगातार दसर ेसाल के ू ू ू
िलए प�वी पर ज�र दखेे जाने वाले 31 �थान� म� से एक के �प ृ
म� सचीब� िकया है।ू
मैसर पैलेस शहर के क� � म� ि�थत एक महल है। यह मैसर के पव� ू ू ू
शाही प�रवार का आिधका�रक िनवास था और उनका दरबार 
(शाही काया�लय) भी था।
लिलता महल मैसर म� दसरा सबसे बड़ा महल है। यह शहर के ू ू
पव� म� चामंडी िह�स के पास ि�थत है। 1921 म� भारत के ू ु
वायसराय के या�ा के दौरान उनके �वास के िलए क�णराज ृ
वोडेयर चतथ� �ारा महल बनाया गया था। यह महल श� सफेद ु ु
रगं म� िनिम�त है इतालवी पैलेज़ोस क� शैली म� बनाया गया है। 
इसम� एक िवशाल छत और �ाकितक उ�ान भी ह�।ृ
· जगनमोहन पैलेस 1861 म� क�णराज वोडेयार ततीय ृ ृ
�ारा म�यतः िहदं शैली म� बनाया गया था एव ंइसका उपयोग ु ू
शाही प�रवार के िलए वैकि�पक महल के �प म� काय� िकया जा 
सके । यह 1915 के बाद से एक आट� गैलरी के �प म� प�रणत 

हलेबीड का होयसले�र मंिदरु

मैसर पैलेस मैसर का ��य   ू ू
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कर िदया गया ह� िजसका नाम �ी जयचमाराजे�� आट� गैलरी 
है। इस स�ंहालय म� कई �िस� भारतीय िच�कार� के प�िटंग 
रखे ह�ए ह� िजनमे राजा रिव वमा�, �सी िच�कार �वेतो�लाव 
रो�रच एव ंमैसर िच�कला शैली के कई िच� शािमल ह�।ू
गाड�न
व�दावन गाड�न, �ीरगंप�ना, मंडया िजला का एक �िस� शो ृ ्
उ�ान ह�, जो अपने सगंीतमय फ�वार� के चलते काफ� �िस� 
ह�।
स�हालयं
· मैसर रते मित�कला स�ंहालय यहा 115 �क क� रते ँू ू
(बाल) का इ�तेमाल कर 150 से अिधक िवशाल मित�य� का ू ू
िनमा�ण िकया गया ह�। िजनम� मैसर के िवरासत के 16 से अिधक ू
िवषय� को िदखाया गया है।
· �ाकितक इितहास का �े�ीय स�ंहालय यह स�ंहालय ृ
मैसर म� करण जी झील के तट पर ि�थत है और जैिवक ू
िविवधता, पा�रि�थितक� और दि�णी भारत के भिव�ान से ू
सबंिंधत है।
· लोक स�ंहालय यह स�ंहालय मैसर प�रसर ू
िव�िव�ालय म� ि�थत है और पर ेकना�टक रा�य के 6500 से ू
अिधक लोक कला और िश�प पेश करता है।
· रले स�ंहालय यह स�ंहालय मैसर रलेवे �टेशन के ू
नजदीक ि�थत है और  भारत म� इस तरह का दसरा स�ंहालय ू

है। यहा रलेवे से सबंिंधत फोटो और िकताब� भी मौजद ह�।ँ ू
धािम�क �थल
चामंडी िह�स मैसर के पैलेस िसटी के करीब है। इसक� औसत ु ू
ऊंचाई 1,000 मीटर है एव ंयहा से शहर का िवहगंम ��य दखेा ँ
जा सकता है।
· स�ट िफलोमेना चच�-स�ट िफलोमेना चच� मैसर शहर म� स�ट ू
िफलोमेना के स�मान म� बनाया गया एक चच� है। यह 1956 म� 
िनिम�त यह चच� िनओ गॉिथक शैली म� बनाया गया था।
यहां अनेक खबसरत सागर तट ह�, िजनम� म�डे�र, गोकण� एव ंू ू ु
कारवार सागरतट �मख ह�। इनके साथ-साथ कना�टक धािम�क ु
मह�व के अनेक �थल� का के�� भी रहा है। यहां के �िस� िह�द ू
मंिदर� म� उडिप क�ण मंिदर, िसरसी का म�रकंबा मंिदर, ु ृ
धम��थल का �ी मंजनाथ मंिदर, क�के म� �ी स���यम मंिदर ु ु ु
तथा  शगेंरी  ि�थत शारदा�बा मंिदर ह� जो दशे भर से ढेर� ृ
��ालओ ंको आकिष�त करते ह�। िलंगायत मत के अिधकांश ु
पिव� �थल जैसे कदालसगंम एव ंबसव�ना बागेवाड़ी रा�य के ु
उ�री भाग� म� ि�थत ह�। �वणबेलगोला,मदिब�ी एव ंकक� ला ु
जैन धम� के ऐितहािसक �मारक ह�। इस धम� क� जड़े रा�य म� 
आरिंभक म�यकाल से ही मजबत बनी ह�ई ह� और इनका ू
सवा�िधक मह�वपण� के�� है �वणबेलगोला यिद आपने अभी ू
तक इन �थान� पर नह� गए हो तो अव�य जाए।ं
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िजदंगी कहने को तो त हम सफर हैू

मि�कल� म� लड़ने के िलए िनड़र हैु

तलाशता ह� ंम� तझे कहां-कहां नह�ू

न जाने िफर भी �या कह�,ं त मेरी हमसफर है।ू

कहने को तो िजदंगी सबक� अपनी है

मि�कल� भी सबक� अलग-अलग ह� ु

िजदगी त चलती चली जां ू
- सधा एस. दब,े  ु ु

        क�कण रले िवहार, ने�ल

मगर साथ न िदया िकसी ने िकसी का

त चलती चली जा, त मेरी हमसफर है।ू ू

कहने को तो सब लोग अपने ह�

अपने भी बेगाने होते ह�

मि�कल� म� जो काम आए, वह� अपने होते ह� ु

त चलती चली जा, त मेरी हमसफर है। ू ू

िजदंगी त चलती चली जाू

मत कह� �कना थकहार कर

िमि�कल� बह�त ह� िजदंगी म�

त चलती चली जा, त मेरी हमसफर है । ू ू



बबल :ू
स�ंकत : बबल, िकंिकरात           िह�दी : बबल, बबर, क�करृ ू ू ू
लैिटन : माइमोसा अरािबका         मराठी: माबल, बबलु ु
बगंला : बबलगाछ        अ�ेंजी: Acaciatreeू
गजराती : बाबलंु

प�रचय
बबल के व� जल सि�नकट भिम तथा काली िम�ी म� म�यत: पैदा ृ ुू ू
होते ह�। इसके प�े आवंले के प�� क� अपे�ा लघ तथा दीघ�वत ु ृ
जोड़े के �प म� अिधक मा�ा म� लगे रहते ह�। बबल के कांड �थल ू ू
तथा छाल खरदरी होती है। इसके फल, गोल, पीले, अ�प ु ू
सगधंवाले होते ह�। इसक� फली �ेत वण� क� सात-आठ इंच लंबी ु
होती है। बीज गोल, धसर वण� वाले चपटी आकित के होते ह�। बबल ृू ू
व� म� से �ी�मऋत म� ग�द एकि�त िकया जाता है।ृ ु
गणु
बबल �ाही, कफ, क�, किम एव ंिवषनाशक है।ृू ु
�योग
�मेह रोग म� तथा आमाितसार म� बबल का क�चा प�ा सेवन करने ू
से लाभ होता है। बबल का िनया�स-शीतल, ि�न�ध एव ंपोषक है। ू
इसी कारण �े�मा-धरा कला क� उ�ेजना ज�य रोग खांसी, 
गल�त, र�ाितसार, �ेत�दर, म�ाघात, म�क�छरािद पोड़ाओ ंृ ृू
म� उपय� है। िवषय-ज�य, अितवमन तथा अितरचेन म� इसका ु
�व�व लाभ�द है। बबल का फल खांसी म� लाभ�द है तथा फोड़े म� ू
बबल के प�ा लप करने से लाभ होता है। बबल छाल के ल�ण एव ंू ू
अिधक र��ाव म� केवल धारण करने उसका �वाथ �णािद धोने 
के काम म� �य� िकया जाता है। फोडे के फट जाने पर फोड़े म� जो ु
दाह होती है, वह भी इसे शांत हो जाती है। �ेत �दर और म�ाघात ू
म� बबल का ग�द िवशेष लाभकारी है।ू
मा�ा
�वाथ 5 तोले से 10 तोले तका ग�द 5 माशा से 1 तोला तक ।
नीम :
स�ंकत - िन�ब, िपचमद�  िह�दी-नीम, िन�बृ ु
अ�ेंजी : Nimbtree बगंला : िनमगाछ
मराठी : कडिल�ब  गजराती : िलमवडोू ु
प�रचय
यहां नीम का प�रचय दनेे क� कोई आव�यकता नह� है, �य�िक 
नीम एक ऐसा िवशाल व� है, जो �ायः सभी का दखेा ह�आ है और  ृ

िजसके बार े म� सभी जानते ह�। आयव�द म� चम�रोग� क� �े� ु
औषिधयां नीम से ही िनिम�त होती ह�।
गणु
नौम, शीतल, �ाही, अि�न, वात, �म, तषा, �वर, �ण, कफ, वमन, ृ
कोढ़ तथा �मेहनाशक है। नीम के प�े, यिद ने�� को िहतकारी ह�, 
तो टहिनयां दांत� क� सर�ा करती ह�। इसी �कार िनबोिलयां क�, ु ु
किम तथा िवषनाशक ह� और �वचा क� सर�ा करने म� अि�तीय ह�।ृ ु
�योग
नीम के प�े और मोम को अलसी के तेल म� जलाकर, घोटकर 
मरहम बनाए।ं इसे फोड़े के घाव पर लगाने से घाव शी� ठीक हो 
जाते ह�। नीम क� पि�य� को उबालकर, उस पानी से घाव धोए।ं 
इससे घाव म� मौजद गदं ेक�टाण समा� हो जाते ह� नीम क� छाल ू ु
का काढ़ा बनाकर पीने से �वर के बाद क� दब�लता दर हो जाती है। ु ू
नीम के तेल क� मािलश करने से सभी तरह क� खजली िमट जाती ु
है। नीम के तेल म� शहद िमलाकर उसम� ब�ी िभगोकर, कान म� 
रखने से कान क� पीब बदं हो जाती है। नीम के प�� का रस ितल के 
तेल म� िमलाकर न�य लेने से िदमाग के क�ड़े, मर जाते ह�। नीम के 
कोमल प�� का रस, गनगना करके िजस आखं म� दद� हो, उसक� ु ु
दसरी ओर के कान म� डाल� । यिद दोन� आखं� म� दद� हो, तो दोन� ू
कान� म� डाल�। नकसीर बदं करने के िलए नीम क� पि�यां और 
अजवायन, दोन� को पानी म� पीसकर कनपिटय� पर लेप करना 
चािहए।

नीम क� पि�य� को दही म� पीसकर लेप करने से दाद िमट जाती है। 
नीम के प�� का अक�  िमलाने से सिंखया तथा अफ�म दोन� का 
नशा उतर जाता है। नीम के व� के ऊपर क� छाल हटकार पानी के ृ
साथ चदंन क� रह िघसकर मंह पर लेप कर � एक स�ाह म� ही चेहर ेु
के दाग, ध�बे, क�ल, मंहासे साफ होकर चेहरा साफ हो जाएगा।ु
नीम क� छाल, सफेद च�दन, कटक�, स�ठ, िचरायता, िगलोय, ु
पीपल, पीपरामल, ल�ग और ज�ग हरड़-इन सबको समान मा�ा म� ू
लेकर, कट और छानकर चण� बनाए।ं बालक� को 1 से 2 माशा तक ू ू
तथा वय�क� को 4 से 6 माशा तक सेवन कराए।ं इससे �वर का 
ताप एकदम से कम हो जाता है।

नीम क� छाल, रसौती, इ��जौ तथा दा� ह�दी का काढ़ा िन�य 
सबह शाम कछ िदन� तक पीने से कंठ के अनेक रोग� का शमन हो ु ु
जाता है। 
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योग कर, �व�थ रह� �

भारतीय स�ंकित म� �यायाम का एक िवशेष मह�व है। परातन ृ ु
काल म� इसके मह�व को �यान म� रखते ह�ए ऋिष, मिनय� ने ु
इसको दनंैिदन जीवन का एक िह�सा बनाया था और िनरामय 
जीवन जीने का तरीका बताया था। �यायाम का मह�व इस 
�ोक म� बताया गया है:

�यायामात लभते �वा��य दीघा�य�य बल सख। ं ं ं ं् ु ु
आरो�य परम भा�य �वा��य सवा�थ�साधनम ॥ ं ं ं ं ्

अथा�त �यायाम से �वा��य, ल�बी आय, बल और सख क� ् ु ु
�ाि� होती है। िनरोगी होना परम भा�य है और �वा��य से 
अ�य सभी काय� िस� होते ह� । 
अ�ेंजी म� भी कहावत है; Health is Wealth, �वा��य ही 
धन सपंि� है या यिद �वा��य है तो आपके पास धन,सपंि� 
है। यह धन,सपंि� �यायाम करने से �ा� होती है। �यायाम कई 
�कार के �कार होते ह�, उनम� से एक मह�वपण� �यायाम �कार ू
है, 'सय�-नम�कार'। 'सय�-नम�कार' का मह�व इस �ोक म� ू ू
बताया गया है:

"आिद�य�य नम�कारान ये कव�ि�त िदन ेिदन े।् ु
आयः ��ाबलवीय� तेज�तेषा च जायते।।ं ंु
अकालम�यहरण सव��यािधिवनाशनम।ंृ ु ्
सय�पादोदक तीथ� जठर ेधारया�यहम।।”ंू ्

अथा�त जो �ितिदन सय� नम�कार करते ह� उनक� आय, बि�, ् ू ु ु
बल, वीय� एव ंतेज (ओज) बढ़ता है। अकाल म�य नह� होती है ृ ु
तथा सभी �कार क� �यािधय� का नाश होता है। इतने सभी 
लाभ इस सय�-नम�कार से िमलते ह�। ू
सय�-नम�कार एक स�पण� �यायाम है, इसे सवा�ग �यायाम भी ू ू
कहा जाता है। सम�त यौिगक ि�याओ ं क� भाित सय�-ँ ू
नम�कार के िलए भी �ातः काल सय�दय का समय सव��म ू
माना गया है। सय�-नम�कार का सदवै खली हवादार जगह पर ू ु
क�बल का आसन िबछा कर खाली पेट अ�यास करना चािहए। 
इससे मन शा�त और �स�न होता है और योग का स�पण� ू
�भाव िमलता है। सय�-नम�कार के समय शरीर पर सय� क� ू ू
िकरण� पड़ने से 'डी िवटािमन' िमलता है और शरीर क� 
हडिडयां और मांसपेिशयां मजबत हो जाती है।् ू
सय� नम�कार प�ित म� आव�यक िनयम एव सावधािनया :ं ंू
सय� नम�कार प�ित म� �थान, काल, प�रधान, आय सबंधंी ू ु
आव�यक िनयम� का वण�न िन�नानसार है।ु

• अ�ांग योग म� विण�त 5 �कार के यम ( अिहसंा, स�य, 
अ�तेय, ��चय�, अप�र�ह ) का पालन करना चािहए। 

• 5 �कार के िनयम� ( शौच, सतंोष, तप, �वा�याय, ई�र 
�िणधान ) का पालन करना चािहए। 

• �ातः शौच के प�ात �नानोपरा�त सय� नम�कार करना ् ू
चािहए। 

• सय� नम�कार के समय ढीले कपड़े पहनने चािहए। ू
• चाय,  कॅाफ�,  त�बाक,  शराबािद,  मादक ��य एव ंू

मांसाहार तथा तामिसक आहार सेवन नह� करना 
चािहए। 

• सय� नम�कार खाली पेट करना चािहए। ू
• खले �थान पर श� साि�वक,  िनम�ल �थान पर, ु ु

�ाकितक वातावरण म� (श� जलवाय) सय� नम�कार ृ ु ु ू
करना चािहए। 

• �वर, ती� रोग या ऑपरशेन के बाद 4-5 िदन तक सय� ू
नम�कार नह� करना चािहए। 

• सय� नम�कार सदवै सय� क� ओर मह करके करना ँू ू ु
चािहए। 

• जहां तक सभंव हो सय� नम�कार �ातःकाल 6-7 बजे के ू
बीच करना चािहए। 

• सय� नम�कार िव�त का कचालक चटाई, क�बल या दरी ू ु ु
पर करना चािहए। 

• सय� नम�कार �ितिदन िनयमपव�क मं�ो�चारण सिहत ू ू
करना चािहए। 

• सय� नम�कार के समय मन चचंल नह� हो, उसे एका� ू
करना चािहए। 

• अिधक उ�च र�चाप, �दयरोगी तथा �वर क� अव�था 
म� सय� नम�कार नह� करना चािहए। ू

• 5 वष� से कम उ� के ब�चे सय� नम�कार नह� कर।�  ू
• भोजन साि�वक, ह�का-सपा�य करना चािहए। ु
• अ�यवि�थत िदनचया�, िम�या आहार-िवहार का सेवन 

नह� करना चािहए। 
• सय� नम�कार खाली पेट �ातः एव ंसाय ंकरना चािहए। ू
• सय� नम�कार म� �ास हमेशा नािसका से ही लेना चािहए। ू
• �दषण �थान पर सय� नम�कार नह� करना चािहए। ूू
• सय� नम�कार िनि�त समय पर, िनयिमत �प से, भखे ू ू

पेट ही करना चािहए। 

- सतीश एकनाथ धरी, ु
िहदंी अनवादक, मडगांव ु
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• ि�य� म� मािसक धम� म� 6 िदन तक, 4 माह का गभ� होने 
पर �यायाम बदं कर � एव ं�सव के 4 माह बाद पनः श� कर ु ु
सकते ह�। 

सय� नम�कार म� का अथ� एव भाव :ं ंू
सय� नम�कार तेरह बार करना चािहए और ��येक बार सय� ू ू
मं�� के उ�चारण से िवशेष लाभ होता है, वे सय� मं� िन�न है-ू

1.ॐ िम�ाय नमः, 2. ॐ रवये नमः, 3. ॐ सया�य नमः, 4. ॐ ू
भानवे नमः, 5. ॐ खगाय नमः, 6. ॐ प�णे नमः,7. ॐ ू
िहर�यगभा�य नमः, 8. ॐ मरीचये नमः, 9. ॐ आिद�याय 
नमः,    10. ॐ सिव�े नमः, 11. ॐ अका�य नमः, 12. ॐ 
भा�कराय नमः, 13. ॐ सिवत सय�नारायणाय नमःृ ू
1. ॐ िम�ाय नमः ( सबके िम� को �णाम ):
नम�कारासन (�णामासन) ि�थित म� सम�त जीवन के �ोत 
को नमन िकया जाता है। सय� सम�त ��ा�ड का िम� है, ू
�य�िक इससे प�वी समत सभी �ह� के अि�त�व के िलए ृ
आव�यक असीम �काश, ताप तथा ऊजा� �ा� होती है। 
पौरािणक ��थ� म� िम� कम� के �ेरक, धरा-आकाश के पोषक 
तथा िन�प� �यि� के �प म� िचि�त िकया है। �ातःकालीन 
सय� भी िदवस के काय�कलाप� को �ारभं करने का आ�ान ू
करता है तथा सभी जीव-ज�तओ ंको अपना �काश �दान ु
करता है।
2.  ॐ रवये नमः ( �काशवान को �णाम )
"रवये" का ता�पय� है जो �वय ं �काशवान है तथा स�पण� ू
जीवधा�रय� को िद�य आशीष �दान करता है। ततीय ि�थित ृ
ह�तउ�ानासन म� इ�ह� िद�य आशीष� को �हण करने के 
उ�े�य से शरीर को �काश के �ोत क� ओर ताना जाता है।
3.  ॐ सया�य नमः ( ि�याओ के �रेक को �णाम )ंू
यहा सय� को ई�र के �प म� अ�य�त सि�य माना गया है। ँ ू
�ाचीन वैिदक �थं� म� सात घोड़� के जते रथ पर सवार होकर ु
सय� के आकाश गमन क� क�पना क� गई है। ये सात घोड़े परम ू
चेतना से िनकलने वाले स� िकरण� के �तीक है। िजनका 
�कटीकरण चेतना के सात �तर� म� होता है - भ (भौितक), - ू
भवः (म�यवत�, स�म न��ीय), �वः ( स�म, आकाशीय), मः ु ू ू
( दवे आवास), जनः (उन िद�य आ�माओ ंका आवास जो अह ं
से म� है), तपः (आ�म�ान, �ा� िस�� का आवास) और ु
स�यम (परम स�य)। सय� �वय ंसव��च चेतना का �तीक है ् ू
तथा चेतना के सभी सात �वर� को िनयिं�त करता है। 
दवेताओ ंम� सय� का �थान मह�वपण� है। वेद� म� विण�त सय� ू ू ू

दवेता का आवास आकाश म� है, उसका �ितिनिध�व करने 
वाले अि�न का आवास भिम पर है।ू
4.  ॐ भानवे नमः ( �दी� होन ेवाले को �णाम )
सय� भौितक �तर पर ग� का �तीक है। इसका स�म ता�पय� है ू ु ू
िक ग� हमारी �ांितय� के अधंकार को दर करता है - उसी ु ू
�कार जैसे �ातः काल म� राि� का अधंकार दर हो जाता है। ू
अ� सचंालनासन क� ि�थित म� हम उस �काश क� ओर मह ँु
करके अपने अ�ान �पी अधंकार क� समाि� हेत �ाथ�ना ु
करते ह�।
5. ॐ खगाय नमः ( आकाशगामी को �णाम )
समय का �ान �ा� करने हेत �ाचीन काल से सय� य�ं� ु ू
(डायल�) के �योग से लेकर वत�मान कालीन जिटल य�ं� के 
�योग तक के लंबे काल म� समय का �ान �ा� करने के िलए 
आकाश म� सय� क� गित को ही आधार माना गया है। हम इस ू
शि� के �ित स�मान �कट करते ह� जो समय का �ान �दान 
करने तथा उससे जीवन को उ�नत बनाने क� �ाथ�ना करते ह�।
6. ॐ प�ण ेनमः ( पोषक को �णाम )ू
सय� सभी शि�य� का �ोत है। एक िपता क� भाित वह हम� ँू
शि�, �काश तथा जीवन दकेर हमारा पोषण करता है। सा�ांग 
नम�कार क� ि�थित म� हम� शरीर के सभी आठ के��� को भिम ू
से �पश� करते ह�ए उस पालनहार को अ�ांग �णाम करते ह�। 
त�वतः हम उसे अपने स�पण� अि�त�व को समिप�त करते ह� ू
तथा आशा करते ह� िक वह हम� शारी�रक, मानिसक तथा 
आ�याि�मक शि� �दान कर।�
7. ॐ िहर�यगभा�य नमः ( �विण�म िव�ा�मा को �णाम )्
िहर�यगभ�, �वण� के अ�डे के समान सय� क� तरह ददेी�यमान, ू
ऐसी सरंचना है िजससे सि�कता� �� क� उ�पि� ह�ई है। ृ
िहर�यगभ� ��येक काय� का परम कारण है। स�पण� ��ा�ड, ू
�कटीकरण के पव� अ�तिन�िहत अव�था म� िहर�यगभ� के ू
अ�दर िनिहत रहता है। इसी �कार सम�त जीवन सय� (जो ू
महत िव� िस�ांत का �ितिनिध�व करता है) म� अ�तिन�िहत है। ्
भजगंासन म� हम सय� के �ित स�मान �कट करते ह� तथा यह ु ू
�ाथ�ना करते ह� िक हमम� रचना�मकता का उदय हो।
8. ॐ मरीचये नमः ( सय� रि�मय� को �णाम )ू
मरीच ��प�� म� से एक है। पर�त इसका अथ� मग मरीिचका भी ु ु ृ
होता है। हम जीवन भर स�य क� खोज म� उसी �कार भटकते 
रहते ह� िजस �कार एक �यासा �यि� म��थल म�  (सय� ू
रि�मय� से िनिम�त) मरीिचकाओ ंके जाल म� फसकर जल के ँ
िलए मख� क� भाित  इधर-उधर दौड़ता रहता है। पव�तासन क� ँू
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ि�थित म� हम स�चे �ान तथा िववेक को �ा� करने के िलए 
नतम�तक होकर �ाथ�ना करते ह� िजससे हम सत अथवा ्
असत के अ�तर को समझ सक� ।्
9. ॐ आिद�याय नमः (अिदित-सत को �णाम)ु
िव� जननी (महाशि�) के अन�त नाम� म� एक नाम अिदित भी 
है। वह� सम�त दवे� क� जननी, अन�त तथा सीमार िहत है। वह 
आिद रचना�मक शि� है िजससे सभी शि�या िनःसत ह�ई ह�। ँ ृ
अ� सचंलानासन म� हम उस अन�त िव�-जननी को �णाम 
करते ह�।
10. ॐ सिव� ेनमः ( सय� क� उ�ीपन शि� को �णाम )ू
सिव� उ�ीपक अथवा जागत करने वाला दवे है। इसका सबंधं ृ
सय� दवे से �थािपत िकया जाता है। सिव�ी उगते सय� का ू ू
�ितिनिध है जो मन�य को जागत करता है और ि�याशील ु ृ
बनाता है। "सय�" पण� �प से उिदत सरज का �ितिनिध�व ू ू ू
करता है। िजसके �काश म� सार े काय�कलाप होते ह�। सय� ू
नम�कार क� ह�तपादासन ि�थित म� सय� क� जीवनदायनी ू
शि� क� �ाि� हेत सिव� को �णाम िकया जाता है।ु
11. ॐ अका�य नमः ( �शसनीय को �णाम )ं
अक�  का ता�पय� है - उजा� । सय� िव� क� शि�य� का �मख ू ु
�ोत है। ह�तउ�ानासन म� हम जीवन तथा उजा� के इस �ोत 
के �ित अपनी ��ा �कट करते ह�।
12. ॐ भा�कराय नमः ( आ�म�ान-�रेक को �णाम )
सय� नम�कार क� अिंतम ि�थित �णामासन (नम�कारासन) ू
म� अनभवातीत तथा आ�याि�मक स�य� के महान �काशक के ु
�प म� सय� को अपनी ��ा समिप�त क� जाती है। सय� हमार ेू ू
चरम ल�य-जीवनमि� के माग� को �कािशत करता है। ु
�णामासन म� हम यह �ाथ�ना करते ह� िक वह हम� यह माग� 
िदखाए ं। इस �कार सय� नम�कार प�ित म� बारह मं�� का अथ� ू
सिहत भाव� का समावेश िकया जाता है।
सय�-नम�कार क� ि�थितया :ंू
�थम ि�थित - ि�थत�ाथ�नासन 
सय�-नम�कार क� �थम ि�थित ि�थत�ाथ�नासन क� है। ू
सावधान क� म�ा म� खड़े हो जाए।ं अब दोन� हथेिलय� को ु
पर�पर जोड़कर �णाम क� म�ा म� �दय पर रख ल�।दोन� हाथ� ु
क� अगिलया पर�पर सटी ह� और अगठा छाती से िचपका ँ ँ ँु ू
ह�आ हो। इस ि�थित म� आपक� कह�िनया सामने क� ओर बाहर ँ
िनकल आएगी।अब आख� ब�द कर दोन� हथेिलय� का ँ ँ
पार�प�रक दबाव बढाए । �ास- �ि�या िनबा�ध चलने द।�ँ
ि�तीय ि�थित - ह�तो�ानासन या अ��च��ासन

�थम ि�थित म� जड़ी ह�ई हथेिलय� को खोलते ह�ए ऊपर क� ु
ओर तान� तथा सास भरते ह�ए कमर को पीछे क� ओर मोड�। ँ
गद�न तथा रीढ़ क� हडिडय� पर पड़ने वाले तनाव को महसस ् ू
कर।� अपनी �मता के अनसार ही पीछे झक�  और यथासा�य ही ु ु
क�भक करते ह�ए झके रह�।ु ु
ततीय ि�थित - ह�तपादासन या पादह�तासृ
दसरी ि�थित से सीधे होते ह�ए रचेक (िनः�ास) कर � तथा उसी ू
�वाह म� सामने क� ओर झकते चले जाए । दोन� हथेिलय� को ँु
दोन� पजं� के पास जमीन पर जमा द।�  घटने सीधे रख� तथा ु
म�तक को घटन� से िचपका द � यथाशि� बा�-क�भक कर।�  ु ु
नव �िश� धीर-ेधीर ेइस अ�यास को कर � और �ार�भ म� केवल ु
हथेिलय� को जमीन से �पश� कराने क� ही कोिशश कर।�
चतथ� ि�थित- एकपाद�सारणासनु
तीसरी ि�थित से भिम पर दोन� हथेिलयां जमाए ह�ए अपना ू
दाया पाव पीछे क� ओर फ� के।इस �यास म� आपका बाया पाव ँ ँ ँ ँ
आपक� छाती के नीचे घटन� से मड़ जाएगा, िजसे अपनी छाती ु ु
से दबाते ह�ए गद�न पीछे क� ओर मोड़कर ऊपर आसमान क� 
ओर दखे� । दाया घटना जमीन पर सटा ह�आ तथा पजा ँ ँु
अगिलय� पर खड़ा होगा। �यान रख�, हथेिलया जमीन से उठने ँ ँु
न पाए।ं�ास-�ि�या सामा�य �प से चलती रहे।
पचम ि�थित - भधरासन या द�डासनं ू
एकपाद�सारणासन क� दशा से अपने बाए पैर को भी पीछे ले ँ
जाए और दाए पैर के साथ िमला ल�।हाथ� को क�ध� तक सीधा ँ ँ
रख� । इस ि�थित म� आपका शरीर भिम पर ि�भज बनाता है, ू ु
िजसम� आपके हाथ ल�बवत और शरीर कण�वत होते ह�।परा ् ् ू
भार हथेिलय� और पज� पर होता है। �ास-�ि�या सामा�य ँ
रहनी चािहये अथवा केह�िनय� को मोड़कर पर ेशरीर को भिम ू ू
पर समाना�तर रखना चािहए। यह द�डासन है। 
ष� ि�थित - सा�ाङग �िणपात्
पचंम अव�था यािन भधरासन से सास छोड़ते ह�ए अपने शरीर ँू
को नीचे झकाए।ं केह�िनया मड़कर बगल� म� िचपक जानी ँु ु
चािहए। दोन� पजे, घटने, छाती, हथेिलया तथा ठोड़ी जमीन ँ ँु
पर एव ं कमर तथा िनत�ब उपर उठा होना चािहए। इस समय 
'ॐ प�णे नमः ' इस म�� का जप करना चािहए । ू
कछ योगी म�तक को भी भिम पर िटका दनेे को कहते ह�।ु ू
स�म ि�थित - सपा�सन या भजङगासन्ु
छठी ि�थित म� थोड़ा सा प�रवत�न करते ह�ए नािभ से नीचे के 
भाग को भिम पर िलटा कर तान द।�  अब हाथ� को सीधा करते ू
ह�ए नािभ से उपरी िह�से को ऊपर उठाए। �ास भरते ह�ए ँ
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सामने दखे� या गरदन पीछे मोड़कर ऊपर आसमान क� ओर 
दखेने का �यास कर � । �यान रख�, आपके हाथ परी तरह सीधे ू
ह� या यिद केह�नी से मड़े ह� तो केह�िनया आपक� बगल� से ँु
िचपक� ह�।
अ�म ि�थित - पव�तासन
स�म ि�थित से अपनी कमर और पीठ को ऊपर उठाए, दोन� ँ
पज� और हथेिलय� पर परा वजन डालकर िनत�ब� को ँ ू
पव�तशङग क� भाित ऊपर उठा द � तथा गरदन को नीचे झकाते ृ ् ँ ु
ह�ए अपनी नािभ को दखे�।
नवम ि�थित -  एकपाद�सारणासन ( चतथ� ि�थित)ु
आठव� ि�थित से िनकलते ह�ए अपना दाया पैर दोन� हाथ� के ँ
बीच दािहनी हथेली के पास लाकर जमा द।�  कमर को नीचे 
दबाते ह�ए गरदन पीछे क� ओर मोड़कर आसमान क� ओर 
दखे�।बाया घटना जमीन पर िटका होगा।ँ ु
दशम ि�थित – ह�तपादासन
नवम ि�थित के बाद अपने बाए पैर को भी आगे दािहने पैर के ँ
पास ले आए । हथेिलया जमीन पर िटक� रहने द � । सास बाहर ँ ँ ँ
िनकालकर अपने म�तक को घटन� से सटा द � । �यान रख�, ु
घटने मड� नह�, भले ही आपका म�तक उ�ह� �पश� न करता हो।ु ु
एकादश ि�थित - ( ह�तो�ानासन या अध�च��ासन )
दशम ि�थित से �ास भरते ह�ए सीधे खड़े ह�। दोन� हाथ� क� 
खली हथेिलय� को िसर के ऊपर ले जाते ह�ए पीछे क� ओर ु
तान द � ।यथा स�भव कमर को भी पीछे क� ओर मोड�।
�ादश ि�थित -ि�थत �ाथ�नासन ( �थम ि�थित )
�यारहव� ि�थित से हाथ� को आगे लाते ह�ए सीधे हो जाए । दोन� ँ
हाथ� को नम�कार क� म�ा म� व�ः�थल पर जोड़ ल� । सभी ु
उगिलया पर�पर जड़ी ह�ई ंतथा अगठा छाती से सटा ह�आ ँ ँ ँु ू
रखते ह�ए कोह�िनय� को बाहर क� तरफ िनकालते ह�ए दोन� 
हथेिलय� पर पार�प�रक दबाव द।�
सय�नम�कार के लाभ : ू
• सय� नम�कार से शरीर के सम�त अगं-��यगं बिल� एव ंू

िनरोग होते ह�। 
• सय� नम�कार से मे�द�ड एव ंकमर लचीली बनती है ू

और उदर, आ��, आमाशय, अ�नाशय, �दय, फ�फस ु ु
सिहत स�पण� शरीर �व�थ बनाता है। ू

• हाथ- पैर- भजा,  जघंा- कंधा आिद सभी अगं� क� ु
मांसपेिशया प� एव ंस�दर होती है। ँ ु ु

• मानिसक शांित एव ंबल, ओज एव ंतेज क� वि� करता है। ृ

• मधमेह,  मोटापा,  थायराइड आिद रोग� म� िवशेष ु
लाभदायक है। 

• आ�म िव�ास म� वि�, �यि��व िवकास म� सहायक है। ृ
• इसका िनयिमत अ�यास करने वाले �यि� को �दय रोग, 

उ�च र�चाप, िन�न र�चाप, मधमेह, गिठया, क�ज ु
जैसी सम�याओ ंके होने क� आशकंा बेहद कम हो जाती 
है। 

• मानिसक तनाव, अवसाद, ए�ंजायटी आिद के िनदान के 
साथ �ोध, िचड़िचड़ापन तथा भय का भी िनवारण 
करता है।

अतः सय� नम�कार स�पण� शरीर का पण� �यायाम है। सय� ू ू ू ू
नम�कार गितशील आसन माना जाता है। इसका अ�यास 
आसन� के अ�यास के पव� करना चािहए। इससे शरीर सि�य ू
हो जाता है, न�द, आल�य व थकावट दर हो जाती है। इसिलए ू
शारी�रक एव ं मानिसक आरो�य के िलए सय�नम�कार ू
�ेय�कर है
सय� नम�कार क� सीमाए : ंू
• इसका अ�यास सभी आय वग� के लोग अपनी �मता का ु

�यान रखते ह�ए कर सकते ह�। पाद ह�तासन का अ�यास 
सायिटका, ि�लप िड�क तथा �पॉि�डलाइिटस के रोगी 
कदािप न कर।�  

• �ोजन शो�डर क� सम�या से ��त लोग पव�तासन, 
अ�ांग नम�कार तथा भजगंासन का अ�यास न कर।�  ु

• मिहलाए ंमािसक धम� एव ंगभा�धारण के िदन� म� इसका 
अ�यास न कर।�  

• उ�च र�चाप तथा �दय रोगी इसका अ�यास यो�य 
माग�दश�न म� कर।�  

• ब�च� को इसका अ�यास उिचत माग�दश�न म� कराए ं
तािक कोई नकसान न हो। ु

• इसके अ�यास के िलए सबह का समय चन� तािक खाली ु ु
पेट कर पाए ंऔर अ�यास करने के आधे घटें बाद ही 
खाए।ं 

�ी, प�ष, बाल, यवा तथा व�� के िलए भी उपयोगी यह ु ु ृ
सव��े� �यायाम �कार, रोज करने पर हम� स�पण� योग का ू
लाभ होगा। इसके अ�यास से हमारा शरीर िनरोग और �व�थ 
होकर तेज�वी होगा और हम अिंतम स�य तक पह�च पाएगें, ँ
िजसके के िलए हम� मन�य का ज�म �ा� ह�आ है। इस हेत ु ु
शभकामनाए ।ँु
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09.01.2021 को ससदीय राजभाषा सिमित क� दसरी उप सिमित क� मबई म� सप�न राजभाषा िनरी�ण बैठक ।ं ं ंू ु

22.10.2020 को सप�न म�यालय राजभाषा काया��वयन सिमित क� 91व� बैठक म�ं ु
क�कण ग�रमा के 16व� अक (ई-पि�का) का िवमोचन िकया गया । ं

म�यालय राजभाषा काया��वयन सिमित, बेलापर क� 92व� बैठक िदनाक 25.01.2021 को अ�य� एवं ंु ु
�बध िनदेशक जी क� अ�य�ता म� "वीिडयो कॉ��� िसग" (माइ�ोसॉ�ट टी�स) के मा�यम स ेआयोिजत क� गई ।ं ं



ज�म : 9 िदसबंर 1929, लखनऊ
म�य : 30 िदसबंर 1990, िद�लीृ ु

रघवीर सहाय समकालीन िहदंी किवता के सवेंदनशील किव थे। रघवीर सहाय िह�दी के सािह�यकार व ु ु
प�कार थे। इ�ह�ने '�तीक', 'वाक' और 'क�पना' अनेक पि�काओ ंके सपंादक मंडल के सद�य के �प म� 
काय� िकया। इनको किव के �प म� 'दसरा स�क' से िवशेष �याित �ा� ह�ई। इनक� सािह�य सेवा भावना के ू
कारण ही इनको “सािह�य अकादमी स�मान” से स�मािनत िकया गया।

रचनाए:- रघवीर सहाय िहदंी सािह�य के सफल किव ह�। इ�ह�ने समकालीन समाज पर अपनी लेखनी ं ु
चलाई। इ�ह�ने समकालीन अमानवीय दोषपण� राजनीित पर �य�ंयोि� तथा नए ढंग क� किवता का ू
आिव�कार िकया है। इनक� �मख रचनाए ंिन�निलिखत ह�-ु
का�य स�ह :- 'सीिढ़य� पर धप म�', 'आ�मह�या के िव��', 'हसंो हसंो ज�दी हसंो', 'लोग भल गए ह�', ं ू ू
'आ�मह�या के िव��' इनका �िस� का�यस�ंह है। 'सीिढ़य� पर धप म�' किवता-कहानी-िनबधं का अनठा ू ू
सकंलन है। 

का�यगत िवशेषताए:- रघवीर सहाय समकालीन िहदंी जगत के �िस� किव ह�। इनका का�य समकालीन ं ु
जगत का यथाथ� िच�ण ��तत करता है।ु

रघवीर सहायु
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