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मझ े अपार हष � हो रहा ह ै िक क�कण रेलवे क� राजभाषा पि�का 'क�कण ग�रमा' के �काशन क� ु
�खला म � और एक कड़ी 20व� अक के �प म � जड़ रही ह।ै मझ े िव�ास ह ै िक इस अक को आप ृं ं ु ु ं
सभी सहजता से �वीकार कर�गे।

 यह हष � का िवषय ह ै िक क�कण रेलवे को इस वष � गह म�ालय क� ओर से अिखल भारतीय �तर के 'राजभाषा ृ ं
क�ित�' पर�कार से नवाजा गया ह ै और मगल� काया�लय को '�े�ीय राजभाषा पर�कार' घोिषत िकया ह।ै इसके िलए सभी ु ं ू ु
अिधका�रय�, कमच� �रय� को उनके सहयोग के िलए हािदक�  ध�यवाद एव बधाई।ं

 क�कण रेलवे म � 14 िसतबर,2022 को िह�दी िदवस मनाया गया। 19 िसतबर को अ�य� एव �बध िनदशेक �ारा ं ं ं ं
मा. गह म�ी जी का तथा िनदशेक (िव�) �ारा मा. रेल म�ी जी का सदशे �सा�रत िकया गया। िह�दी िदवस के उपल�य म �ृ ं ं ं
िदनाक14 से 30 िसतबर, 2022 तक राजभाषा पखवाड़ा दो चरण� म � आयोिजत िकया गया। पखवाड़े के दौरान बेलापर, ं ं ु
र�नािगरी, कारवार, ज�म-क�मीर प�रयोजना काया�लय म � िविभ�न �ितयोिगताए और काय��म आयोिजत िकए गए, िजनम � कल ू ं ु
376किमय� � ने भाग िलया और इनम � से कल 171 किमय� � को पर�कत िकया गया। ृु ु

 काया�लय �तर पर िहदी म � लेखन को �ो�सािहत एव �े�रत करने के िलए िहदी गह-पि�काओ का एक िवशषे मह�व ृं ं ं ं
ह।ै क�कण रेलवे, 'क�कण ग�रमा' के मा�यम से राजभाषा िहदी का िवकास कर ही रह ेह।ै इस अक म � राजभाषा िहदी के साथ ं ं ं
तकनीक�, सािहि�यक और �वा��य सबधी लेख शािमल िकए गए ह।�  गह म�ालय के िडिजटिलकरण क� नीित के अनसरण म �ृं ं ं ु
यह अक ई-पि�का के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै ं

 हमशेा क� तरह, इस अक के िलए भी हमारे सगठन के अिधका�रय�, कमच� ा�रय� �ारा रिचत रोचक, सजना�मक ृं ं
लेख, किवताए और अ�य साम�ी का सहयोग हम � �ा� हआ ह ैऔर यह उन सभी के राजभाषा के �ित �नेह तथा समप�ण का �ं
�ोतक ह।ै म � कामना करता ह िक भिव�य म � भी इसी �कार से रचना�मक सहयोग िमलता रहगेा। क�कण ग�रमा के सभी � ं
लेखक�, रचनाकार� और सपादक मडल को हािदक�  बधाई।ं ं

 राजभाषा के �चार-�सार क� िदशा म � 'क�कण ग�रमा' का �काशन हमारा साथ�क �यास ह।ै इसी �म म � क�कण 
ग�रमा के पाठक बढ़ाने के उ��ेय से इस अक म � एक '��-मच' शािमल िकया गया ह।ै इसम � इस अक क� रचनाओ से ं ं ं ं
सबि�धत �� पछे गए ह।�  इसके िवजेताओ को पर�कत भी िकया जा सकता ह।ै उ�मीद ह ै िक आपको यह अक बेहद पसद ृं ु ं ु ं ं
आएगा। आपक� �िति�या क� हम � �ती�ा रहगेी।ं

 म � आशा करता ह ँ िक हम अपने अ�य काय� के साथ-साथ, िजस तरह से अपने दनैिदन काया�लयीन काम म � िहदी का � ं ं
�योग बढ़ा रह ेह,�  उसे जारी रखग� े ।

 शभकामनाओ के साथ,ु ं

(डॉ. दीपक ि�पाठी) 

              म�य राजभाषा अिधकारी  ु

                                                                 क�कण रेलवे कॉप�रेशन िलिमटेड 

म�य राजभाषा अिधकारी क� कलम से......ु

2

अक - 20ं िसतबर, 2022ं



''क�कण ग�रमा'' का 20वा अक �ब� पाठक� के स�मख ��तत करते हए मझ े अ�यत आनद क� �ं ं ु ु ु ु ं ं
अनभित हो रही ह।ै ''क�कण ग�रमा'' के इस अक म � क�कण रेलवे के रचनाकार� क� तकनीक� और ु ू ं
सािहि�यक रचनाओ को शािमल करते हए राजभाषा िवभाग के मानदड� के अन�प तथा पठनीयता �ं ं ु
को भी बरकरार रखने का हर सभव �यास िकया गया ह।ै आशा ह ै िक हमारा यह �यास आपको ं
पसद आएगा।  ं

 क�कण रेलवे म � प�रचालन,प�रयोजना और �ाहक सति� काय� के साथ-साथ िहदी के �सार म � भी अ�णी भिमका ं ु ं ू
िनभाते हए म�यालय और सभी अधीन�थ काया�लय� म � िहदी क� गितिविधया बड़े उ�साह के साथ काया�ि�वत क� जा रही ह �� ु ं ं
और बहत सारी उपलि�धया हािसल क� जा रही ह।�  इसके साथ उ�रो�र �गित करते हए ''क�कण ग�रमा'' का िनरतर �काशन � �ं ं
भी एक मह�वपण � उपलि�ध ह।ै ू

 क�कण रेलवे के साथ परे दशे म � राजभाषा-िहदी क� �गित म � हमारा योगदान रह,े इसी उ��ेय को �यान म � रखते हए �ू ं
हमने इस अक क� साम�ी िविवधतापण � स�िहत करने का �यास िकया ह।ै इस अक म � िहदी के �ानवधन�  हते- राजभाषा िहदी, ं ू ं ं ं ु ं
िहदी भाषा और रोजगार के अवसर, तकनीक� लेख- इले��ॉिनक इटरलॉिकग िस�टम,क�कण रेलवे पर काया�ि�वत राजभाषा ं ं ं
पखवाड़े क� झलिकयाँ, भारत आ�म-िनभर�  कैसे बनेगा, रा��किव मिैथलीशरण ग�,पया�वरण सबधी �ानवधक�  लेख� को ु ं ं
सि�मिलत िकया गया ह।ै इन साम�ी से यह अक रोचक, पठनीय और उपयोगी बनाने का हर सभव �यास िकया ह।ै उ�मीद ह ैं ं
िक सभी लेख और अ�य रचनाए,साम�ी आपको अव�य पसद आएगी ।ं ं

 ‘'क�कण ग�रमा'' आपक� अपनी पि�का ह।ै क�कण रेलवे के तथा अ�य प�रवारजन� एव सभी पाठक� से हमारा ं
आ�ह ह ै िक इस पि�का म � �कािशत लेख, रचनाओ अ�य साम�ी आिद के बारे म � अपनी िट�पिणया एव �िति�याओ से हम �ं ं ं ं
अव�य अवगत कराए, िजससे िक हम आपक� �िच के अनसार पि�का �कािशत करते रह।�  आशा ह ै िक आपक� पि�का क� ं ु
िवकास या�ा म � आप अपना परा योगदान दग� े।ू

 अत म � यह भी अनरोध ह ै िक ''क�कण ग�रमा'' का अिधक से अिधक �चार-�सार िकया जाए, तािक पि�का से ं ु
अिधकािधक पाठक जड़ सक� ।  ु

                                                                                                          -  सपादक ं

सपादक�यं
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राजभाषा िह�दी 

ससार म � सबसे �यादा बोली जाने वाली भाषाओ म � मड� े�रन ं ं
चीनी, अ�ेजी और �पैिनश के बाद िह�दी चौथे �थान पर अपना ं
�थान सिनि�त करती हlैु
पर�त दसरी भाषा के �प म � �योग म � लायी जाने वाली भाषा के ु ू
�प म � दखेा जाये तो परे िव� म � सबसे �यादा बोली जाने वाली ू
भाषाओ म � अ�ेजी के बाद िह�दी का ही नाम आता हlै आज हम ं ं
बात कर�गे िक िहदी को राजभाषा का दजा� कैसे �ा� हआ और �ं
राजभाषा �या होती ह ै

िहदी को राजभाषा कब घोिषत िकया गया-ं
भारत म � सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा िहदी ह ैऔर इसे ं
राजभाषा का दजा� 14 िसतबर, 1949 को सिवधान सभा �ारा ं ं
िदया गया था। अत: �ितवष � परे भारत वष � म � 14 िसतबर को ू ं
िहदी िदवस के �प म � मनाया जाता ह।ैं
वैसे तो भारत दशे म � बहत भाषाए बोली जाती ह ैपर�त िहदी � ं ु ं
भाषा का अपना ही एक मह�व ह ैिजसके कारण यह लोगो के 
�दय म � एक मह�वपण � �थान �ा� कर चक� हlै �य�िक पव� म �ू ु ू
काफ� ल�बे समय से िहदी भाषा का उपयोग होता आ रहा हlै ं
भि�काल म � परब से पि�म, उ�र से दि�ण तक चार� िदशाओ ू
म � अनेक स�त� �ारा िह�दी भाषा म � ही रचनाए ँक� गयी ह।ै 
�वत�ता के समय के राजनेताओ जैसे राजा राममोहन राय, ं ं
�वामी दयान�द सर�वती, महा�मा गाधी, सभाष च�� बोस, ं ु
स���य भारती आिद �ारा िह�दी को रा��भाषा के �प म �ु
�िति�त करने का सपना दखेा गया था। अिधकाश भारतीय� ं
�ारा बोली जाने के कारण िहदी को महा�मा गाँधी ने 1917 म �ं
गजरात के स�मल� न म � राजभाषा के �प म � �वीकारे जाने के िलए ु
ज़ोर िदया था।

रा��भाषा बनाम राजभाषा -

समाज म � िजस भाषा का �योग करके बहत सारे लोग अपने �
िवचार �कट करते ह � तथा उस भाषा का �भाव �े� और अिधक 
िव�तत होकर परे रा�� म � फ़ैल जाता ह ैतब वह भाषा 'रा��भाषा' ृ ु
कहलाती ह।ै अथा�त रा��ीय भाषा का अथ� उस भाषा से ह ैिजस 
भाषा का उपयोग करके िवचारो का आदान �दान िकया जाता 

हlै साथ ही िजस भाषा का उपयोग राजक�य काय� म � िकया 
जाता ह ैउसी भाषा को राजभाषा कहा जाता हlै

आचाय� न�ददलारे वाजपेयी �ारा प�रभािषत 'राजभाषा' क� ु
प�रभाषा इस �कार ह ै– 'िजस भाषा का �योग के��ीय और 
�ादिेशक सरकार �ारा प�-�यवहार, राजकाज और सरकारी 
िलखा-पढ़ी म � िकया जाए उसे राजभाषा कहा जाता हlै’

भारत म � रा��भाषा और �ादिेशक भाषा

रा��भाषा के �प म � िह�दी-

िह�दी भाषा का इितहास लगभग एक हजार वष � पराना ह।ै उस ु
समय भले ही राजक�य काय� स�कत, फरासी, अ�जी म � होते रह ेृं ं
हो पर�त स�पण � रा�� म � आपसी स�पक� , सवाद-सचार, िवचार-ु ू ं ं
िवमश,�  जीवन-�यवहार का मा�यम िह�दी ही रही ह।ैचाह ेवो 
प�का�रता का, �वाधीनता स�ाम का, �े� �य� न हो हर जगह ं
िह�दी ही जनता के िवचार-िविनमय का साधन बनी ह।ै

अतीत के महाप�षो जैसे भारते�द ह�र���, �वामी दयान�द ु ु
सर�वती, महा�मा गाँधी जैसो ने रा��भाषा िह�दी के मा�यम से 
ही स�पण � रा�� से स�पक�  िकया और सफलता हािसल क� इसी ू
के कारण आजादी के प�ात सिवधान-सभा �ारा बहमत से �ं
'िह�दी' को राजभाषा का दजा� दनेे का िनणय�  िकया था।

जैसे-जैसे भाषा का िव�तार �े� बढ़ता जाता ह ैवो भाषा उतने ही 
अलग अलग �प म � िवकिसत होना श� हो जाती ह,ै यही हाल ु
िहदी भाषा के साथ हआ �योिक यह भाषा पहले केवल �ं
बोलचाल क� भाषा म � ही सीिमत थी । उसके बाद वह 
सािहि�यक भाषा के �े� म � इसका िवकास हआ िफर समाचार-�
प�� म � 'प�का�रता िह�दी' का िवकास हआ 'खलेकद क� िह�दी', � ू
'बाजार क� िह�दी' भी सामने आई।

अत: अपने लगातार िवकास के कारण �वत��ता के बाद िह�दी, 
भारत क� राजभाषा घोिषत क� गई तथा उसका �योग 
काया�लय� म � होने लगा और एक राजभाषा का �प िवकिसत हो 
गया। 'राजभाषा' भाषा के उस �प को कहा जाता ह ैजो राजकाज 
म � �य� क� जाती ह।ैु

-  सदानद िचतले ं
 राजभाषा अिधकारी, क�कण रेलवे
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�वत�ता के बाद राजभाषा आयोग �ारा यह िनणय�  िलया गया ं
िक िह�दी को भारत क� राजभाषा बनाया जाए। इस िनणय�  के 
बाद ही सिवधान ने इसे राजभाषा घोिषत िकया था। �ादिेशक ं
�शासन म � िहमाचल �दशे, उ�राख�ड, म�य�दशे, ह�रयाणा, 
राज�थान, छ�ीसगढ़, िबहार, झारख�ड राजभाषा िह�दी का 
�योग कर रह ेह।�  साथ ही िद�ली म � भी इसका �योग हो रहा ह ै
और के��ीय सरकार भी अपने अनेक काय� म � इनके �योग को 
बढ़वा द ेरही ह।ै

राजभाषा िह�दी क� िवशषेताए-ँ 

    अ�य भाषाओ के श�द िहदी भाषा म � भी समािहत हl�ं
    इस भाषा को समझना और सीखना आसान हlै

    इस भाषा को अ�प काल म � ही िलखना पढना सीखा जा 
सकता हlै 

    इस भाषा को जैसा िलखा जाता ह ैवैसा ही पढ़ा जाता ह ैयही 
इसक� म�य िवशषेता हlैु
    इस भाषा को स�कत भाषा क� बेटी कहा जाता हl�ृं
    इसके सािह�य का �े� भी िवशाल ह � |

�य� ह ैिहदी हमारी राजभाषा? ं
रा��िपता महा�मा गाधी �ारा िकसी भाषा को राजभाषा होने के ं
िलए िन�निलिखत ल�ण बताए गये ह ै–

आसान होना चािहए- राजभाषा होने के िलए वो भाषा का 
आसान होना आव�यक हlै

सरल होना चािहए- �योग करने वाल� के िलए वह भाषा सरल 
होनी चािहए।

बोलने वालो क� स�या अिधक हो– उस भाषा को बोलने वालो ं
क� स�या अिधक होनी चािहएlं

उपय� ल�ण� के कारण ही िहदी भाषा को राजभाषा का दजा� ु ं
िदया गया।

िहदी को राजभाषा बनाने के िलए सघष � व इितहास-ं ं
िहदी भाषा को दशे क� रा��भाषा बनाने के िलए दयानद ं ं
सर�वती, महा�मा गाधीजी और अ�य �ारा कई आदोलन िकये ं ं
गएl सन 1918 म � िह�दी सािह�य स�मलेन म � भारत के रा��िपता 
महा�मा गाधी �ारा िह�दी को रा��भाषा बनाने के िलए एक ं

पहला �यास िकया गया, इ�ह�ने ही िहदी को जनमानस क� भाषा ं
भी बताया था। इस िवचार पर सन 1949 म � काफ� िवचार िवमश �
के बाद 14 िसतबर 1949 को िहदी को राजभाषा का दजा� �दान ं ं
िकया गया । उसके बाद 26 जनवरी, 1950 को हमारे दशे का 
सिवधान बना । उस सिवधान म � इस भाषा को राजभाषा का दजा� ं ं
िदया गया और इसे भारतीय सिवधान के भाग 17 के अ�याय ं
क� धारा 343(1) म � िनिहत िकया गया साथ ही बताया गया ह ै
िक रा�� क� राजभाषा िह�दी और िलिप दवेनागरी होगी।

14 िसतबर िहदी को राजभाषा का दजा� दने े के कारण इस िदन ं ं
को िह�दी िदवस के �प म � मनाया जाता हlै पर�त िहदी को ु ं
राजभाषा के �प म � चने जाने के कारण गैर िह�दी भाषी रा�य ु
खासकर दि�ण भारत के लोग� ने इसका िवरोध िकया प�रणाम 
�व�प अ�ेजी को भी राजभाषा का दजा� दनेा पड़ा।ं

राजभाषा िहदी के िवकास के िलए काय�-ं
िहदी भाषा का िवकास और �सार करने के उ�शे से सिवधान के ं ं
अन�छेद 351 म � सघ के कत��य के �प म � यह िनदश�  िदए गये ह ैु ं
िक वो िह�दी भाषा भारत क� सामािसक स�कित के सभी त�व� ृं
क� अिभ�यि� का मा�यम बने और उनका िवकास कर�l

इसके �चार �सार के उ�शे से िह�दी िदवस के उपल�य म � कई 
काय��म आयोिजत िकए जाते ह।ै िजसम � िह�दी िनबध लेखन, ं
वाद-िववाद िह�दी टकण आिद �ितयोिगता का आयोजन िकया ं
जाता ह ै। सरकार �ारा भी िह�दी िदवस से स�बिधत आयोजन ं
बड़े पैमाने पर िकए जाते ह � और पर�कार भी िवत�रत िकए जाते ु
ह।�

िन�कष �

यिद हम सच म � चाहते ह ैिक िहदी भाषा का �भ�व राजभाषा के ं ु
�प म � बना रह े तो हम � �चार-�सार को बढ़ावा दनेा होगा। 
सरकारी कामकाज म � िहदी को �ाथिमकता दनेी होगी तभी िहदी ं ं
भाषा को िजदा रखा जा सकता ह ैऔर इसका �भ�व बना रहगेा । ं ु

जो ह ैबहत� क� मातभाषा,� ृ
जो ह ैसपक�  क� भाषा,ं

जो ह ैकाम-काज क� भाषा,

वह ह ैिहदी भाषा।ं
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िहदी भाषा म � रोजगार क� अपार सभावनाए ह।ै इस समय अनेक ं ं ं
ऐसे �े� ह ै जहा िहदी का अ�ययन करने वाले यवा अपना ं ं ु
भिव�य बना सकते ह।�  िहदी म � रोजगार के अवसर� को जानने से ं
पव� अगर आप इन त�य� पर नजर डाले तो परा प�र��य �प� हो ू ू
जाएगा। िहदी दिनया क� दसरी सबसे �यादा बोली जानेवाली ं ु ु
भाषा ह।ै इस समय दिनयाभर म � िहदी बोलने वाल� क� स�या ं ंु
करोड़ से अिधक ह,ै वही िहदी समझ सकने वाले लोग� क� ं
स�या अरब से भी �यादा ह।ैं

ि�ट मीिडया, इले��ािन�स मीिडया, इटरनेट, रा��ीय और ं ं
आतररा��ीय मच और स�थाओ म � िहदी के �योग म ेगणा�मक ं ं ं ं ं ु
व�ी हई ह।ै फेसबक, टवीटर, यटयब तथा तथा �हाटसअपॅ जैसे ृ � ु ् ू ् ू ्
अन�योग म � तो अब िहदी का ही दबदबा ह।ै गगल और ु ं ु
माई�ोसॉ�ट जैसी िद�गज कपिनया ने भी िहदी म � बहत बड़े �ं ं ं
पैमाने पर काम करना श� कर िदया ह।ै आइए नजर डालते ह � इन ु
तमाम �े�ो पर िजसम � िहदी पढने वाले छा� क�रअर चनकर ं ु
अपना भिव�य सरि�त कर सकते ह � साथ ही अपनी राजभाषा ु
को सवधन�  का प�य भी �ा� करत सकते ह।�ं ु

िहदी पढनेवाले बनाए प�का�रता म � क�रअर :ं ं
िहदी का अ�ययन करने वाले छा�� के बीच प�का�रता रोजगार ं
का एक आकषण�  िवक�प ह ैजहा महेनती, और �ितभावान ं
यवाओ के िलए बहत सभवनाए ह।ै इस समय सबसे �यादा पढे �ु ं ं ं
जानेवाले समाचार प�� और सबसे �यादा दखे े जाने वाले 

समाचार चौनल� म � ितहाई से  अिधक िहदी भाषा के ही ह।ै ं
समाचार चौनल� और अखबार� के अलावा भी िहदी के अनेक ं
चौनल और प�-पि�काए ँह ैजो सयो�य यवाओ के �वागत म �ु ु ं
तैयार खड़े ह।ै इस �े� म � सफल होने के िलए आव�यक ह ैिक 

भाषा पर आपक� पकड़ बहत अ�छी और आप अपनी बात� को �
सरलता और सहजता से अिभ�य� कर सक�  िजसम � िहदी भाषा ं
और सािह�य का अ�ययन िवशषे लाभ�द ह।ै प�का�रता म �

आने को इ�छा रखने वाले यवाओ को अपने आसपास घिटत ु ं
होनेवाली घटनाओ के �ित सजग और सवेदनशील होना भी ं ं
ज�र  ह।ै

िहदी पढे और राजभाषा अिधकारी जमकर करे िहदी क� सेवाःं ं
क� �ीय स�थान� और काय�लय� म � राजभाषा अिधकारी क� ं
िनयि� क� जाती ह ैजो अपने यहा हर �कार से िहदी के �योग ु ं ं
को बढावा दतेे ह � और कामकाज को सगम बनाते ह ैयिद िहदी ु ं
िवषय म � �नातको�र ह ैऔर �नातक �तर पर एक िवषय के �प 

म � अ�ेजी का भी अ�ययन िकया ह ैतो राजभाषा अिधकारी के ं
�प म ेअपने क�रअर को पख लगा सकते ह।�  यहा आपको उच ें ं ं
वेतन के साथ िहदी भाषा के �े� म � काय� करने का अ�छा ं
अवसर िमलता ह।ै

िहदी के छा� अ�ययन के �े� म � पाए रोजगार के भरपर अवसर-ं ं ू
िहदी का अ�ययन करने वालो के बीच अ�ययन एक पारप�रक ं ं
क�रअर िवक�प के �प म � �िस� ह।ै यहाँ उ�च िश�ण 

स�थाओ से लेकर �ाथिमक �तर तक िश�ण के अवसर ं ं
यो�यतानसार उपल�ध रहते ह � और इसे सदाबहार क�रअर माना ु
जाता ह।ै िहदी िवषय म � �नातको�र के समय-समय पर ं
आयोिजत होने वाली "रा��ीय पा�ता परी�ा'' (NET) पास कर 

सकते ह।�  इसम � अिधकतम अक �ा� करनेवाल� को �यिनयर ं ू
�रसच � फेलोिशप (JRF) �दान क� जाती ह।ै िजसके मा�यम से 

शोधकाय� (Ph.D) करनेवाले छा�� को �ितमाह 30,000/- 

छा�ाव�ी �दान क� जाती ह।ै परी�ा उ�ीण � करने वाल� को ृ
महािव�ालय� म � सहायक �ोफेसर के �प म � िनयि� का अवसर ु
िमलता ह।ै

िहदी िवषय म � �नातक छा� क� �ीय िव�ालय� और रा�य� के ं
मा�यिमक िव�ालय म � �या�याता बन सकते ह � । इसके िलए 

उ�ह � �ितयोगी परी�ा म � सफल होना पड़ता ह।ै िजन छा�� ने 

िहदी भाषा और रोजगार के अवसरं
- सतोष पाटोलें

राजभाषा सहायक, क�कण रेलवे
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�नातक के साथ बीए िकया ह ै वे �िशि�त �नातक परी�ा 

(B.Ed.) के िलए आवेदन कर सकते ह।ै िश�ा स�थान� म � भी ं
अ�यापक बन सकते ह।�

िहदी भाषा के जानकार बन� अनवादक:ं ु
 अनवाद का �े� बहत बड़ा ह।ै दिनया भर म � जैसे-जैसे िहदी �ु ंु
का �े� बहत बढ़ रहा ह ैवैसे वैसे अनवादक� और ि�भािषय� क� � ु
माग बढ़ती जा रही ह।ै अनेक दशेी िवदशेी मीिडया स�थान, ं ं
राजनैितक स�थाए, पय�टन से जड़े स�थान और बड़े-�ड़े होटल� ं ं ु ं
म � अनवादक� और दभािषय� को अ�छी खासी माग ह।ै यवाओ ु ं ु ंु
को चािहए क� अपने अन�प अवसार� क� तलाश कर इस �े� ु
म � अपना भिव�य सरि�त कर�।ु

िहदी भाषा के जानकार बन� अनवादक / दभािषया:ं ु ु
अनवाद का �े� बहत बड़ा ह।ै दिनया भर म � जैसे जैसे िहदी का �ु ंु
�े� बहत बढ़ रहा ह ैवैसे वैसे अनवादक� और ि�भािषय� क� � ु
माग बढ़ती जा रही ह।ै अनेक दशेी िवदशेी मीिडया स�थान, ं ं
राजनैितक स�थाए, पय�टन से जड़े स�थान और बड़े-बड़े होटल� ं ं ु ं
म � अनवादक� और दभािषय� को अ�छी खासी माग ह।ै यवाओ ु ं ु ंु
को चािहए क� अपने अन�प अवसार� क� तलाश कर इस �े� ु
म � अपना भिव�य सरि�त कर�।ु

िहदी के छा� बनाए रेिडओ जॉक� और समाचार वाचक के �प ं ं
म � शानदार क�रअर:

रेिडओ जॉक� एक ऐसा क�रअर ह ैिजसम � आपक� आवाज दशे-

दिनया म � सनी जाती ह।ै ऑल इिडया रेिडओ पर ��तोता अिमन ु ंु
सयानी का जो अदाज जी हा भाइय� और बहन�" हम आज तक ं ं
नह� भले ह।�  आज भी रेिडओ िमच� पर से नवेद इिडया म � हर  ु ं
ब�चा ब�चा इस नाम से प�रिचत ह।ै यह तो मा� एक उदाहरण 

ह।ै ऐसी बहतसी �ितभाए ह ैजो इस �े� म � नाम और दाम कमा � ं
रही ह।ै यिद आप भी भाषा पर अ�छी पकड़ रखते ह,�  आवाज 

अ�छी ह ैऔर आप म � �ोताओ का मनोरजन करने क� �मता ह ैं ं
तो यह एक बेहतरीन क�रअर ह।ै

  इसी से िमलता-जलता काम समाचार वाचक का भी ह।ै ु
इसम � आपको दशक� � का मनोरजन करने के िलए िचता करने क� ं ं
ज�रत नह� ह।ै बस आपको अपनी साधी हई �भावशाली �

आवाज म � समाचार पढने होते ह � और दशे-िवदशे क� घटनाओ ं

क� जानकारी दनेी होती ह।ै इनसे सबिधत कोई �ोफेशनल कोस� ं ं
कर लेने से काम िमलने म � आसानी हो जाती ह।ै

िहदी म� कर� रचना�मक लेखन :ं
रचना�मक लेखन के �े� म � जानेवालो के पास दो िवक�प होते 

ह।�  पहला ह ै�वत� लेखन और दसरा िफ�म, िट�ही. रेिडओ ं ु
आिद स�थान� (Freelancing) म � काम करते हए लेखन। �ं
हालािक दोनो म � कोई िवशषे अतर नह� ह।ै दोन� दो �प म � आम ं ं
काम एक हो सकते ह।�  कछ लोग िकसी स�था के िनयम� और ु ं
शत� म � बधकर काम करना कम पसत करते ह � । उनके िलए ं ं
�वत� लेखन बेहतर िवक�प होता ह ै। आप श�आत िकसी ं ु
स�था से जड़कर कर सकते ह � और अनभव हो जाने के बाद ं ु ु
नौकरी छोडकर ि�लािसग कर सकते ह।ै इस मा�यम से आप घर ं ं
बैठे काम करते हए भी पैसे कमा सकते ह।��
 �लॉ�ज लेखन भी इ�ह� िवक�प� का एक शानदार 

उदाहरण ह।ै इन �े�ो म � �ित�पधा� के साथ क�रअर का सनहरा ु
अवसर ह ै। आप अपनी पसद का कोई िवषय चनकर इसक� ं ु
श�आत कर सकते ह ैऔर धयै� के साथ महेनत करते हए और �ु
सािथय� के पर�पर सहयोग से सफलता �ा� कर सकते ह।�  

अ�छी खबर, ह�ॅपी िहदी, सािह�य िश�प आदी ऐसे ही कछ ं ु
�लॉग ह ैिज�ह�ने िहदी �लॉिगग को नया आयाम िदया ह।ैं ं
 अत म � कह सकते ह � िक िव�भर िहदी भाषा के लगातार ं ं
बढ़ते �योग और �भाव ने िहदी म ेरोजगार क� सभावनाओ के ं ं ं
अनिगनत �ार खोल िदए ह ैऔर यह भिव�य म � और अिधक 

रोजगार परक होगी ऐसा िनि�त �ात होता ह ै। आप अपनी �िच, 

यो�यता और �मता के अनसार अपना �े� चनकर अपना ु ु
भिव�य सवार सकते ह।�  िहदी म � रोजगार के अवसर भरपर ह ै।ं ं ू
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ऐसा �य� होता ह ैिक कभी 
कोई अजनबी,

िब�कल भी अजनबी नह� लगता ह,ैु

उसक� नजर� क� बात भी बगैर कछ कह ेसमझ म � आती ह,ैु
उसक� आवाज़ म � एक अपनापन महसस होता ह,ै ू

उसके करीब रहने से मन को तस�ली होती ह,ै 

उसे बेबाक� से िबना िहचिकचाहट के सब कछ कह दनेे का मन करता ह,ै ु
अपने सख, दख, अपने डर, अपनी नाकामयाबी, और अपने राजु ु

वो िकतना भी छपाए उसका दद � समझ म � आता ह,ै ु

उसक� खशी से अपना मन खश होता ह,ैु ु
और उसके दख से अपना िदल दखता ह,ैु ु

उसे दखेकर ऐसा लगता ह ैिक एक अ�छे और स�च ेदो�त क� जो तलाश 
थी वो िमल गया ।

ऐसा �य� होता ह ैिक हम दिनयादारी म,�  ऊच नीच क� सोच म,�  �आब म �ंु
रहकर,

ऐसे दो�त� को पहचान नह� पाते ह,�
और जब तक ये खबसरत राज समझ म � आता ह,ैू ू

दरे हो जाती ह,ै 
और एक दो�त

अजनबी ही रह जाता ह ै।

ऐसे अजनबी दो�त� को पहचानो.
�य�िक दो�ती ई�र का िदया हआ सबसे खबसरत तोहफ़ा ह,ै� ू ू

िजसे प�रभािषत करना किठन ह,ै
िजसके दायरे तय करना मि�कल ह ै। ु

एक अजनबी को दो�त बना लो,
एक अजनबी दो�त,
या िफर एक दो�त,

जो कभी अजनबी था ही नह� ।

अजनबी दो�त 
-  �ी सतोष कमार झा,ं ु

                                                                                          िनदशेक (प�रचालन एव वािण�य)ं
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जैसा िक हम सभी जानते ह � िक हम िव�ान और तकनीक� के 
समय म � जीवन बीता रह ेह � । हम सभी का जीवन वै�ािनक  
अिव�कार�  और आधिनक समय  क�  तकनीक�   पर  बहत �ु
अिधक िनभर�  ह ै।  िव�ान और �ौ�ोिगक� ने लोग�  के जीवन  
को  बड़े  �तर  पर  �भािवत   िकया   ह ै।  इसने  जीवन  को  
आसान, सरल  और  तेज  बना  िदया ह ै। जीवन  के  हर एक  
�े�   को   सही  ढग से सचािलत  करने  और  लगभग  सभी  ं ं
सम�याओ को  सलझाने  के िलए  आधिनक  उपकरण� क� ं ु ु
खोज  क�  गयी  ह।ै भारत  अब िव�ान  और  उ�नत   तकनीक�  
के  �े�  म � अपने  नये  अिव�कारो   के  मा�यम  से  तेजी   से  
िवकास   करने   वाला   दशे   बन  गया   ह।ै  आज  हम �  
भारतीय   रेल  पर  िव�ान  और  तकनीक�  के उपयोग  से बहत  �
सारे  बदलाव  दखेने  को  िमल  रह ेह � ।  रेल  या�ी   को   
सिवधाजनक, सलभ, जलद, सरि�त और अ�याधिनक   सेवा   ु ु ु ु
दनेे  का   �यास  िकया  जा रहा  ह ै।  रेलवे  को  लाइफ-लाइन   
माना जाता ह,ै  हर िदन  लाख� या�ी   �ेन  म �  या�ा  करके 
अपने  गत�य  �थान  तक  पहचते ह,�  ऐसे म �  रेलवे  क� यह  �ं
बहत  बड़ी  िज�मदेारी  होती  ह ै िक  याि�य� का  सफर  समय  �
पर  और  सरि�त  हो ।  रेलवे �शासन िपछले कछ साल� से ु ु
या�ी  सर�ा  के  िलये  बेहतरीन  तकनीक के  उपयोग कर  रही ु
ह ै। �ेन�  क�  सरि�त  यातायात, प�रचालन या आवागमन  ु
तेजी से  करने  म � िसगनिलग  �णाली का बहम�य योगदान  रहा  �ं ू
ह ै । रेलवे िसगनिलग �णाली म � अतपा�शन / इटरलॉिकग, ं ं ं ं
याि�क तथा िव�त - याि�क अतपा�शन / इटरलॉिकग से लेकर ं ु ं ं ं ं
वत�मान आधिनक िसगनिलग  �णली तक क� या�ा बहत लबी �ु ं ं
ह ै। इटरलॉिकग के यग क� श�आत मकेैिनकल  लीवर �ेम से ं ं ु ु
हई। गेज और �ेन के आकार के अनसार प�रचालन  म � वि�  हई, � ृ �ु
लीवर �ेम के आकार म � भी वि� हई । ये लीवर �ेम न केवल ृ �
आकारमान से अिधक थे बि�क अधीक �थान भी घरेे हए ह  ��
इसके अलावा  इस  बडी इन�टॉलेशन के िलए गहन रख-रखाव  
क� भी आव�यकता होती थी। इले��ो-मकेैिनकल �रले के 
आगमन से इन लीवर �ेम को हटा कर �रले इटरलॉिकग  ं ं

आधा�रत �ित�ान से होने लगी । इस िवकास के प�रणाम�व�प 
अपे�ाकत  तेज़ सचालन हआ, सचालन म � सर�ा िवफल रही ृ �ं ं ु
और इटरलॉिकग �ित�ान� के आवास के िलए आव�यक ं ं
भवन� के आकारमान कम होने लगा और वि� के साथ ृ
यातायात  और रेलवे नेटवक�  म ेिव�तार होने लगा, बड़ी स�या ं
म � �ट �रले इटरलॉिकग और पैनल इटरलॉिकग  �ित�ान� को ं ं ं ं
चाल िकया गया था। �ट �रले इटरलॉिकग (आरआरआई ) ू ं ं
और पैनल इटरलॉिकग ( पीआई)  इ�टॉलेशन म �  ं ं ं
इले��ोमकेैिनकल �रले तथा मशीन का उपयोग करते ह,�  �रले 
को जिटल वाय�रग और इटर-कने�शन क� आव�यकता होती ं ं
ह।ै इसके िलए इ�टॉलेशन वाय�रग  आरेख  सैकड़� शीट म �ं ं
चलते ह।�  �रले , वाय�रग  और इटरकने�शन  के साथ म � हजार�  ं ं
सो�ड�रग  टाका लगाने वाले जोड़� के साथ ��य� �प से जाच ं ं ं
और �मािणत  करने क� आव�यकता  होती ह।ै इस काम के 
िलए लबी अविध के िलये �ैिफक  �लॉक  तथा �लॉक के दौरान ं
अिधक मन�य बल क� आव�यकता होती ह।ै यहा तक िक छोटे ु ं
याड� क� री-मॉडिलग जैसे लप लाइन को जोड़ने के िलए भी, ं ू
उपरो� सभी गितिविधया पनः िकए जाने क� आव�यकता ह।ै ं ु
इसिलए, �रले आधा�रत इटरलॉिकग  �ित�ान� के फायद ें ं
िनर�त िकए जा रह ेह � । आधिनक दोष सिह�ण और असफल ु ु
सर�ा तकनीक� के िवकास के साथ, इले��ॉिन�स  और िवशषे ु
�प से माइ�ो�ोसेसर� वाली �णाली को दिनया भर म � रेलवे ु
िसगनिलग के �े� म � �वीकित िमली ह।ै इले��ॉिन�स तथा ृं
क��यटर� के आगमन से रेलवे िसगनिलग के �े� म � �ाितकारी  ू ं ं
प�रवत�न हए ह।ै इले��ॉिन�स इटरलॉिकग  �णाली, िव�त-� ं ं ु
याि�क ( इले��ो-मकेैिनकल) अथवा पर�परागत  पैनल  ं
इटरलॉिकग से कई अिधक लाभ ह ै जैसे कम जगह क� ं ं
आव�यकता, �व- िनदान क� िवशषेताए, सर�ा एव ं ं
िव�सनीयता �दान करती ह।ै क�कण रेल माग� पर स�ह 
�थानक� पर कयोसान के 5बी इले��ॉिन�स/ इटरलॉिकग ं ं
�थािपत तथा काया�ि�वत  िकये गये  ह।�   

 इस �णाली क� िव�तत जानकारी  पाने से पहले  - ृ

इले��ॉिनक इटरलॉिकग िस�टम    ं ं
-  िववेक सरेश क�र ु

सीनीयर से�शन इजीनीयर, क�कण रेलव ें
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सव��थम  िसगनिलग  �णाली  म ेअतपा�शन  / इटरलॉिकग ं ं ं ं
�या  ह ैये समझ  लेना  ज�री  ह।ै  इटरलॉिकग  िसगनिलग ं ं ं
�णाली म � क� गयी  एक ऐसी  �यव�था ह ैिजसम � िसगनल, 
पाइट, एलसी  गेट, �लोट, �ट सेिटग  इ�यािद गेयस� जो िक  ं ं
पैनल अथवा ली�हर �ेम से ऑपरेट िकये जाते ह � इन सभी 
िगयर� को आपस म � इस तरह से जोड़ा जाता ह ै(मकेेिनकली, 
इलेि��कल  अथवा  इले��ोमकेैिनकल ) क� उन सभी आपस 
म � जड़े हए िगयर� का ऑपरेशन सर�ा को सिनि�त करते  हए � �ु ु ु
पव� िनधा��रत  अन�म से  होता   ह ै  इसे   इटरलॉिकग  या  ू ु ं ं
अतपा�शन   कहा   जाता ह।ै  सीध ेतौर से समझा जाय तो एक ं
रेल गाड़ी या �ेन को लाल से पीला या हरा िसगनल  या कॉशन, 
अट�शन या �ोिसड िसगनल  दनेे हते �णाली  सव��थम  यह ु
सिनि�त  करती  ह ैिक िजसे रेल पथ पर गाड़ी का आगमन होना  ु
ह ैउसके िनधा��रत   पथ  या , राह  म,�  या �ट म ेआने वाला पाईट ं
सेट, �ैक/लाइन खाली  होना,  ए�सी गेट रोड �ैिफक के िलये 
बद होना, िवपरीत  िदशा का िसगनल, या उसका ओवरलेप सेट ं
नह� होना, �ट सेट और लॉक होने का सिनि�त करते  हए �ु
"िसगनल क� ब�ी लाल से पीली या हरी होती ह।ै  इटरलॉिकग ं ं
के िनयम जो क� लॉिकग टेबल तथा िसले�शन टेबल म  �ं
िनधा��रत िकया जाता ह ैउसी अनसार िसगनल ऑन तथा ऑफ ु
होना ह,ै यह सरि�तता  से �ेन� का आवागमन  सिनि�त  करता ु ु
ह ै। अब इस िनयम�  को इलेि��कल या इले��ॉिन�स सिक� ट, 
�रले, िडटे�टस�, �ासफॉमर� , डायोड, बट�स इ�यािद  का उपयोग ं
करके िकया जाता ह ैउसे पैनल या �रले इटरलॉिकग कहा  जाता ं ं
ह।ै इस �णाली म � �रले �म म �  6-12 �रले रे�स, 450 से 550  
�रले  का उपयोग  िकया जाता ह,ै इन �रले को जोड़ने के िलये 
बहत सारे तार का उपयोग  िकया जाता ह ै तथा आधिनक  � ु
इले��ॉिन�स  इटरलॉिकग  �णाली म � माइ�ो�ोसेसर का ं ं
उपयोग  िकया जाता ह ै।  जैसे िक पैनल या �रले इटरलॉिकग  म �ं ं
िविवध  िनयम�  को  सिक� ट  के �प म � �पात�रत   िकया   जाता ं
ह,ै उसी तरह  इले��ॉिनक इटरलॉिकग �णाली म �ं ं
माइ�ो�ोसेसर, हाड�वेयर तथा सॉ�टवेयर को िसगनिलग िनयम� ् ं
से अवगत या �ो�ाम िकया जाता ह ै। अब हम इस �णाली को 
िव�तार से जान लेते ह � ।

            EI एक क�यटर आधा�रत  इले��ॉिनक इटरलॉिकग ं ू ं ं
िस�टम  ह,ै िजसका उपयोग  पाइट, िसगनल, �ट सेिटग, लेवल ं ं
�ॉिसग गेट आिद, का एक क� �ीकत िनय�ण क� के मा�यम से ृं ं
या वीडीय के मा�यम से िकया  जाता ह।ै यह �णाली दो िह�स�  ू
म � बटी ह ै- एक हाड�वेयर तथा दसरा सॉ�टवेयर:  हाड�वेयर: इस ् ्ू
िवभाग म � 1) स��ल �ोसेिसग यिनट (सीपीय) िजसम � इनपट ं ू ू ु
काड�स, �ोसेसर काड�, तथा आउटपट काड� शािमल ह।ै 2) ् ु
क�ोल कम इिडकेशन पैनल (ऑपेरेटस� पैनल) या िवजअल ं ं ु
िड��ले यिनट (वी  डी य) 3) पैनल �ोसेसर 4) मट� ेन�स टिमन� ल ू ू
5) ऑ�जे�ट क�ोल (1 से 4 िमलकर स��ल इटरलॉिकग यिनट ं ं ं ू
बनता ह ै(सी आई य). �रले इटफ� स काड�:  यह काड�  िस�टम से  ू ं
इनपट �रले  से  जोड़ता  ह।ै  िस�टम  को  �ेक सिक� ट  �रले, ु
पाइट क� ि�थित  दशा�ने  वाला  �रले, िसगनल ब�ी  या  लै�प  ं
साइट पे जल रहा ह ै िक नह� यह  �व करने  वाला  �रले,  ू
ऑपेरेटर  पैनल  से बटन  के इनपटस तथा आउट पट �रले  क� ु ् ु
रीड बैक इ�यािद क� इलेि��कल जानकारी  सी�टम  को इनपट ् ु
के मा�यम से दी जाती ह।ै इनपट क� स�या  याड�  लेऑऊट पर ु ं
िनभर�   होती ह।ै आर आई काड�  को िदये जाने  वाले इनपट ु
िन�निलिखत �कार के होते ह।�   फ��ड  इपटस:  इसीआस�  , ्ं ु
टीपीआस� , एड�ल के आर/आर ड��यकेआर (पाइट क� ् ू ् ूं ं
नॉमल�   या  री�हस�  ि�तिथ  दशा�ने  वाला  रीले।  पेनल इपटस :  ्ं ु
जीएन  (िसगनल बट�स), यएस (�ट बट�स), �लोट बट�स) ् ू ्ं
इ�यािद । रीड बॅक इपटस :  एचास,�  डीआस,�  ड��य एन आर / ं ु ् ू
डब�य आरआर  इ�यािद । सभी  इपटस  �ैग �लॉकस  पर जोड़े ू ं ु ्
जाते  ह �  और  आगे  उसे  िस�टम  के इनपट काड�स  को  ु ्
कने�ट  िकया  जाता  ह।ै  यह काड�स  इपटस  क�  ि�थित  को  ् ु ्ं
बढ़ाता  ह ैऔर  यह  जानकारी   (इफॉमश� न)  ईआई   �णाली   ं
को  दतेा   ह।ै  इसके इलावा  �णाली  म �  कोई  खराबी  
काया��वयन  ना  हो  इस  िलये  िनगरानी हते  एक �यव�था  ु
रखी  गयी  ह।ै ऑ�टो  क�लस�  के ज�रए  फ��ड  को  इपटस ्ं ु
काड�  से  ऑि�टकल अलग़  िकया जाता ह।ै  �ोसेसर  काड�  :
इस  काड� को �णाली का सीपीय काड� भी कहा जाता ह।ै                                                       ू
इसम � माय�ो�ोसेसर आईसी िचप िजसम �  रेम,   रोम,     इ�ोम ,   
ईई�ोम   ममेोरी  आईसी का  �ावधान  िकया  गया  ह।ै   इ�ोम  
तथा  ईई�ोमस  को ज�री  सॉ�टवेयर  �ो�ाम  िकया  जाता  ह ै ्
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िजसम �  िस�टम  के  कमाडस   को  िन�पािदत िकया  जाता  ह।ै ्ं
इसम � दो  इ�ोम  होते ह �  एक िस�टम  इ�ो�स  और दसरा  याड�  ू
डेटा  इ�ो�सस।  ए�से�यटीव  सॉ�टवेयर  को  िस�टम  इ�ोम  ू ्
म � लोड  िकया  जाता ह ैयह  सभी  ईआई के िलये  कॉमन  
(यिनवस�ल) होता  ह।ै तथा   याड�  डेटा  इ�ो�स  म � ए�लीकेशन  ू
सॉ�टवेयर  लोड िकया  जाता  ह,ै यह  याड�  अनसार  होता  ह।ै  ु
�ोसेसर  काड�स  पॅनल  पर िकये गये ओपरेशन को  समझकर 
पव�ि�तिथ �ो�ािमग  लोिजक  टेबल  अनसार  ऑउटपट   दतेा  ू ं ु ु
ह।ै  सीपीय काड� से आनेवाला आउटपट वो�टेज  को �रले  ू ु
आउटपट  काड�  से जोड़ा  होता  ह।ै �रले आऊट पट  काड�  ु ु
सीपीय काड�  से  आने वाला  आऊटपट लेता याने वो  �रले ू ु
आउटपट काड�  का  इनपट  बन जाता  ह ैऔर वह आउटपट ु ु ु
वो�टेज  दकेर  स�बिधत  �रले को  से�टी चके करने  के उपरात  ं ं
पीकअप  करता  ह।ै  क�ोल कम इिडकेशन  पैनल  या  ं ं
िवजअल िड��ले  यिनट  (वीडीय ) यह  �टेशन  मा�टर  क� म �ु ू ू
�थािपत  िकया  जाता  ह।ै यह  पचपन इच  का  मॉनीटर  ं
िजसके साथ  एक क� बोड�  तथा  माऊस  यह  सभी  िसगनिलग   ं
�णाली  को चलाने  (ओपरेट) हते  िस�टम के साथ  िदया  ु
जाता ह।ै इस वीडीय  पर  परा याड�  लेआऊट  दशा�ता   ह।ै ू ू
इआई  के साथ  वीडीय  को  आपस म �  जोड़ने  इटैफ� स  करने  ू ं
वाले  मा�यम को  पैनल  �ोसेसर  या  नॉन  वायटल   �ोसेसर  
के नाम से जाना  जाता  ह।ै ऑ�जे�ट क�ोलर  यह �ोसेसर ं
आधा�रत  िस�टम ह ै ।  यह  फ��ड  म � ि�थित  पाइटस, ं
िसगन�स  तथा  �रले  को  चलाता  ह ै तथा  फ��ड   से  िगयर�  
क� ि�थित  का  जायजा  लेते रहता  ह।ै  के5बीएमसी  मतलब   
के - �योसन  5ब-  मॉडल स�या एम -  म�टीमोड  सी  - यानी  ं
(कयान )  क�ोल  ए�रया  नेटवक� ,  क�यिनकेशन �ोटोकॉल ) ं ू
हालही  म � यह  ईआई  �णाली  क�कण रेल के स�ह  �थानक�  
पर ��थािपत  क� गई  ह।ै  यह  �णाली दोहरे हाड�वेयर  वाली  
ह ैयानी  ट आऊट ऑफ ट हाड�वेयर �रड�डे�सी मतलब  िक एक ू ू
हाड�वेयर म � खराबी  आए तो  दसरे  हाड�वेयर  पर काय�  करने  ू
लगता  ह।ै  ऑपरेटर पैनल क�सोल (ओपीसी) यह ईआई   
�णाली को जोड़ने वाला �यान मशीन  इटरफेस का काम करता ं
ह।ै ओपीसी म � सीपीय  के साथ आईएनआईओ काड�  या  ू
आईएनआईओ यिनट  यह इटरफेस  यिनट ह ै जो  ईआई    ू ं ू

लॉिजक यिनट  से  जड़ने का  काम करता  ह।ै  मट� ेननस  ू ु
टिमन� ल  कसोल (एमटीसी)   म � भी सीपीय  के साथ ं ू
आईएनआईओ  काड�  होते ह।�  यह �रयल टाइम  म �  ईआय से 
डेटा लॉगर  के साथ कनेकटीवीटी  ��थािपत  करता ।  
इटरलॉिकग लॉिजक मोडयल ए�के -7 लॉिजक सब रेक इसम �् ूं ं
एफ486-4आई यह फेलसेफ  सीपीय  काड� जो इटरलॉिकग  ू ं ं
फ�शनस को  चलाता  ह।ै एफएसआईओ यह  इलेक�ॉिन�स ं
टिमन� ल �ासिमशन तथा  फे�सेफ �ाय�हर  काड�  को  इटफ� स  ं ं
करने  का  काय�  करता  ह।ै आईपीय 6 काड�  यह पावर  स�लाय  
काड�  डीसी डीसी  क�वट�र  के साथ  आता  ह ैजो  हर एक 
लॉिजक  काड�  को डीसी  24  तथा  5वो�ट  �दान करता  ह।ै 
एफएसआईओ काड�   यह  ओि�टक  कनेकटर  िजसके  साथ  
पीआईओ2 काड� एफआईओ7(पी) पीसीबी  होते ह � जो  
ईटी/वीडीय /��सोल तथा सीपीय के साथ  आपस म � सचना का  ू ू ू
सचार  तथा  आदान-�दान  करता  ह।ै इसम � 5 म�टीमोड  ं
फायबर  क�यिनकेशन चनै�स  होते ह � इनम � से 3 चनै�स  ू
वायटल  क�यिनकेशन हते उपयोग म � लाए जाते ह ै। एक चनैल  ू ु
एमटीसी  क�यिनकेशन  के िलये  उपयोग म � लाया  जाता  ह।ै  ू
एक क�यिनकेशन चनैल  को  15 आई/ओ बोड�स  को  जोड़ा  ू
जा सकता ह ै। एफआईओ  म � 12  आउटपट  पोट�स  तथा  8 ु
इ�पट  पोट�स  फे�यअर मॉिनट�रग  तथा  इिडकेशन  के िलये  ु ु ं ं
िकया  जाता  ह।ै इले��ोिनक  टेिमन� ल  मोडयल  म � ईपी5  सब ् ु
रेक  और  इएम 6 सबरेक होता  ह।ै  ईपी5  सब-रेक  को 
वायटल  आई/ओ  मोडयल  भी कहा जाता ह।ै जहा वायटल ् ू ं
इनपट/ आउट पट जोड़े जाते ह �  इसी तरह  ईएम6 सब रेक  को ु ु
नॉन  वायटल आय/ओ कहा जाता  ह।ै ईएम6 सब रेक  म �  नॉन   
वायटल इनपट/आउट पट  जोड़े  जाते  ह।�  एफएस आइओ-ु ु
ए��टी  काड�  यह  03 ऑि�टक  क�यिनकेशन  चनेल  म � से  ु
एक ऑपेरटर  वीडीय  और एक एमएआईएफ 2  के उपयोग  के ू
िलए होता  ह ै  तथा  एक चनैल  आरि�त  होता  ह।ै 
ईए��टीएफ आईओ7पी  यह ऑि�टकल कनेकटर  काड�  ह ै 
जो  एफएस आइओ-ई�सटी  का  ई/ओ क�वट�र  ह।ै  ईपी5 सब 
रेक म � मदर  बोड� , लाइन  2बी , ईटीपीआई ओ2 लॉग  जैसे  
हाड�वेयरस का समावेश  होता  ह।ै लाईन  2बी  काड�  यह  ईटी 
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/ईपी 5  का पावर सपलाय  तथा  क�यिनकेशन  काड�  का  ु
काय�  करता  ह।ै  ईटीपीआई ओ2- लॉग काड�  वायटल  काड�  
िजसम �  32 इ�पट /ऑउट पट पोट�स होते ह � जो केवल अदर वाले  ु ु ं
इि�वपमट� स से जड़े  होते  ह � ।  लाइन एम2 काड�  यह  लॉिजक  ् ु
रेक और ईएम6 सब  रेक  के  साथ  सपक�  बनाने  का  काम ं
करता  ह।ै एम एम आइ एफ 2  काड� यह नॉन वायटल  आई/ओ 
पीसीबी  होता  ह ैिजसम �  32 इनपट तथा  64 ऑउटपट  पोट�  ु ् ु
होते ह।�  आईएनआई ओ2  काड� क�यिनकेशन काड� जो  ू
लॉिजक सब  रेक को  ऑपरेटर तथा मट� ेनस   ��सोल  आईए ं
एस बस �ारा  पस�नल क�यिनकेशन  से जोड़ा जाता  ह।ै इसम �ू
आईएनआइ ओ2 - ईटी  और   आईएनआई ओ2- एमटी, 
एसपीएचसी- टीटी  ि��लटर   काड�  होता  ह ैजो  2 ऑि�टक   
लाइ�स  म ेिवभाजन करता  ह ै। एसएचपीसी  - पीए काड� यह 
ऑि�टकल  कवट�र  काड�  जो िक  म�टी मोड ऑि�टक  ं
क�यिनकेशन को  िसगलन  मोड क�यिनकेशन  म �  �पात�रत  ु ु ं
करता  ह।ै एसए चपीसी - पीड��य यह  एसपीएचसी- टीटी तथा   ू
एसएचपीसी  - पीए  के िलये  पावर  स�लाय  काड�  का  काय�  
करता  ह ै जो  िक 24वो�ट  डीसी  को 5वो�ट डीसी आउट पट ु
दतेा  ह।ै वॉच डॉग  टायमर  �रले  यह  लॉिजक िस�टम  म �  होने 
वाले प�रधीय  �िटय�  को िनरतर  िनगरानी  करता  र�ता  ह ै। ु ं
िस�टम  एक  और  िस�टम  दो के िलए अलग  अलग वॉच 
डॉग  टायमर  �रले होते ह।�   इन  सभी  काड�स , यिनटस, ू
इि�वपमट� स  को  एक�कत  िकया  जाता  ह ैऔर इस स�पण �  ृ् ू
�णाली  को   इले��ॉिनक  इटरलॉिकग  िस�टम कहा जाता  ह।ै  ं ं
इस  �णाली क� िवशषेताए इस  �कार से ह ै-  इटरलॉिकग   ं ं ं
फ�कशन  के िलये  िकसी  �रले  क� आव�यकता नह� ह ै। 
केवल  इटरफेस  �रले क� आव�यकता होती  ह ै।  िडजाइन म �ं

मॉडयलर और रख-रखाव के िलए आसान, इस �कार कम ् ू
कमच� ा�रय� क� आव�यकता होती ह।ै मौजदा पीआई / ू
आरआरआई क� तलना म � कम िबजली क� आपित�। कम ु ू
िवफलताए, कम वाय�रग, कम सो�ड�रग, सिक� ट म � कम ं ं ं
जिटलता।  ओएफसी (ऑ�जे�ट क�ोल के साथ) के उपयोग ं
को स�म बनाता ह ैजो िक कॉपर केब�स क� आव�यकता को 
कम करता ह,ै िसगनल पॉइट� और समपार िनय�ण� का दर�थ ं ं ू
सचालन सभव ह ैतथा  क� �ीकत यातायात िनय�ण के साथ ृं ं ं
सगत होता ह।ै सभी ईआई अतररा��ीय सर�ा सिमितय� के ं ं ु
अनसार िडजाइन और िनिमत�  िकए गए ह।�   मौजदा �रले ु ू
इटरलॉिकग क� तलना म � सर�ा और िव�सनीयता का मानक ं ं ु ु
अिधक ह ै। डाटा लॉगर या  इव�ट लॉगर ईआई का एक अिभ�न 
अग ह।ै फ�चर म � से�फ डाय�नोि�टक: यानी �िट कोड या ं ु
अलाम � कोड सदशे िड��ले काड� या ि�टेड सिक� ट बोड� के �ट ं ं ं
पैनल पर �दिशत�  होते ह � । आसान िवफलताओ का सधार और ं ु
िवफलता क� अविध को कम करता ह ै।  इस  तरह  से  नयी  
�णािलय�  के आगमन से  आधिनकता, सलभता  तथा  जलद  ु ु
प�रचालन के कारण बहत सारे लाभ दायक  प�रणाम  िदखायी  �
दतेे  ह � । हर दशक म � नया सशोधन, आधिनक तकनीक� तथा नये ं ु
�णाली का आगमन होगा उसी बदलाव के अनसार हम सभी ु
को उसको �वीकार करना अपनाना ज�री ह ैऔर खद को नये ु
तकनीक के  �ान से उ�नत होना अिनवाय� ह ै। आट�फ�िशयल   
इटेिलज�स, रोबोिट�स, नॅनोटे�नोलॉजी, सचना �ौ�ोिगक� म �ं ू
होने वाला अनसधान  जीवन को  सखमय और आसान बनाने ु ं ु
म � बहम�य  योगदान  दतेा  रहगेा।  िव�ान  परी मानवता  के � ू ू
िलये  सदर  उपहार  ह।ैंु

अक - 20ं िसतबर, 2022ं

��मच ं
��-1. भारत ने वष � 2022 तक अ�य ऊजा� बढ़ाने का िकतना ल�य िनधा��रत िकया था?

��–2. िश�ण को हम िकतने �तर� म � बाट सकते ह?�  ं

��-3. अन�ास अलकार का उदाहरण �या ह?ैु ं

��-4. िकतने डेिसबल का शोर �टील गड�र के �रवेट को तोड़ सकता ह?ै 

��- 5.  कौन-सा त�व सबसे ह�का (वजन रिहत) ह?ै  
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 - सय�शेखर ू
अनदेशक, क�कण रेलवे   ु

��तावना–
पे�ोल, डीजल, कोयला, गैस आिद क� िदनोिदन घटती मा�ा ने 
हम � यह सोचने पर िववश कर िदया ह ैिक हम � अपनी कल क� 
ऊजा� आव�यकताओ के िलए ऐसे ससाधन� को खोजना होगा, ं ं
जो कभी समा� न ह� और हमारा जीवन सचा� �प से िबना ु
िकसी ऊजा� सकट के चलता रह।े ऊजा� के कभी न समा� होने ं
वाले ससाधन� को ही हम अ�य ऊजा� के �ोत के �प म � जानते ं
ह।�

अ�य ऊजा� के �ोत–
मानव एक िवकासशील �ाणी ह।ै उसने ऊजा� के िविभ�न �ोत� 
क� खोज क�, जो आधिनक जीवन शलैी का अिभ�न अग बन ु ं
गए ह।�  सबसे पहले मानव ने ऊजा� के पर�परागत 
साधन�–कोयला, गैस, पे�ोिलयम आिद का �योग िकया,जो 
सीिमत मा�ा म � होने के साथ–साथ पया�वरण के िलए 
हािनकारक भी ह।�

अ�य ऊजा� के �ोत न केवल ऊजा� के सकट िमटाने म � स�म ह,�  ं
पया�वरण के अनकल भी ह।�  भारत म � अ�य ऊजा� के अनेक �ोत ु ू
उपल�ध ह;�  जैसे–सौर ऊजा�, पवन ऊजा�, भ–तापीय ऊजा�, ू
बायोमास एव जैव ईधन आिद। इनका सि�� प�रचय इस �कार ं ंं
ह-ै

(क) सौर ऊजा�–भारत म � सौर ऊजा� क� काफ� स�भावनाए ँह;�  
�य�िक दशे के अिधकतर भाग� म � वष � म � 250–300 िदन सय� ू
अपनी िकरण � िबखरेता ह।ै सय� से ऊजा� �ा� करने के िलए ू
फोटोवो�टेइक सेल �णाली का �योग िकया जाता ह।ै 
फोटोवो�टेइक सेल सय� से �ा� होने वाली िकरण� को ऊजा� म �ू
प�रवित�त कर दतेा ह।ै हमारे दशे म � सौर ऊजा� के �प म � �ितवष �
लगभग 5 हजार खरब यिनट िबजली बनाने क� स�भावना ू
मौजद ह,ै िजसके िलए पया�� ती�गित से काय� िकए जाने क� ू
आव�यकता ह।ै भारत म � िवगत 25–30 वष� से सौर ऊजा� पर 
काय� हो रहा ह।ै

वष � 2020 ई० म � सौर ऊजा� को बढ़ावा दनेे के िलए सरकार ने 
जवाहरलाल नेह� रा��ीय सौर िमशन क� श�आत क� थी, ु

िजसका उ��ेय वष � 2022 तक सौर ऊजा� के मा�यम से दशे को 
ऊजा� के सकट से मि� िदलाना ह।ै आज दशे के टेलीकॉम टॉवर ं ु
�ितवष � ५ हजार करोड़ लीटर डीजल का �योग कर रह ेह,�  सौर 
ऊजा� के �योग �ारा इस डीजल को बचाया जा सकता ह।ै
सौर ऊजा� अभी महगँी ह,ै इसिलए इसक� उपयोिगता का �ान 
होते हए भी लोग इसका �योग करने से बचते ह।�  अब सोलर �
ककर, सोलर बैटरी चािलत वाहन और मोबाइल फोन भी �योग ू
म � लाए जा रह ेह।�  लोग धीरे–धीरे इसक� मह�ा समझ रह ेह।�  
कना�टक के लगभग एक हजार गाँव� म � सौर ऊजा� के �योग का 
अिभयान चल रहा ह।ै आनेवाले समय म � सौर ऊजा� िनि�त ही 
भारत को �गित के माग� पर ले जाने म � सहायक होगी।

(ख) पवन ऊजा�–पवन या वाय ऊजा� अ�य ऊजा� का दसरा ु ू
मह�वपण � �ोत ह।ै �ाचीन काल म � पवन ऊजा� का �योग नाव ू
चलाने म � िकया जाता था। लगभग 2 हजार वष � पव� िसचाई और ू ं
अनाज कटने आिद म � पवन ऊजा� के �योग का �णाम िमलता ह।ै ू
चीन, अफगािन�तान, पिशय� ा, डेनमाक� , कैिलफोिन�या म � पवन 
ऊजा� का उपयोग िबजली बनाने म � िकया जा रहा ह।ै
भारत म � तिमलनाड, महारा��, गजरात, कना�टक, राज�थान ु ु
आिद �दशे� म � पवन ऊजा� के िव�त उ�पादन का काय� चल रहा ु ्
ह।ै भारत म � पवन ऊजा� क� काफ� स�भावनाए ँह।�  इस समय 
भारत म � पवन ऊजा� का नवीन और ऊजा� म��ालय के अनसार ु
भारत म � वाय �ारा 48,500 मगेावॉट िव�त उ�पादन क� �मता ु ु ्
ह,ै अभी तक 12,800 मगेावॉट क� �मता ही �ा� क� जा सक� 
ह।ै

िपछले दो दशक� म � िव�त उ�पादक पवनचि�कय� (टरबाइन�) ु ्
क� �परेखा, �थल का चयन, �थापना, काय�कलाप और 
रख–रखाव म � तकनीक� �प से भारी �गित हई ह ैऔर िव�त � ु ्
उ�पादन क� लागत कम हई ह।ै पवन ऊजा� �ारा पया�वरण पर �
कोई द��भाव नह� पड़ता; �य�िक इसम � अपिश� का उ�पादन ु
नह� के बराबर होता ह ैिविकरण क� सम�या भी नह� होती ह।ै 
आने वाले समय म � पवन ऊजा� के सश� मा�यम बनने क� परी ू
स�भावनाए ँह।�
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(ग) जल ऊजा�–जल अ�य ऊजा� के �मख �ोत� म � से एक ह।ै ु
इसम � निदय� पर बाँध बनाकर उनके जल से टरबाइन� �ारा िव�त ु ्
उ�पादन िकया जाता ह।ै भारत म � बाँध बनाकर जल िव�त का ु ्
उ�पादन दीघक� ाल से हो रहा ह।ै इसके अलावा सम� म � उ�प�न ु
होने वाले �वार–भाटा क� लहर� से भी िव�त उ�पादन िकया जा ु ्
सकता ह।ै भारत क� सीमाए ँतीन–तीन ओर से सम�� से िघरी ह;�  ु
अतः अ�य ऊजा� �ोत का �योग बड़े पैमाने पर कर सकता ह।ै

(घ) भ–तापीय ऊजा�–ू यह प�वी से �ा� होने वाली ऊजा� ह।ै ृ
भ–तापीय ऊजा� का ज�म प�वी क� गहराई म � गम,�  िपघली ृू
च�ान� से होता ह।ै इस �ोत से ऐसे �थान� पर ऊजा� �ा� करने के 
िलए प�वी के गम � �े� तक एक सरग खोदी जाती ह,ै िजनके �ारा ृ ु ं
पानी को वहाँ पहचँाकर उसक� भाप बनाकर टरबाइन चलाकर �
िबजली बनाई जाती ह।ै

भारत म � लगभग 113 सकेत िमले ह,�  िजनसे लगभग 10 हजार ं
मगेावॉट िबजली उ�पादन होने क� स�भावना ह।ै भ–तापीय ू
ऊजा� से िव�त उ�पादन लागत जल ऊजा� से उ�प�न िव�त ु ् ु ्
िजतनी ही ह।ै भारत को भ–तापीय ऊजा� को �योग म � लाने के ू
िलए बड़ी मा�ा म � आव�यक ससाधन जटाने पड़�गे, तभी इस ं ु
ऊजा� का लाभ उठाया जा सकेगा।

( किष एव वािनक� अवशषे � ृ ंङ) बायोमास एव जैव ईधन–ं ं
(बायोमास / जैव पदाथ�) का �योग भी ऊजा� �ा� करने के िलए 
िकया जा रहा ह।ै भारत क� लगभग 90 �ितशत जनस�या जैव ं
पदाथ� का �योग खाना बनाने के िलए ईधन के �प म � करती ह।ै ं
लकड़ी, गोबर और खरपतवार �मख जैव–पदाथ� ह,�  िजनसे ु
बायोगैस उ�प�न क� जाती ह।ै ग�ने, महए, आल, चावल, जौ, � ू
मकई और चक�दर जैसे शक� राय� पदाथ� से एथेनॉल बनाया ु ु
जाता ह।ै
इसे पे�ोल म � िमलाकर ईधन के �प म � �योग िकया जाता ह।ै ं
भारत सरकार इसका 10 �ितशत तक पे�ोल म � िम�ण करना 
चाहती ह,ै िजसके िलए �ितवष � 266 करोड़ लीटर एथेनॉल क� 
ज�रत होगी, िक�त एथेनॉल बनाने वाली चीनी िमल� ने अभी ु
140 करोड़ लीटर एथेनॉल क� आपित� क� पेशकश ही सरकार ू
से क� ह।ै इसके अित�र� किष से िनकलनेवाले �यथ� पदाथ�; ृ
जैसे खाली भ�े, फसल� के डठल, भसी आिद और शहर� एव ु ं ू ं

उ�ोग� के ठोस कचरे से भी िबजली बनाई जा सकती ह।ै 
भारतवष � म � उनसे लगभग 23,700 मगेावॉट िबजली �ितवष �
बन सकती ह,ै पर�त अभी इनसे 2,500 मगेावॉट िबजली का ही ु
उ�पादन हो रहा ह।ै

(च) परमाण ऊजा�–ु भारत के डॉ. होमी भाभा को भारत म �
परमाण ऊजा� के िवकास का जनक माना जाता ह।ै भारत म � पाँच ु
परमाण ऊजा� के��� पर 10 परमाण �रए�टर ह,�  जो दशे क� कल ु ु ु
दो �ितशत िबजली का उ�पादन करते ह।�  य�िप परमाण ऊजा� ु
पया�वरण के िलए घातक नह� ह,ै लेिकन इससे स�बि�धत कोई 
भी दघट� ना अव�य ही मानव–जीवन के िलए घातक िस� होती ु
ह।ै

इसका सबसे अिधक खतरा उ�पादन के प�ात िनकलने वाला ्
रेिडयोधम� अपिश� कचरा ह,ै िजसे समा� करना द�कर होता ु
जा रहा ह;ै अत: यह अ�य ऊजा� का �ोत होते हए भी इसका �
�योग दीघक� ाल तक नह� िकया जा सकता ह।ै अ�य ऊजा� और 
हमारा रा��–अ�य ऊजा� वैि�क जलवाय प�रवत�न से िनपटने ु
के िलए ��े साधन ह;ै �य�िक इससे हमारा पया�वरण �व�छता 
के साथ बड़ी मा�ा म � ऊजा� भी �ा� होती ह।ै

इसी कारण िविभ�न दशे� म � अपने–अपने अ�य ऊजा� �ोत 
बढ़ाने क� �ित�पधा� िदखाई दनेे लगी ह।ै वैि�क �झान� को 
दखेते हए भारत अ�य क� �ित�पधा� का सि�य भागीदार ह।ै �
वह िनर�तर अ�य ऊजा� �ोत� क� अपनी �िेणयाँ िव�तत करने ृ
के �यास म � जटा ह।ै भारत ने 2022 तक अ�य ऊजा� �मता 74 ु
गीगावॉट तक बढ़ाने का ल�य िनधा��रत िकया ह,ै िजसम � 2024 
तक सौर ऊजा� �मता बढ़ाकर 25 गीगावॉट करने और िबजली 
क� कल खपत का 15 �ितशत िह�सा अ�य ऊजा� �ोत� से �ा� ु
करने का ल�य रखा गया ह।ै 

वत�मान म � भारत क� स�थािपत अ�य ऊजा� �मता लगभग 30 ं
गीगावॉट ह ैऔर भारत इस �े� म � अ�णी ह।ै भारत क� अ�य 
ऊजा� िवकास योजना म � घरेल ऊजा� सर�ा �ा� करना भी ू ु
शािमल ह।ै इस योजना से जहाँ �े�ीय िवकास होगा, वह� 
रोजगार के अवसर भी उ�प�न ह�गे। पया�वरण क� सर�ा भी ु
इसके मा�यम से हो सकेगी और �लोबल वािमग�  के अ�तग�त 
अिधक काब�न डाइ–ऑ�साइड उ�सज�न के अ�तररा��ीय 
दबाव से भी हम म� हो सक� गे।ु
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आ�मिनभर� ता का शाि�दक अथ� ह ै'�वय पर िनभर�  रहना' अथा�त ्ं
अपनी ज�रत� को पण � करने के िलए कोई �यि� दसरे �यि� पर ू ू
िनभर�  नह� होना। दसर� पर िनभर�  होकर �यि� अपने जीवन के ू
सख� का वा�तिवक उपभोग नह� कर सकता ह,ै इसीिलए कहा ु
गया ह ै'पराधीन सपनेह ँसख नाह�'। � ु
आ�मिनभर�  होना िकसी �यि�, प�रवार अथवा दशे के िवकास 
के िलए अ�यत आव�यक ह।ै िवकिसत दशे जैसे अम�ेरका, ं
�स, इ�ल�ड, चीन, जापान आिद दशे इसके �वलत उदाहरण ह।�  ं ं
इन िवकिसत दशे� ने अपने ससाधन� का समिचत सदपयोग कर ं ु ु
काफ़� तर�क� हािसल क� और अपने दशे को आ�मिनभर�  
बनाया। हमारी भतपव� �धानम�ी �ीमती इिदरा गाँधी ने कहा था ू ू ं ं
िक "एक रा�� क� शि� उसक� आ�मिनभर� ता म � ह,ै दसरे से ू
उधार लेकर काम चलने म � नह�"। 
आ�मिनभर�  हम बने तो, हमारा दशे बनेगा आ�मिनभर� , 
आ�मिनभर�  यिद दशे होगा तो, भिव�य होगा अित स�दर । ु

आ�मिनभ�रता के सनहरे अवसर ु
हमारा दशे �ाकितक ससाधन� से प�रपण � ह।ै हमारे दशे म � खिनज ृ ं ू
पदाथ� �चर मा�ा म � उपल�ध ह � । तकनीक� �प से �िशि�त ु
कशल �िमक भी उपल�ध ह � । आव�यकता ह ैइ�छा शि� एव ु ं
काय�कशलता क� । ु
आज़ादी के प�ात हमारा दशे खा�ा�न के मामले म � दसरे दशे� ू
पर आि�त था । लेिकन 1966-67 म � चलाये गए 'ह�रत �ाित' ं
आदोलन के कारण हमारा दशे खा�ा�न के मामले म � न केवल ं
आ�मिनभर�  हआ, बि�क आज हम अनाज अ�य कछ दशे� को � ु
िनया�त भी करते ह � । 
भारत म � 1970 म � डॉ. वग�ज क�रयन �ारा चलाये गए '�ेत ु
�ाित' आदोलन के चलते दध क� कमी से जझने वाला हमारा ं ं ूू
दशे दिनया का सबसे �यादा दध उ�पादन करने वाला दशे बन ु ू
गया। आज हमारा दशे दध एव द�ध उ�पाद� के �े� म � न केवल ंू ु
आ�मिनभर�  ह,�  अिपत इनका िनया�त भी करता ह।ै ु
आज कोरोना वाइरस जैसी गभीर महामारी के समय भी हमारे ं
दशे ने लॉकडाउन के दौरान भी िकसी दशे से मदद नह� मागी। ं
हमारा दशे इतना स�म ह ैिक आपातकालीन ि�थित होने के 
बावजद हमने लाख� लोग� को जीवन दान िदया ह।ै अरब� �पये ू

के आिथ�क राहत पैकेज क� घोषणा क�, िजससे कोई भी भखा ू
ना रह।े पहले हमारे दशे म � िविभ�न िचिक�सक�य उपकरण� जैसे 
पी.पी.ई िकट, व�िटलेटर, सैिनटाइज़र आिद का बहत कम मा�ा �
म � उ�पादन होता था, लेिकन इस आपातकालीन दौर म � हमारे 
दशे म � िविभ�न िचिक�सीय उपकरण� जैसे पी.पी.ई िकट, 
व�िटलेटर, सैिनटाइज़र आिद का उ�पादन पया�� मा�ा म �
सिनि�त िकया गया। इसके साथ-साथ हमारे दशे ने उपरो� ु
िचिक�सक�य उपकरण� एव आव�यक दवाओ का िनया�त भी ं ं
िकया। इस आपातकाल म � भी हमारे दशे ने अ�य दशे� को 
आ�मिनभर�  होने एव इसके फायद ेका पाठ पढ़ाया। हमारे �धान ं
म��ी �ारा श� िकया गया '�व�छ भारत अिभयान' एव 'मके इन ु ं
इिडया' योजना का 'शखनाद' भी आ�मिनभर�  भारत क� ओर ं ं
बढ़ाया गया मह�वपण � कदम ह|ै ू
आ�मिनभर�  भारत अिभयान का उ��ेय भारत के ससाधन� का ं
भारत म � ही अिधक उपयोग म � लाना ह।ै भारत म � अिधक उ�ोग� 
क� �थापना करना, िजससे यहाँ के यवाओ को रोजगार �ा� हो, ु ं
यहाँ के लोग� क� ज�रत के सामान हमारे दशे म � ही उपल�ध ह� 
एव हमारा दशे आ�मिनभर� ता के पथ पर आगे बढ़े| इस अिभयान ं
के �ारा हर उस �े� पर �यान क� ि�त िकया जाएगा िजसम � हम 
दसरे दशे� क� मदद लेते ह,�  िवशषेकर र�ा �े� एव तकनीक� ंू
�े�। इससे उस �े� म � स�म बनने म � मदद होगी, हम � दसरे दशे� ू
पर सामान� तथा तकनीक के िलए िनभर�  नह� रहना होगा तथा 
हमारा दशे एक आ�मिनभर�  रा�� बनेगा। 

आ�मिनभ�रता के फायदे
आ�मिनभत� ा के िन�निलिखत फायद ेह-�
(i) िकसी दसरे दशे के आगे हाथ नह� फैलाना पड़ेगा।ू
(ii) दशे म � नए उ�ोग� क� �थापना होगी।
(iii) हमारे दशे के यवा वग� को आसानी स े रोज़गार उपल�ध ु
होगा।
(iv) बेरोजगारी एव गरीबी से दशे को मि� िमलेगी।ं ु
(v) दशे के पास अिधक पैसे होने के कारण आिथ�क �यव�था 
मजबत होगी।ू
(vi) आयात क� जगह िनया�त को बढ़ावा िमलेगा, िजसस े
िवदशेी म�ा भ�डार म � वि� होगी।ृु

भारत आ�मिनभ�र कैसे बनेगा... 
-  राज कमार अ�ब�ु

म�य सतक� ता िनरी�क, क�कण रेलव ेु
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आ�मिनभर�  भारत अिभयान दो चरण� म � लाग िकया जाएगा। ू
�थम चरण म � िचिक�सा, व�, इले��ॉिन�स, �लाि�टक, 
िखलौन� आिद जैसे �े�� को �ो�सािहत िकया जाएगा, िजससे 
�थानीय िविनमा�ण एव िनया�त को बढ़ावा िदया जा सके। ि�तीय ं
चरण म � फन�चर, फटवेयर, एयर कडी�र, पजीगत सामान तथा ु ं ं ू
मशीनरी, मोबाइल एव इले��ॉिन�स, र�न एव आभषण, ं ं ू
फामा��यिटक�स, टे�सटाइ�स आिद के उ�पादन एव िनया�त को ु ं
बढ़ावा िदया जाएगा। 
आ�मिनभ�र भारत के पाच �त�भं
आ�मिनभर�  भारत िन�निलिखत पाच �त�भ� पर खड़ा होगा- ं

1. अथ��यव�था:ऐसी अथ��यव�था को चयिनत करना होगा, 
िजसम � तेजी से �गित करने, रोजगार उपल�ध कराने एव ं
दशे के लोग� क� ज�रत� को परा करने क� सभावना हो।ू ं

2. अवसरचना:ऐसी अवसचरना क� आव�यकता ह,ै िजसम �ं ं
आधिनक एव �गितशील भारत क� पहचान बने।ु ं

3. �ौ�ोिगक�:21व� सदी �ौ�ोिगक� सचािलत �यव�था पर ं
आधा�रत �णाली।

4. गितशील जनसाि�यक�:यह आ�मिनभर�  भारत के ऊजा� ं
के �मख �ोत ह।�ु

5. माग:हमारे दशे क� माग एव आपित� �खला क� परी �मता ृं ं ं ू ं ू
का उपयोग।

हमारे दशे के उपल�ध ससाधन� का सही उपयोग कर दशे म � ही ं
व�तओ का िनमा�ण िकया जाय तो इससे दशे को पया�� फायदा ु ं
होगा। दशे म � उ�ोग-धध� म � बढ़ोतरी होगी, यवाओ को रोज़गार ं ु ं
उपल�ध होगा तथा दशे के लोग� को पया�� मा�ा म � आव�यक 
सामान िमलेगा। दशे म � अिधक उ�ोग लगाने के कारण 
बेरोजगारी म � कमी होगी एव इससे गरीबी को भी समा� िकया जा ं
सकेगा। दशे क� अथ��यव�था बहत मजबत होगी तथा इससे � ू
वहा क� आिथ�क ि�थित म � सधार होगा। अिधक साम�ी का ं ु
िनमा�ण होने पर हम उसका अनेक दशे� को िनया�त भी कर सकते 
ह।�  िनया�त म � बढ़ो�री के साथ दशे क� िवदशेी म�ा भ�डार म �ु
वि� होगी और इस �कार हमारा दशे आ�मिनभर�  बनेगा।ृ

आ�मिनभर�  भारत के िलए भारत सरकार कछ मह�वपण � कदम ु ू
उठा रही ह।ै हम � भी सरकार के इस काय� म � सहयोग करना 
चािहए। हम � इसके िलए 'वोकल फॉर लोकल' का समथ�न करना 
चािहए। हम � अपने दशे म � बनी साम�ी का ही उपयोग करना 
चािहए। यहाँ के यवाओ को �यावसाियक एव तकनीक� िश�ा ु ं ं

पर ज़ोर दनेा चािहए िजससे वे आ�मिनभर�  भारत म � अपना 
योगदान द ेसक� ।

अथ��यव�था को मजबत करने के िलए भारत �ारा उठाये गए ू
कदम

(i)  दशे म � नए उ�ोग धध े �थािपत करने के िलए पया�� ं
ससाधन उपल�ध कराना।ं

(ii) कारखान� म � नई तकनीक� या नई मशीन� का उपयोग 
करना।

(iii) छोटी-सी सई से लेकर बड़े-बड़े जहाज� के हमारे दशे म � ही ु
उ�पादन का �बध िकया जा रहा ह।ैं

(iv) किष �े� को अिधक मह�व िदया जा रहा ह ैऔर उसके ृ
उ�पाद को सही म�य िमले, इसक� �यव�था क� जा रही ह।ैू

(v) अ�पताल� के उपकरण� का आधिनक�करण िकया जा ु
रहा ह,ै िजससे सभी उपचार भारत म � ही सभव हो।ं

(vi) भारत अब िडिजटल इिडया बनाने क� ओर तेजी से आगे ं
बढ़ रहा ह।ै �कल� तथा सरकारी एव गैर सरकारी द�तर� म �ू ं
ऑनलाइन �ि�या आर�भ क� गई ह।ै इस महामारी के दौर 
म � ब�च� को ऑनलाइन िश�ा दी जा रही ह।ै द�तर� म �
'वक�  �ॉम होम' क�चर को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै

आ�मिनभर�  भारत अिभयान के तहत सभी �िमक�, िकसान�, 
�यापा�रय� आिद को मआवजा और लाभ �दान िकया जाएगा ु
िज�ह � इस महामारी के समय हए तालाबदी के कारण नकसान � ं ु
हआ ह।ै भारत सरकार दशे को आ�मिनभर�  बनाने के िलए �
िविभ�न योजनाए ँलाग कर रही ह ै िजससे यहाँ के लोग� का ू
क�याण हो। 

आ�मिनभ�र भारत के िलए आिथ�क �ो�साहन 

�धानम��ी ने 12 मई, 2020 को आ�मिनभर�  भारत के िनमा�ण 
क� िदशा म � 20 लाख करोड़ के िवशषे आिथ�क पैकेज क� 
घोषणा क� ह।ै आ�मिनभर�  राहत पैकेज के मा�यम से स�म, लघ ू ु
एव मा�यम उ�म� के �े� म � सधार� क� घोषणा क� गई ह ैतथा ं ु
इसम � दीघक� ािलक आिथ�क सधार का �यास िकया गया ह|ै यह ु
पैकेज एक ��हा� के सामान ह,ै िजससे हमारा दशे आिथ�क 
महाशि� बनेगा, गाव� एव शहर� का िवकास होगा, किष उ�नत ृं ं
होगी। भारत नई टे�नोलॉजी का एक बड़ा उपभो�ा एव बाज़ार ं
बन कर उभरेगा। �वदशेी उ�पाद, �वदशेी उपभो�ा और �वदशेी 
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बाजार क� �यव�था को तेज़ी से लाग करते हए छोटे-बड़े �ू
कारोबा�रय� को इसे �वीकार करना होगा एव अपने िह�से क� ं
िज�मदेारी िनभानी होगी ।

आ�मिनभ�र भारत के सम� चनौितयाँु
(i)  भारतीय कपिनय� को लागत को कम ंलागत एव गणव�ा: ं ु

से कम रखते हए वैि�क बाजार क� �ित�पधा� म � बने रहने �
के िलए उ�पाद� और सेवाओ क� गणव�ा बनाये रखना ं ु
एक चनौतीपण � काय� होगा । ु ू

(ii)  कोिवड- 1 9  महामारी के कारण आिथ�क सम�या:
औ�ोिगक गितिविधया �कने के कारण और बाजार म �ं
माग कम होने के कारण औ�ोिगक �े� क� सम�याओ म �ं ं
वि� हई ह।ै इसे पनः गित �दान करने हते लि�त ृ � ु ु
योजनाओ को बढ़ावा दनेा होगा ।ं

(iii) भारतीय औ�ोिगक �े� म � एक आधा�रक सरचना: ं
मजबत आधा�रक ढाच ेका अभाव ह।ै इसे अिवल�ब दर ू ं ू
करना होगा ।

(iv) सरकार �ारा �थानीय उ�पादक� और वैि�क मानक: 
�यावसाियय� को दी जाने वाली सहायता अतरा���ीय ं
�यापार सघ के मानक� के अन�प ही जारी क� जा सकती ं ु
ह ै।

हमारा दशे भारत 'वसधवै कट�बकम' क� सक�पना म � िव�ास ु ु ु ं

रखता ह।ै अगर भारत �गित करता ह ैतो, वह दिनया क� �गित म �ु
भी अपना योगदान दतेा ह।ै आ�मिनभर�  भारत के िनमा�ण म �
वै�ीकरण का बिह�करण नह� िकया जायेगा, अिपत दिनया के ु ु
अ�य दशे� को भी िवकास म � मदद दी जाएगी। महामारी के इस 
दौर म � भी हमारे दशे ने 150 से अिधक दशे� को जीवनाव�यक 
दवाइय� का िनया�त िकया। यह इस बात का ��य� �माण ह।ै 
िव� �वा��य सगठन एव िव� �यापार सगठन ने भी हमारे दशे ं ं ं
के आ�मिनभर�  भारत अिभयान क� सराहना क� ह।ै

उपसहार ं
आ�मिनभर�  भारत अिभयान के मा�यम से भारत के भाल के 
बिनयादी प�थर पर नव-िनमा�ण का सनहरा भिव�य िलखा ु ु
जाएगा, अथा�त हमारा दशे भारत न केवल एक आिथ�क 
महाशि� होगा बि�क जीवनगत िवल�णता एव िवशषेताओ ं ं
का सम�वय होगा।

भारत हमारी माता ह,ैइसक� शान म � हम �वदशेी अपनाएगे,ं
�वदशेी अपनाकर हम,भारत को आ�मिनभर�  बनाएगे।ं
'वसधवै कट�बकम' क� सक�पना म � िव�ास रखते हए ,�ु ु ु ं
िव� क� �गित म � भी दगे� योगदान.

िव� ग� बनते हए, नए यग म � बढ़ेगा हमारा मान,�ु ु
'आ�मिनभर� ता' क� ताकत ही,बनेगी हमारी पहचान

अक - 20ं िसतबर, 2022ं

क�कण रेलवे का 'िमशन 100% िव�तीकरण'-ु

क�कण रेलवे माग� का शत-�ितशत िव�तीकरण काय� परा कर ु ू
िलया गया ह।ै टिवटर पर इस उपलि�ध क� सराहना �ी नर�� मोदी, ्
भारत के माननीय �धान म�ी �ारा क� गई तथा �ी अि�नी वै�णव ं
माननीय रेल म�ी �ारा िमशन 1 0 0 % िव�तीकरण क� ं ु
उ�लेखनीय सफलता तथा सतत िवकास के िलए नए मानक 
�थािपत करने के िलए क�कण रेलवे क� परी टीम को बधाई दी गई।ू

रोहा-वीर दोहरीकरण-

क�कण  रेलवे पर र�नािगरी �े� म � रोहा (म�य रेलवे) से वीर 
(क�कण रेलवे) के बीच 46.8 िकलोमीटर �ैक के दोहरीकरण का 
काय� 590 करोड़ �पये क� अनमािनत लागत पर परा िकया गया।  ु ू
साथ ही इदापर और गोरेगाव रोड �टेशन को �ॉिसग �टेशन म �ं ु ं ं
बदलने का काम भी परा िकया गया।ू

नए �ॉिसग �टेशन-ं

�लॉक से�शन क� औसत लबाई कम करने और �यपट बढ़ाने के ं ू ु
िलए 154.95 करोड़ �पये क� लागत से सापे वामने, कलबाणी, ं
कडवई, वेरवली, खारेपाटण, आिचण,�  िमजा�न और इ�नजे ं
इ�यािद आठ नए �ॉिसग �टेशन� का िनमा�ण काय� परा िकया गया ं ू
ह।ै

अित�र� लप लाइन-ू

75.24 करोड़ �पये क� लागत पर िव�हरेे, अजणी, सावडा�, ं
आडवली, राजापर, वैभववाडी, म�डे�र और माणगाव म � आठ ु ु ं
नई अित�र� लप लाइन� काया�ि�वत क� गई ह।�ू

रो-रो सेवा-

मसैस� माव�लस िब�ट इ��ा �ाइवेट िलिमटेड �ारा इडि��यल ं
सॉ�ट प�रवहन के िलए सरतकल और अकोला के बीच नई रो-रो ु ं
सेवा �ारभ क� गई।ं

क�कण रेलवे क� िवशेषताएं

क�कण रेलवे क� िवशेषताएं
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भारतीय िश�ा का इितहास भारतीय स�यता का भी इितहास ह।ै 
भारतीय समाज के िवकास और उसम � होने वाले प�रवत�न� क� 
�परेखा म � िश�ा क� जगह और उसक� भिमका को भी िनरतर ू ं
िवकासशील पाते ह।�  स�काल तथा लोकायत के बीच िश�ा ू
क� साव�जिनक �णाली के प�ात हम बौ�कालीन िश�ा को 
िनरतर भौितक तथा सामािजक �ितब�ता से प�रपण � होते दखेते ं ू
ह।�  बौ�काल म � ि�य� और श�� को भी िश�ा क� म�य धारा म �ू ु
सि�मिलत िकया गया। �ाचीन भारत म � िजस िश�ा �यव�था का 
िनमा�ण िकया गया था वह समकालीन िव� क� िश�ा �यव�था 
से सम�नत व उ�क� थी लेिकन काला�तर म � भारतीय िश�ा ृु
�यय�था का �ास हआ। िवदिेशय� ने यहाँ क� िश�ा �यव�था �
को उस अनपात म � िवकिसत नह� िकया, िजस अनपात म � होना ु ु
चािहये था। अपने स�मण काल म � भारतीय िश�ा को कई ं
चनौितय� व सम�याओ का सामना करना पड़ा। आज भी ये ु ं
चनौितयाँ व सम�याए ँहमारे सामने ह � िजनसे दो-दो हाथ करना ु
ह।ै 1850 तक भारत म � ग�कल क� �था चलती आ रही थी ु ु
पर�त अ�ेजी िश�ा के स�मण के कारण भारत क� �ाचीन ु ं ं
िश�ा �यव�था का अ�त हआ और भारत म � कई ग�कल बद हए � �ु ु ं
और उनके �थान पर पारपा�रक और साव�जिनक िव�ालय ं
खोले गए।

�ान, उिचत आचरण, तकनीक� द�ता, िव�ा आिद को �ा� 
करने क� �ि�या को िश�ा कहते ह � । इस �कार कौशल�, 
�यापार� या �यवसाय� एव मानिसक, नैितक और सौ�दय� ं
िवषयक के उ�कष � पर क� ि�त ह।ै िश�ा, समाज एक पीढ़ी �ारा 
अपने से िनचली पीढ़ी को अपने �ान के ह�तातरण का �यास ह।ै ं
इस िवचार से िश�ा एक स�था के �प म � काम करती ह,ै जो ं
�यि� िवशषे को समाज से जोड़ने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ू ू
ह ैतथा समाज क� स�कित क� िनरतरता को बनाए रखती ह।ै ृं ं
ब�चा िश�ा �ारा समाज के आधारभत िनयम�, �यव�थाओ, ू ं
समाज के �ितमान� एव म�य� को सीखता ह।ै ब�चा समाज से ं ू
तभी जड़ पाता ह ैजब वह उस समाज िवशषे के इितहास से ु
अिभमख होता ह।ै िश�ा सीखने क� सिवधा, या �ान, ु ु
कौशल, म�य�,  नैितकता, िव�ास, आदत� और �यि�गत ू

िवकास के अिध�हण क� �ि�या ह।ै शिै�क िविधय� म �
िश�ण,�िश�ण,कहानी सनाना,चचा� और िनदि� शत अनसधान ु ु ं
शािमल ह।�  िश�ा अ�सर िश�क� के माग�दशन�  म � होती ह;ै 
हालाँिक, िश�ाथ� �वय को िशि�त भी कर सकते ह।�  ं

िश�ा औपचा�रक या अनौपचा�रक समायोजन और िकसी भी 
अनभव म � हो सकती ह ैिजसका िकसी के सोचने, महसस करने ु ू
या काय� करने के तरीके पर रचना�मक �भाव पड़ता ह,ै उसे 
शिै�क माना जा सकता ह।ै िश�ण क� प�ित को िश�ाशा� 
कहा जाता ह।ै औपचा�रक िश�ा को आमतौर पर औपचा�रक 
�प से �ी�कल या िकडरगाट�न,�ाथिमक िव�ालय,मा�यिमक ू ं
िव�ालय और िफर कॉलेज,िव�िव�ालय या िश�ता जैसे ु
चरण� म � िवभािजत िकया जाता ह।ै अिधकाश �े�� म � एक ं
िनि�त आय तक िश�ा अिनवाय� ह।ै िश�ा सधार� के िलए ु ु
आदोलन ह,�  जैसे िक छा�� के जीवन म � �ासिगकता क� िदशा म �ं ं
िश�ा क� गणव�ा और द�ता म � सधार और आधिनक या ु ु ु
भिव�य के समाज म � बड़े पैमाने पर कशल सम�या समाधान, या ु
सा�य-आधा�रत िश�ा प�ितय� के िलए एक िश�ा का 
अिधकार कछ सरकार� �ारा मा�यता दी गई ह ै सय� रा�� ु ं ु
वैि�क पहल का उ��ेय सतत िवकास ल�य को �ा� करना ह,ै 
जो सभी के िलए गणव�ापण � िश�ा को बढ़ावा दतेा ह।ैु ू

िश�ा �यि� क� अतिन�िहत �मता तथा उसके �यि��व का ं
िवकिसत करने वाली �ि�या ह।ै यही �ि�या उसे समाज म � एक 
वय�क क� भिमका िनभाने के िलए समाजीकत करती ह ैतथा ृू
समाज के सद�य एव एक िज�मदेार नाग�रक बनने के िलए ं
�यि� को आव�यक �ान तथा कौशल उपल�ध कराती ह।ै 
िश�ा श�द स�कत भाषा क� 'िश�' धात म � 'अ' ��यय लगाने से ृं ु्

िश�ा 
-  ि�या पोकले  

किन� अनवादक, क�कण रेलवे ु
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बना ह।ै 'िश�' का अथ� ह ैसीखना और िसखाना। 'िश�ा' श�द ्
का अथ� हआ सीखने-िसखाने क� ि�या। जब हम िश�ा श�द �
के �योग को दखेते ह � तो मोटे तौर पर यह दो �प� म � �योग म �
लाया जाता ह,ै �यापक �प म � तथा सकिचत �प म � �यापक अथ� ं ु
म � िश�ा िकसी समाज म � सदवै चलने वाली सो��ेय सामािजक 
�ि�या ह ै िजसके �ारा मन�य क� ज�मजात शि�य� का ु
िवकास, उसके �ान एव कौशल म � वि� एव �यवहार म � प�रवत�न ृं ं
िकया जाता ह ैऔर इस �कार उसे स�य, सस�कत एव यो�य ृु ं ं
नाग�रक बनाया जाता ह।ै मन�य �ण-�ित�ण नए-नए अनभव ु ु
�ा� करता ह ैव करवाता ह,ै िजससे उसका िदन-�ितदन का 
�यवहार �भािवत होता ह।ै उसका यह सीखना-िसखाना 
िविभ�न समह�, उ�सव�, प�-पि�काओ, रेिडयो, टेलीिवजन ू ं
आिद से अनौपचा�रक �प से होता ह।ै यही सीखना-िसखाना 
िश�ा के �यापक तथा िव�तत �प म � आते ह।�ृ

सकिचत अथ� म � िश�ा िकसी समाज म � एक िनि�त समय तथा ं ु
िनि�त �थान� िव�ालय, महािव�ालय म � सिनयोिजत ढग से ु ं
चलने वाली एक सो��ेय सामािजक �ि�या ह ै िजसके �ारा 
िव�ाथ� िनि�त पाठय�म को पढ़कर सबिधत परी�ाओ को ् ं ं ं
उ�ीण � करना सीखता ह।ै

�यव�था क� �ि� से दखे � तो िश�ा के तीन �प होते ह � –

( 1 )  औपचा�रक िश�ा ( 2 )  िनरौपचा�रक िश�ा ( 3 ) 
अनौपचा�रक िश�ा

1. औपचा�रक िश�ा 

वह िश�ा जो िव�ालय�, महािव�ालय� और िव�िव�ालय� म �
चलती ह,�  औपचा�रक िश�ा कही जाती ह।ै इस िश�ा के 
उ��ेय, पाठयचया� और िश�ण िविधया, सभी िनि�त होते ह।�  ् ं
यह योजनाब� होती ह ैऔर इसक� योजना बड़ी कठोर होती ह।ै 
इसम � सीखने वाल� को िव�ालय, महािव�ालय अथवा 
िव�िव�ालय क� समय सारणी के अनसार काय� करना होता ह।ै ु
इसम � परी�ा लेने और �माण प� �दान करने क� �यव�था होती 
ह।ै इस िश�ा क� सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ैिक यह �यि�, 
समाज और रा�� क� आव�यकताओ क� पित� करती ह।ै यह ं ू
�यि� म � �ान और कौशल का िवकास करती ह ैऔर उसे िकसी 
�यवसाय अथवा उ�ोग के िलए यो�य बनाती ह।ै पर�त यह ु

िश�ा बड़ी �यय-सा�य होती ह।ै इससे धन, समय व ऊजा� सभी 
अिधक �यय करने पड़ते ह।�

2.   िनरौपचा�रक िश�ा

वह िश�ा जो औपचा�रक िश�ा क� भाँित िव�ालय, 
महािव�ालय, और िव�िव�ालय� क� सीमा म � नह� बाँधी 
जाती ह।ै पर�त औपचा�रक िश�ा क� तरह इसके उ��ेय व ु
पाठयचया� िनि�त होते ह,�  फक�  केवल उसक� योजना म � होता ह ै्
जो बहत लचीली होती ह।ै इसका म�य उ��ेय सामा�य िश�ा � ु
का �सार और िश�ा क� �यव�था करना होता ह।ै इसक� 
पाठयचया� सीखने वाल� क� आव�यकताओ को �यान म �् ं
रखकर िनि�त क� गई ह।ै िश�णिविधय� व सीखने के �थान� व 
समय आिद सीखने वाल� क� सिवधानसार िनि�त होता ह।ै �ौढ़ ु ु
िश�ा, सतत िश�ा, खली िश�ा और दर�थ िश�ा, ये सब ् ु ू
िनरौपचा�रक िश�ा के ही िविभ�न �प ह।�

इस िश�ा क� सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ैिक इसके �ारा उन 
ब�च�/�यि�य� को िशि�त िकया जाता ह ै जो औपचा�रक 
िश�ा का लाभ नह� उठा पाए जैसे –

वे लोग जो िव�ालयी िश�ा नह� पा सके (या परी नह� कर पाए), ू
�ौढ़ �यि� जो पढ़ना चाहते ह,�  कामकाजी मिहलाए,ँ जो लोग 
औपचा�रक िश�ा म � �यादा �यय (धन समय या ऊजा� िकसी 
�तर पर खच)�  नह� कर सकते। इस िश�ा �ारा �यि� क� िश�ा 
को िनर�तरता भी �दान क� जाती ह,ै उ�ह � अपने-अपने �े� के 
नए-नए अिव�कार� से प�रिचत कराया जाता ह ैऔर त�कालीन 
आव�यकताओ क� पित� के िलए �िशि�त िकया जाता ह।ैं ू

3. अनौपचा�रक िश�ा

वह िश�ा िजसक� कोई योजना नह� बनाई जाती ह;ै िजसके न 
उ��ेय िनि�त होते ह � न पाठयचया� और न िश�ण िविधयाँ और ्
जो आकि�मक �प से सदवै चलती रहती ह,ै उसे अनौपचा�रक 
िश�ा कहते ह।�  यह िश�ा मन�य के जीवन भर चलती ह ैऔर ु
इसका उस पर सबसे अिधक �भाव होता ह।ै मन�य जीवन के ु
��येक �ण म � इस िश�ा को लेता रहता ह,ै ��येक �ण वह 
अपने स�पक�  म � आए �यि�य� व वातावरण से सीखता रहता ह।ै 
ब�च ेक� �थम िश�ा अनौपचा�रक वातावरण म � घर म � रहकर 
ही परी होती ह।ै जब वह िव�ालय म � औपचा�रक िश�ा �हण ू
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करने आता ह ैतो एक �यि��व के साथ आता ह ैजो िक उसक� 
अनौपचा�रक िश�ा का �ितफल ह।ै �यि� क� भाषा व 
आचरण को उिचत िदशा दनेे, उसके अनभव� को �यवि�थत ु
करने, उसे उसक� �िच, �झान और यो�यतानसार िकसी भी काय� ु
िवशषे म � �िशि�त करने तथा जन िश�ा के �चार एव �सार के ं
िलए हम � औपचा�रक और िनरौपचा�रक िश�ा का िवधान 
करना आव�यक होता ह।ै

िश�ण को हम तीन �तर� म � बाट सकते ह:� -ं

1.�मित �तरृ

2.बोध �तर

3.िचतन �तरं

�मित �तर पर िश�ण :- ृ �मित �तर म � ऐसी प�रि�थितया उ�प�न ृ ं
क� जाती ह,ै िजससे छा� पढ़ाई क� िवषय व�त को आ�मसात ु
कर सक�  । इस �तर पर ��या�मरण ि�या पर जोर िदया जाता ह ै। 
�मित िश�ण म � सकेत अिधगम, शखला अिधगम पर मह�व ृ ृं ं
िदया जाता ह।ै

 बोध �तर के िश�ण म � िश�क छा�� के बोध �तर पर िश�ण :-
सम� पाठयव�त को इस �कार ��तत करता ह ैिक छा�� को ् ु ु
बोध के िलए अिधक से अिधक अवसर िमले और छा�� म �
आव�यक सझबझ उ�प�न हो। इस �कार के िश�ण म � छा�� क� ू ू
सहभािगता बनी रहती ह ै । यह िश�ण उ��ेय के��ीय तथा 
सझबझ से य� होता ह।ै बोध �तर का िश�ण िवचारपण � होता ू ू ु ू
ह।ै

 िचतन �तर म � िश�क अपने छा�� म �ंिच�तन �तर पर िश�ण :-
िचतन तक�  तथा क�पना शि� को बढ़ाता ह ैतािक छा� दोन� के ं
मा�यम से अपनी सम�याओ का समाधान कर सके । िचतन �तर ं ं
पर िश�ण सम�या क� ि�त होता ह ै। इस �तर म � अ�यापक ब�च� 
के सामने सम�या उ�प�न करता ह ैऔर ब�च� को उस पर अपने 
�वत� िचतन करने का समय दतेा ह ै । इस �तर म � ब�च� म �ं ं
आलोचना�मक तथा मौिलक िचतन उ�प�न होता ह।ैं

शिै�क नीित म � िस�ात और नीितगत िनणय�  होते ह � जो िश�ा के ं
�े� को �भािवत करते ह,�  साथ ही िश�ा �णाली को िनयि�त ं
करने वाले कानन� और िविनयम� का स�ह होता ह।ै शिै�क ू ं

नीित का िव�ेषण शिै�क नीित का अ�ययन ह।ै

नई िश�ा नीित के अतग�त 2020 के तहत 3 साल से 18 साल ं
तक के ब�च� को िश�ा का अिधकार कानन, 2009 के अतग�त ू ं
रखा गया ह।ै 34 साल बाद इस नई िश�ा नीित का उ��ेय सभी 
िव�ाथ� और छा� को उ�च एव उिचत िश�ा �दान करना ह ैं
िजसका ल�य 2025 तक पव�-�ाथिमक िश�ा (3 से 6 वष � क� ू
आय सीमा) को साव�भौिमक बनाना ह।ै रा��ीय िश�ा नीित ु
2020 (नेशनल एजकेशन पॉिलसी), िजसे 29 जलाई, 2020 ु ु
को भारत के क� �ीय मि�मडल �ारा अनमोिदत िकया गया ह।ै ं ं ु
भारत क� नई िश�ा �णाली के �ि�कोण को रेखािकत करते हए �ं
नई नीित िश�ा पर िपछली रा��ीय नीित, 1986 क� जगह लेती 
ह।ै यह नीित �ाथिमक िश�ा से लेकर उ�च िश�ा के साथ-साथ 
�ामीण और शहरी भारत दोन� म � �यावसाियक �िश�ण के िलए 
एक �यापक ढाचा बनाया गया ह।ै नीित का ल�य 2040 तक ं
भारत क� िश�ा �णाली को बदलना ह।ै नीित जारी होने के तरत ु ं
बाद, सरकार ने �प� िकया िक िकसी को भी िकसी िवशषे भाषा 
का अ�ययन करने के िलए मजबर नह� िकया जाएगा और िश�ा ू
का मा�यम अ�ेजी से िकसी भी �े�ीय भाषा म � �थानात�रत नह� ं ं
िकया जाएगा। रा��ीय िश�ा नीित म � भाषा नीित �कित म � एक ृ
�यापक िदशा िनदश�  और सलाहकार ह;ै और यह रा�य�, 
स�थान� और �कल� पर िनभर�  ह ैिक वे काया��वयन पर िनणय�  ं ू
ल�। भारत म � िश�ा एक समवत� सची का िवषय ह।ै रा��ीय ू
िश�ा नीित 2020 एक भारत क� ि�त िश�ा �णाली क� क�पना 
करती ह।ै जो सभी को उ�च गणव�ा वाली िश�ा �दान करके ु
हमारे दशे को एक समान और जीवत �ान समाज म � बदलने म �ं
सीध ेयोगदान दतेी ह।ै िश�ा पर रा��ीय नीित भारत म � िश�ा को 
बढ़ावा दनेे और िविनयिमत करने के िलए भारत सरकार �ारा 
तैयार क� गई एक नीित ह।ै यह नीित �ामीण और शहरी भारत 
दोन� म � �ारिभक िश�ा से लेकर उ�च िश�ा तक को आवरण ं
करती ह।ै पहला रा��ीय िश�ा नीित, भारत सरकार �ारा 1968 
म � पव� �धानम�ी इिदरा गाधी �ारा ��यािपत िकया गया, दसरा ू ं ं ं ू
पव� �धानम�ी राजीव गाधी �ारा ��यािपत िकया गया 1986 म �ू ं ं
और तीसरा �धानम�ी नर�� मोदी �ारा 2020 म � ��यािपत ं
िकया गया ह।ै

नई िश�ा नीित के अतग�त �मख बात� :ं ु

(1) नई रा��ीय िश�ा नीित, 2020 के तहत वष � 2030 तक 
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सकल नामाकन अनपात को 100% लाने का ल�य रखा गया ं ु
ह।ै

(2) नई िश�ा नीित के अ�तग�त िश�ा �े� पर सकल घरेल ू
उ�पाद के 6% िह�से के साव�जिनक �यय का ल�य रखा 
गया ह।ै

(3) 'मानव ससाधन �बधन म�ालय' का नाम प�रवित�त कर ं ं ं
'िश�ा म�ालय' कर िदया गया ह।ैं

(4) पाँचव� क�ा तक क� िश�ा म � मातभाषा/�थानीय या ृ
�े�ीय भाषा को िश�ा के मा�यम के �प म � अपनाने पर 
बल िदया गया ह।ै साथ ही मातभाषा को क�ा-8 और आगे ृ
क� िश�ा के िलये �ाथिमकता दनेे का सझाव िदया गया ह।ैु

(5) दशे भर के उ�च िश�ा स�थान� के िलये "भारतीय उ�च ं
िश�ा प�रषद" नामक एक एकल िनयामक क� प�रक�पना 
क� गई ह।ै

(6) िश�ा नीित म � यह पहला प�रवत�न बहत पहले िकया गया �
      था लेिकन अबक� बार 2020 म � जारी िकया गया। 

क� �ीय िश�ा म�ालय िव�ालय परी�ा अकन �णाली म � बड़ा ं ं
सधार कर रहा ह।ै यह सधार नई िश�ा नीित के �ावधान� पर ु ु
आधा�रत ह।�  नई िश�ा नीित के अतग�त एक अलग तरह क� ं
मािक� ग (म�याकन) �णाली अपनाई जा रही ह।ै नई िश�ा नीित ू ं
पर आधा�रत यह म�याकन �णाली रचना�मक, �ासिगकता ू ं ं
और सही उ�र� पर जोर दगेी । म�याकन क� इस नई �णाली का ू ं
म�य उ��ेय छा�� के तनाव को कम करना और आनदमय एव ु ं ं
सीखने के �यावहा�रक तरीके को �कल िश�ा �णाली म �ू
शािमल करना ह।ै इसी �ि� के तहत सीबीएसई बोड� परी�ाओ ं
को भी नया �व�प द ेरहा ह।ै सीबीएसई का कहना ह ैिक नई 
िश�ा नीित के अतग�त िलए गए िनणय�  से छा�� के सम� ं
िवकास को �ो�सािहत करने म � मदद िमलेगी। दरअसल नई 
िश�ा नीित के यह �ावधान छा�� के तनाव को कम करने और 
आनदमय, �यावहा�रक सीखने क� �ि�या पर जोर दतेे ह।�  ं
क� �ीय िश�ा म�ालय के मतािबक नई िश�ा नीित के अतग�त ं ु ं
परी�ा �ि�या म � सधार िकए गए ह,�  िजसका उ��ेय छा�� के ु
सीखने क� �ि�या म � सधार करना ह।ै इस �ि�या से परी�ा त� ु ं

म � सधार हआ ह ै और छा�� के प�रणाम पर भी इसका �ु
सकारा�मक �भाव पड़ा ह।ै इस नई �ि�या के अतग�त ं
रचना�मक, सही और �ासिगक उ�र को मह�वता दी जाती ह।ै ं
क� �ीय िश�ा म�ालय के मतािबक �कली छा�� को पढ़ाई और ं ु ू
परी�ा के िवषय दो �तर� पर ��ताव िकए जा रह ेह � िजससे छा�� 
का तनाव कम हआ ह।ै�

नई िश�ा नीित म � �ावधान ह ैिक �कली पाठयचया� म � साम�ी म �ू ्
कमी, लचीलेपन म � वि� और रटने के बजाय रचना�मक पर नए ृ
िसरे से जोर िदया जाए। नई िश�ा नीित यह भी कहती ह ैिक 
�कली पाठयप�तक� म � समानातर प�रवत�न के साथ होना ू ् ु ं
चािहए। सभी पाठयप�तक� का उ��ेय रा��ीय �तर पर मह�वपण �् ु ू
समझी जाने वाली आव�यक मल साम�ी (चचा�, िव�ेषण, ू
उदाहरण और अन�योग� के साथ) को शािमल करना होगा। ु
क� �ीय िश�ा म�ालय ने िव�ालय ब�ता को लेकर भी सभी िहत ं
धारक� से काय� लेने को कहा ह।ै क� �ीय िश�ा म�ालय चाहता ह ैं
िक अब सभी �कल नई िश�ा नीित के इस �ावधान पर कार�वाई ू
कर�। ऐसा होने पर छा�� के िव�ालय ब�ता का वजन कम हो 
सकेगा। ��येक क�ा के छा� के िलए एक िव�ालय ब�ता के 
�प म � िनि�त औसत वजन से अिधक का बोझ नह� डाला 
जाएगा। िश�ा म�ालय का कहना ह ैिक �कल लाने ले जाने ं ू
वाली पाठय प�तक�  और �कल �ारा िदए जाने वाला घर का पाठ ् ु ू
भी नई िश�ा नीित के इस �ावधान का एक िह�सा ह।�  िश�ा 
म�ालय इस बदलाव का उ��ेय छा�� के अ�छे �वा��य को ं
सिनि�त करना और उनक� तनावम� िश�ा को �ो�सािहत ु ु
करना ह।ै
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हम आज आजाद दशे म � साँस ले रह े ह।�   अपने वैयि�क 
अिधकार� क� बात� करते ह।�   अपने सभी तीज-�यौहार बड़े ही 
शानो-शौकत से मनाते ह।�   हम � यह खशनमा और आरामदायक ु ु
जीवन, खली हवा म � साँस लेने और अपने िवचार� को सहज �प ु
से �कट करने का सअवसर �दान करने वाले अपने वीर�, ु
दशेभ�� और सािह�यकार� को �मरण करना हमारा कत��य ही 
नह�, नैितक दािय�व भी ह।ै  रा��ीय आदश� को �भावी �प से 
��तत करने वाले रा��-�ेरक का�य के रचियता तथा रा��ीय ु
सरकार �ारा रा��किव घोिषत रा��ीय चतेना और रा�� गौरव के 
किव मिैथलीशरण ग� का नाम बहत ही आदर, �ेम और स�मान �ु
के साथ िलया जाता ह।ै    
भारतीय स�कित के �ित �ेम, रा��ीयता क� भावना और नव ृं
जागरण का सदशे दनेे वाले खड़ी बोली िहदी के मह�वपण � किव ं ं ू
मिैथलीशरण ग� का ज�म िचरगाव (झासी) उ�र �दशे के ठेठ ु ं ं
परपरावादी और वै�णव स�कार� क� शि� से भि� भाव सप�न ं ं ं
एक स�ात वै�य प�रवार म � हआ था।  िपता सेठ रामचरण और �ं ं
माता काशीबाई के घर 3 अग�त, 1884 को ज�म � ग�जी ने घर ु
पर ही स�कत, िहदी तथा बा�ला सािह�य का गहन व �यापक ृं ं ं
अ�ययन िकया।  ग� के िपता सेठ रामचरण भगवान राम के परम ु
भ� थे।  उ�ह�ने बचपन से ही उनके �दय म � भि� का बीज 
बोया।  फल�व�प कालातर म � जब ग� ने का�य रचना �ारभ क� ं ु ं
तब उनका �यान म�य �प से वै�णव भि� के �ितपादन क� ु
ओर रहा।  दादाभाई नौरोजी, लोकमा�य बाल गगाधर ितलक, ं
गोपालक�ण गोखले के काल म � पैदा ग� गाधीजी से अिधक ृ ु ं
�भािवत हए।  यही कारण ह ैिक ग�जी क� रचनाए स�या�ह, � ु ं
�वाधीनता आदोलन और गाधी िवचार दशन�  पर अिधक रह�।  ं ं
ग� ने मशी अजमरेी से का�य रचना क� �ारिभक िश�ा और ु ंु ं
'सर�वती' के सपादक आचाय� महावीर �साद ि�वेदी से का�य ं
�ेरणा भी ली।  इन दोन� से �ेरणा पाकर परम �ितभाशाली ग� ने ु
अनेक ��े का�य� क� रचना क�।   
अपनी स�कित, स�यता, परपरा, पव�ज� के अतीत �ान के ृं ं ू
अलावा आधिनकता से जड़े ग�जी के उपदशे का मम � दशे के ु ु ु
�ित कत��य से जड़ा रहा।  �ित �ण नतनता का �वागत करते ग� ु ू ु
ने कहा-

केवल मनोरजन न किव का कम � होना चािहए।ं
उसम � उिचत उपदशे का भी मम � होना चािहए।
अपनी साधारणता म � असाधारण और असाधारण म � साधारण, 
जनता के महान किव, �वत�ता स�ाम सेनानी ग� का का�य ं ं ु
पाठक को लोक सम�याओ, िचताओ से गहरा सा�ा�कार ं ं ं
कराने म � स�म ह।ै  उ�ह � लोक क� िचता ह,ै परलोक क� नह�- ं
सदशे नह� म � यहाँ �वग� का लाया ।ं
इस भतल को ही �वग� बनाने आया । ू
ग� ने 'उ�ोधन' किवता म � भारतीय दशन�  म � िनिहत काय�शीलता, ु
ग�रमा, गौरव, िन�ा और सदाचार के बारे म � िलखा ह-ै  
हत भा�य िहद जाित, तेरा पण � दशन�  ह ैकहाँ।ं ूू
वह शील, श�ाचार, वैभव दखे, अब �या ह ैकहाँ।।ु
�या जान पड़ती वह कथा अब �व�न क� सी नह�।
हम ह � वही, पर पव� दशन�  �ि� आते ह � कह�।।ू
 �वत�ता स�ाम म � जन-जन म � जोश भरने का काय� करती ं ं
रा��ीय भावना से ओत-�ोत उनक� किवता क� पि�याँ - ं
कछ काम करो, कछ काम करोु ु
जग म � रह कर कछ नाम करोु
यह ज�म हआ िकस अथ� अहो�
समझो िजसम � यह �यथ� न हो
कछ तो उपय� करो तन कोु ु
नर हो, न िनराश करो मन को।
आदशव� ादी किव ग� ने अपने आदश� को वत�मान के कठोर ु
सदभ � म � िनरतर परखा और ठोस वा�तिवकता को अपनाया।  ं ं
ग� क� �ितभा क� सबसे बड़ी िवशषेता रही कालानसरण क� ु ु
�मता,  उ�रो�र बदलती हई भावनाओ और क�याण � ं
�णािलय� को �हण करते चलने क� शि�।  सम�वयवादी किव 
ग� ने िविभ�न धम � स�दाय� और का�य िवशषेताओ के �ित ु ं ं
सहानभितपण � �ि�कोण अपनाया । �वदशे-�ेम,  दशे के ु ू ू
गौरवमय अतीत का इितहास, भारतीय स�कित क� मह�ा, ृं
राजनीितक आदोलन, स�या�ह, अिहसा, गाधीवाद, िकसान� ं ं ं
और �मजीिवय� के �ित �ेम और स�मान।  इन सबक� झलक 
उनक� रचनाओ म � िमलती ह।ै स�दाय और उससे उ�प�न िव�षे, ं ं
पा�रवा�रक जीवन क� यथोिचत मह�ा, नारी क� दयनीय ि�थित, 

रा��किव मैिथलीशरण ग� ु
-   डॉ. मीना राजपत ू

व�र� सहायक �बधक ं
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पितिवय�ा नारी का वणन� , छआछत जैसी सामािजक बराइय� ु ु ू ु
व �िढय� का डटकर िवरोध और जनमानस को इन सब से ऊपर ़
उठने, रा��ीय म�य� को अपनाने के िलए �े�रत करना उनके ू
का�य क� िवशषेता रही।  अछत, भिमहीन, अबला और द�र� ू ू
क� पीड़ा के �ित स�दयता और सहानभित भी उनके का�य म �ु ू
�प� �प से अिभ�य� हई ह।ै  आचाय� नददलारे वाजपेयी के � ं ु
अनसार - ''ग� ने राम-भि� के साथ-साथ मानव-�ेम, मानव-ु ु
सेवा, िव�-बध�व आिद सभी भावनाओ का अपने का�य म �ं ु ं
समावेश िकया।  एक ओर वे भारतीय स�कित क� र�ा करने म �ृं
सल�न थे तो दसरी ओर नवीनता और �गित के भी पोषक थे।  ं ू
उ�ह�ने भारतीय स�कित के ऐसे �व�प को �हण िकया जो ृं
गितशील ह।ै'' 
�ाचीन और नवीन के सम�वयकता� ग� ने मया�दा प�षो�म राम ु ु
को भी आदश � मानव �प म � अवत�रत िकया।  राम कहते ह-�  
म � नह� सदशेा यहाँ �वग� का लाया।ं
इस भतल को ही �वग� बनाने आया।ू

भगीरथ िम� ने ग� क� का�यगत िवशषेताओ पर �काश डालते ु ं
हए िलखा ह-ै ‘'ग� ने भारतीय स�कित क� िविवध झािकय� को � ृु ं ं
िन�ा के साथ �य� िकया ह,ै पर वे अपनी आ�था म � वै�णव ही 
रह।े  ग� क� रचनाओ म � दशे-�ेम, रा��ीयता, अपने सा�कितक ृु ं ं
आवरण� म � प�रवेि�त होकर आए ह � और ��येक रचना का 
अपना एक िनि�त सदशे ह।ै  का�य के �े� म � वे सामािजक और ं
आदशव� ादी ह � और जीवन के िनिम� समाज और आदश � को 
आव�यक मानते ह।�   �कित िच�ण म � किव दशन�  क� ओर ृ
झकता ह।ै  च�र� िच�ण म � यथाथ� धरातल पर आकर अपनी ु
स�मदिशन� ी �ि� से पा� के मन का कोना-कोना झाकने का काय� ू ं
ग� ने िकया ह।ै''ु

भारतीय स�कित के अन�य ��तोता ग� ने रामायण व महाभारत ृं ु
के आधार पर कई का�य रच े। बौ�कालीन कथाओ को भी ं
अपनी कितय� का आधार बनाया । पौरािणक व ऐितहािसक ृ
कथाओ को भी अपने का�य का िवषय बनाया।  ग� ने पौरािणक ं ु
ऐितहािसक पा� के परपरा से �िति�त �व�प को मनमाने ढग से ं ं
िवकत करने के बजाय उसे नए यग के अन�प नया आकार ृ ु ु
िदया।  आचाय� श�ल ने ग� के िलए कहा ह-ै ‘रामायण के िभ�न ु ु
पा�� के परपरा से �िति�त �व�प� को िवकत न करके उनके ृं
भीतर ही आधिनक आदोलन� क� भावनाए, जैसे- िकसान� और ु ं ं

�मजीिवय� के साथ सहानभित, य� �था क� मीमासा, रा�य-ु ू ु ं
�यव�था म � �जा का अिधकार और स�या�ह, िव�बध�व, ं ु
मन�य�व कौशल के साथ झलकाई गई ह।ै''ु
 
महादवेी वमा� ने उनके बारे म � कहा ह-ै ''ग� किव भी ह � और भ� ु
भी, अत: िनमा�ण भी उनके �वभाव म � ह ैऔर िनिमत�  के �ित 
समप�ण भी।  सािह�य म � उ�ह � ऐसी ही कथाए चािहए जो लोक ं
�दय म � �ित�ा पा चक� ह�, पर उस प�रिध के भीतर हर च�र� का ु
कछ नया िनमा�ण उनका अपना ह।ै  वे रामायण को नह� भलते, ु ू
पर रामायणकार िज�ह � भल गया, उन च�र�� को अपने ढग से ू ं
�मरण करते ह।�   वे महाभारत के �थान म � कोई अ�य कथा नह� 
खोज�गे, पर महाभारत के भीतर खोए िकसी साधारण पा� को 
खोज ल�गे।  ये कथाए अनेक यग� क� लबी या�ाओ क� आधी-ं ु ं ं ं
पानी, धप-छाया सहते-सहते धिमल हो गई ह,�  पर िज�ह � ये वहन ू ू
करके लायी ह � वे पा� ग� के आसँओ म � नए रग� म � उ�ािषत ु ु ं ं
आज के �ाणी बन चके ह।�   उनके सािह�य म � जो नया ह ैउसका ु
म�ेदड पराना ह ैऔर जो पराना ह ैउस पर रग नया ह।ै''  (पथ के ं ु ु ं
साथी) ग�जी क� रचनाओ के बारे म � रमशे च� शाह क� िट�पणी ु ं ं
ह-ै ''जो पौरािणक इितव� भी उ�ह�ने अपने �बध का�य� के िलए ृ ं
चने, उनम � भी धीरोदा� नायक� क� जगह उपेि�त क� ही �ित�ा ु
क�।  एक तरह से दिेखए तो 'लघता पर सािहि�यक �ि�पात करने ु
क�' चचा� भले ही �साद ने चलायी हो, उसक� लीक तो ग� ने ही ु
डाली।  और यह रवैया उनका िसफ�  पराण के �ित ही नह� ह,ै नए ु
यग क� आहट भी वे इसी तरह सनते ह।�   वे मीनल क� माफ� त ु ु
िस�राज को दखेते ह,�  िव�णि�या के घर म � बैठकर चतै�य ु
महा�भ को दखेते ह � और जेनी क� आखँ� से मा�स� को पहचानते ु
ह।� '' 

उपेि�त नारी के �ित सहज मानवीय क�णा एव सहानभित रखने ं ु ू
वाले रा��किव ग� ने नारी पर होने वाले प�ष� के अ�याचार, ु ु
उसके �ित प�ष समाज के अिव�ास, अनादर, उपे�ा को भी ु
समझा, अनभव िकया और नारी के उ�थान एव �ित�ा को ु ं
आव�यक मानते हए उसे अिभ�य� िकया।  यग� से उपेि�त � ु
नारी को उ�ह�ने एक नया गौरव �दान िकया।  उनक� लेखनी 
�िढ़य� से उपेि�त नारी के �ित �ितब� रही।  भावनाशील किव 
ग� ने पौरािणक और ऐितहािसक भिमका का आधार लेकर ु ू
अपने नारी पा�� म � उ�क� शील, धयै�, वीरता, �वािभमान, ृ
�वावलबन आिद उदा� गण� का सचय करके आधिनक नारी ं ु ं ु
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उ�कष � अिभयान को िदशा दी।  ग� के नारी पा� य�िप उनके ु
आदशव� ाद से �भािवत ह,�  पर दयनीय नह�।  अधीन ह � भी, तो 
�वे�छा और समिप�त भाव से ह।�   आ�मबल और तेजि�वता 
उनके स�ण ह।�   पितिवय�ा ना�रयाँ उिमल� ा, यशोधरा और ुु
िव�णि�या जीवन सघष,�  उदा� िवचार और आचरण क� ु ं
पिव�ता आिद मानवीय िजजीिवषा और सौ��ेयता को 
�मािणत करती ह।�   िसि� हते िस�ाथ� के चपके से चले जाने पर ु ु
उनक� प�नी यशोधरा अपने पित के गह �याग से उनके उ��ेय का ृ
एक ओर स�मान करती ह,ै तो  दसरी ओर इस बात का खदे ू
�य� करती ह-ै 

सिख, वे मझसे कहकर जाते,ु

कह, तो �या मझको वे अपनी पथ बाधा ही पाते।ु

'साकेत' म � उिमल� ा क� आदशम� यी ग�रमा, �ेमिन� उ�कठा, ं
आवेशमयी मन:ि�थित का वणन�  ह,ै जो उसके सयत, ं
मया�दापण,�  गौरवमय िवरह जीवन को अिभ�यि� करता ह।ै  ू
'साकेत' के राम उिमल� ा क� �शसा करते हए कहते ह-�  �ं

तने तो सहधमच� ा�रणी से भी ऊपर।ू

धम � �थापन िकया भा�यशािलनी इस भ पर।।ू

सािह�य वाच�पित ग� के का�य म � नारी क� वैयि�क चतेना ु
और मौिलक पहचान क� तलाश के �ित उनका अथक �यास 
िदखायी दतेा ह।ै 'िव�णि�या' का�य म � महा�भ चतै�य क� ु ू
अधा�िगनी िव�णि�या क� मन:ि�थित क� िववशता, क�णा एव ु ं
मिहमा क� गाथा िचि�त हई ह।ै  'िव�णि�या' का मम�� पश� िच�- � ु

तम मझको छोड़ो, म � तमको छोड़, कहो कहॉ ंसेु ु ु ं�

सब कछ छोड़ यहॉ ंआयी थी, जाऊँ कहॉ ंयहॉ ंसेु

ग� के परे सजन िचतन म � �ी िवमश � रहा।  उ�ह�ने प�ष गाथाओ ृु ू ं ु ं
से �यादा नारी �यथाओ, यातनाओ को वाणी दी।  उपेि�ताओ ं ं ं
के उ�ार म � वे सबसे आगे रह,े िफर चाह ेवह उिमल� ा हो या 
यशोधरा, र�नावली हो या िव�णि�या।  आिदवासी समाज म � �ी ु
क� दशा का परा इितहास, भगोल और समाज शा� उनके सजन ृू ू
को अथ� का एक नया सदभ � दतेा ह।ै  डॉ. ि�लोचन पाडेय के ं ं
अनसार ''ग� नारी �वभाव के िवशषे� तथा उसके मनोिव�ान ु ु
के पिडत थे।'’ं

खड़ी बोली िहदी किवता ने आज सा�कितक चतेना के �े� म �ृं ं
जो �गित क� ह ैउसके मल म � ग� का रचना कम � ह।ै  अपने यग के ू ु ु
�ितिनिध किव, राजनेता, नाटककार, अनवादक ग� ने आचाय� ु ु
महावीर �साद ि�वेदी जी क� �ेरणा से �िढवािदय� के तमाम 
िवरोध� के बावजद खड़ी बोली को अपनी रचनाओ का मा�यम ू ं
बनाया।  अपनी किवता के �ारा खड़ी बोली को का�य भाषा के 
�प म � िनिमत� , प�रमािज�त, �थािपत करने का अथक �यास 
िकया और अपना अिव�मरणीय सहयोग िदया।  खड़ी बोली म �
ला�िणकता लाने का बहत कछ �ये ग� को ही ह।ै  अलकार� � ु ु ं
का भी उ�ह�ने सदर और समथ� �योग िकया ह।ै  भारतीय ंु
स�कित, रा��ीयता और नव जागरण का सदशे दनेे वाले ग� के ृं ं ु
खडका�य 'पचवटी' म � व�य जीवन के �ित गहरा अनराग और ं ं ु
�कित के मनोहारी िच� ह।�   अन�ास अलकार का उदाहरण- ृ ु ं

चा�च� क� चचल िकरण,�  खले रह� ह � जल थल म,�ं ं

�व�छ चादनी  िबछी हई ह,ै अविन और अबर तल म � ।�ं ं

पलक �कट करती ह ैधरती, ह�रत तण� क� नोक� से,ृु

मानो झम रह ेह � त� भी, मद पवन के झ�क� से ।ंू

खड़ी बोली िहदी किवता के सवा�िधक लोकि�य किव ग�जी ने ं ु
ऐसे मानक ��तत िकए जो नए रचनाकार� के िलए �ेरणा �ोत ु
बने।  वे जीवन भर गाते रह-े 

अिप�त हो मरेा मनज कायु

बहजन िहताय, बहजन सखाय� � ु

 

ग� ने अपने का�य क� रचना �बध और म�क दोन� �प� म � क�।  ु ं ु
महाभारत पर आधा�रत 'जय भारत' और राम भि� को लेकर 
िलखा गया 'साकेत' �बध महाका�य ह।ै  �ीराम के पचवटी ं ं
िनवास क� प�रि�थितय� पर िलखा गया ' पचवटी'  और ं
'महाभारत' के एक �िस� कथा भाग पर विणत�  'जय�थ-वध' 
खड का�य ह।ै  ग� ने म�क का�य क� रचना गीित का�य और ं ु ु
छद म� का�य दोन� �प म � क� ह।ै  उ�ोधन शलैी, िच� शलैी, ं ु
�गीत शलैी, वणन� ा�मक शलैी, सबोधन शलैी आिद अनेक ं
शिैलय� का उ�ह�ने सफल �योग िकया ह।ै  भाषा और शलैी म �
अ�यत सरलता, सगमता, श�ता, �प�ता और �वाहमयता होने ं ु ु
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के कारण उनक� रचनाए �दय को छ जाती ह।�   उनक� �थम ं ू
प�तक 'रग म � भग' 1910 म � �कािशत हई।  उ�ह�ने लगभग 50 �ु ं ं
मौिलक रचनाए िहदी सािह�य को द�, िजनम � से कणालगीत, ं ं ु
जय�थ वध, जय भारत, �ापर, नहष, पचवटी, भारत भारती, � ं
यशोधरा, साकेत, िस�राज आिद कितयाँ अिधक लोकि�य ृ
रह�। इस �कार इनक� सािह�य साधना ने खड़ी बोली िहदी ं
किवता को खब सम� िकया।  सिम�ानदन पत के अनसार – ृू ु ं ं ु
''इसम � सदहे नह� ह ैिक ग� िहदी का�य जगत म � भारतीय स�कित ृं ु ं ं
के पन��थान के महान अ�दत रह ेह,�  िज�ह�ने उसके िविवध ु ू
प�� के सागोपाग स�दय� तथा गाभीय� को िहदी पाठक� के िलए ं ं ं ं
अपनी �साद गणमयी सरल �व�छ वाणी म � अवतीण � िकया ह।ै'' ु

सा�कितक तथा रा��ीय भावनाओ से ओत-�ोत िवषय� पर ृं ं
िलखने के कारण जनकिव ग�जी रा��किव कहलाए।  ग� क� ु ु
कित 'भारत भारती' (1912) भारत के �वत�ता स�ाम के समय ृ ं ं
म � काफ� �भावशाली िस� हई, िजसके कारण महा�मा गाधी ने � ं

उ�ह � 'रा��किव' क� पदवी दी। ग� को 1936 म � 'साकेत' पर ु
िहद�तानी अकादमी पर�कार और 1938 म � मगला �साद ं ु ंु
पर�कार �ा� हआ। 1946 म � िहदी सािह�य स�मलेन ने उ�ह ��ु ं
'सािह�य वाच�पित', 1948 म � आगरा िव�िव�ालय तथा 
1960 म � काशी िव�िव�ालय ने उ�ह � िड.िलट क� मानद उपािध 
से अलकत िकया।  रा�� के �ित उनक� सािह�य सेवा को दखेते ृं
हए 1952 म � रा��पित ने उ�ह � रा�यसभा का सद�य मनोनीत �
िकया और वे 12 वष� तक भारतीय ससद के मनोनीत सद�य ं
रह।े 1954 म � भारत सरकार ने उ�ह � प�भषण से स�मािनत िकया। ू
1960 म � रा��पित डॉ. राज�� �साद ने उ�ह � अिभनदन �थ भट�  ं ं
िकया।  

िहदी सािह�य के गौरव ग� का 12 िदसबर, 1964 क� म�य राि� ं ु ं
वे �वग� िसधार गए।  डॉ.राधाक�णन ने एक भ�य समारोह म � उ�ह �ृ
भावभीनी िवदाई दी ।  सािह�य जगत म � द�ा नाम से �िस� ग� ु
क� जयती 3 अग�त को 'किव िदवस' के �प म � मनायी जाती ह।ैं
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जैव-िविवधता जीव� के बीच पायी जाने वाली िविभ�नता ह ै
जोिक �जाितय� म,�  �जाितय� के बीच और उनक� पा�रत�� क� ं
िविवधता को भी समािहत करती ह।ै जैव-िविवधता श�द का 
�योग सव��थम वा�टर जी. रासन ने 1985 म � िकया था। 

जैव िविवधता सदिभत�  �प से उन िविभ�न �कार के जीव-जत ं ं ु
और वन�पित से ह ैजो ससार म � या िकसी िवशषे �े� म � एक साथ ं
रहते ह।ै जैव िविवधता क� समरसता को बनाये रखने के िलए 
हमारे िलए यह मह�वपण � ह ैक� हम अपनी धरती क� पया�वरण ू
सबिधत ि�थित के तालमले को ि�थर बनाये रख।े जैव िविवधता ं ं
िजतनी सम� होगी उतना ही स�यवि�थत और सतिलत हमारा ृ ु ं ु
वातावरण होगा। जैिवक िविवधता म�य �प से अलग अलग ु
तरह के पेड़ पौध� और पश पि�य� का धरती पर एक साथ अपने ु
अि�त�व को बनाये रखने के िलए कहते ह।ै ऐसा इसिलए ह ै
�य�िक अलग-अलग जत और पेड़-पौध ेही िमलकर मन�य क� ं ु ु

मलभत ज�रत� परी करने म � सहायता करते ह � ।ू ू ू

 जैिवक िविवधता �या ह ै:
जैव िविवधता िजसे जैिवक िविवधता भी कहते ह,�  िकसी िदये 
गये पा�रि�थितक� त�, बायोम या एक परे �ह म � जीवन के �प� ं ू
क� िविभ�नता का प�रमाण ह।ै जैव िविवधता जीवन और 
िविवधता के सयोग से िनिमत�  श�द ह ैजो आम तौर पर प�वी पर ृं
मौजद जीवन क� िविवधता और प�रवत�नशीलता को सदिभत�  ू ं
करता ह।ै जैव िविवधता िकसी जैिवक त� के �वा��य का ं
�ोतक ह।ै प�वी पर जीवन आज लाख� िविश� जैिवक ृ
�जाितय� के �प म � उपि�थत ह।�  जैव िविवधता एक �ाकितक ृ
ससाधन ह ैिजससे हमारी जीवन क� स�पण � आव�यकताओ क� ं ू ं
पित� होती ह।ैू

 जैव िविवधता सर�णं
-  �ेया काकडे

व�र� िलिपक, क�कण रेलव े
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जैव िविवधता के �कार -
जैव िविवधता िजसे जैिवक िविवधता भी कहते ह,�  जीवन और 
िविवधता के सयोग से िनिमत�  श�द ह ैजो आम तौर पर प�वी पर ृं
मौजद जीवन जैसे जीव-जत, वन�पित, पेड़ पौध�, पश पि�य� ू ं ु ु
आिद क� िविवधता और प�रवत�नशीलता को सदिभत�  करता ह।ै ं
जैव िविवधता तीन �कार क� होती ह-ै
• आनविशक जैव िविवधता ु ं
• �जातीय जैव िविवधता तथा 
• पा�रत� जैव िविवधता ं

अनवािशक जैव िविवधता - ु ं एक ही �जाित के जीव� म � होने 
वाली िविवधताओ को अनवािशक िविवधता कहते ह।�  या ं ु ं
> िव� म � अनेक �जाितया ह � िजनम � जीन सबधी िविवधता होती ं ं ं
ह।ै िकसी भी �जाित म � उपि�थत िविवधता का वह भाग जो िक 
अनवािशक कारण� से उ�प�न होता ह ैउसे अनवािशक जैव ु ं ु ं
िविवधता कहते ह।�
- उदाहरण - 
1.  धान क� फसल म � 50 हजार से 2 लाख िक�म ेपाई जाती ह।ै
 2.  आम क� लगभग 1000 िक�म � पाई जाती ह।�

�जातीय जैव िविवधता - िजसम � एक ही �जाित के जीव एक 
दसरे से काफ़� समानता रखते ह � उसे �जातीय िविवधता कहते ू
ह।�  या 

> यह िविभ�न जाितय� के बीच पाई जाने वाली िविवधता ह।ै 
�जातीय िविवधता िकसी समदाय म � �जाित क� िविभ�न िक�म �ु
बताता ह।ै

> भम�य रेखीय �दशे म � �जातीय िविवधता अ�य भौगोिलक ू
�दशे� क� अपे�ा अिधक ह।ै ( ऐसा �य� ) �य�िक भम�य रेखा ू
पर सय� क� िकरण � साल भर पड़ती ह।ै िजससे यहा ताप अिधक ू ं
होता ह ैयिद ताप अिधक होगा तो ताप वा�प अिधक होगा तो 
यहा वषा� भी अिधक होगी तो यहा पेड़-पौध ेअिधक ह�गे तो यहा ं ं ं
घने वन भी अिधक पाए जाते ह।�  तो वहा जैव िविवधता भी ं
अिधक पाई जाती ह।ै इसिलए भम�य रेखीय �े� म � जैव ू
िविवधता अिधक पाई जाती ह।ै

जो आवास एव जैव समदाओ के अतर ं ु ं ं पा�रत� जैव िविवधता - ं
को �दिशत�  करती ह ै उसे पा�रि�थितक� िविवधता अथवा 
पा�रत� िविवधता कहते ह।�ं

> िव� म � िविभ�न �कार के आवास पाए जाते ह।�  घास का 
मदैान, पव�तीय आवास �े�, झील, म��थल �े�, तालाब 
पा�रत� , ट�ा पा�रत� आिद ह।�ं ु ं ं

 ( अ�फा , बीटा , गामा ) ।जैव िविवधता मापन - 

(1) अ�फा-िकसी �े� िवशषे म � �जाितय� क� कल स�या उस ु ं
�े� क� अ�फा िविवधता का �दिशत�  करती ह।ै [ अ�फा ] 
- के मापन से यह पता चलता ह ैिक �जाितय� क� स�या ं
बढ़ रही ह ैया नह�।

(2) बीटा - िविवधता वही ह ैजो िकसी �े� िवशषे म � उपि�थत 
�जाितय� क� सरचना�मक िविवधता �कट करती ह।ै ं
इसके अतग�त �जाितय� के पलायन का पता चलता ह।ैं

(3) गामा - िविवधता वह दर ह ैिजस पर एक ही आवासीय 
�कार के िविभ�न �थान� म � भौगोिलक िव�थािपत� के �प 
म � अित�र� जाितया पाई जाती ह।�  गामा िविवधता ं
भौगोिलक कारक� पर िनभर�  करती ह।ै

वैि�क जैव िविवधता परी प�वी क� स�पण � जैव िविवधता ह ैृू ू
और इसक� सटीक �प से गणना करना लगभग असभव ह।ै हम ं
इतना ज�र जानते ह � िक अिधकाश �जाितय� का समय समा� ं
होता जा रहा ह।ै
विणत�  �जाितय� म � से लगभग:
 7,50,000 क�ट ह।�
 41,000 कश�ेक� जीव ह।�
 2,50,000 वन�पितया ह।�ं

शषे बची हई �जाितय� म � अकश�े क�, फफदी, शवैाल एव अ�य � ंू ं
स�मजीव सि�मिलत ह।�  वा�तव म � हम अभी तक प�वी पर ृू
सम�त सभािवत पा�रि�थितक� त� और �ाकितक आवास भी ृं ं
नह� खोज पाए ह।�  इस �कार के पा�रि�थितक� त�� म � महासागर� ं
क� गहराइया, पेड़� क� चोिटया और उ�णकिटबधीय वन� क� ं ं ं
िम�ी सि�मिलत ह।�  समय हमारे िलए भी बहत तेजी से भाग रहा �
ह।ै बहत सी �जाितया खतरनाक ढग से िवल�ता के कगार पर ह �� ं ं ु
और शायद जब तक िव�ान के �ान का �काश उन तक पहच,े �ं
उनम � से कई गमनामी क� गत� म � खो चके ह�गी।ु ु
जैव िविवधता का िव�तार परे िव� म � एक समान नह� ह।ै दिनया ू ु
क� कल भिम �े� के लगभग सात �ितशत िह�से म � दिनया भर ु ू ु
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क� आधी �जाितया िनवास करती ह � िजसम � से उ�णकिटबधीय ं ं
�े� म � ही एक बहत बड़ा िह�सा बसता ह।ै हालािक इस िवषय � ं
पर एक राय कायम नह� ह ैिक प�वी के िकस िह�से म � सवा�िधक ृ
जैव िविवधता ह,ै पर�त अमजेन वषा� वन� को इस शीष � पद पर ु
कािबज करने के िलए सवा�िधक �वीकाय�ता �ा� ह।ै
 भारत म � जैव िविवधता हॉट�पॉट 
वत�मान म � भारत म � चार हॉट�पॉट �े� ह।ै भारत म � जैव मडल ं
आरि�त छे� नीलिगरी ह ै।
भारत म � जैव िविवधता के म�य �प से चार हॉट�पॉट �े� ु
✔ िहमालायई �े�  - इसम � भटान, नेपाल, नॉथ� और साउथ ू
इिडया �े� आते ह।�ं
✔ पि�मी व पव� घाट - पि�मी घाट महारा��, कना�टक, ू
केरल और �ीलका तक फैला ह।ै इसम � अग�थेमलाई पहािड़या, ं ं
शात घाटी, पे�रयार रा��ीय उ�ान आिद आते ह।�  जबिक पव� ं ू
िहमालय, उ�र पव� भारत से भटान तक फैला ह।ैू ू
✔ इडो-बमा� �े� - इसम � पव� बा�लादशे से मलेिशया तक का ं ू ं
िह�सा आता ह।ै इसम � भारत का छोटा सा ही भाग सि�मिलत ह।ै

✔ सदर वन �े�  - इसके अतग�त सम�त आईल�डस आते ह।�  ंु ं ्
इसम � थाईल�ड ,िसगापर, इडोनेिशया, मलेिशया तथा भारत के ं ु ं
अडमान िनकोबार आइल�ड आते ह।�ं

भारत क� सम� जैव िविवधताृ
भारत िव� के 12 वहद जैव िविवधता वाले दशे� म � से एक ह।ै ृ
िव�भर के भिम �े�फल के 2.4 �ितशत िह�से के साथ भारत ू
�ात �जाितय� के 7-8 �ितशत िह�से का आ�यदाता ह।ै अभी 
तक वन�पितय� क� 46,000 से अिधक एव �ािणय� क� ं
81,000 से अिधक �जाितया भारत म � खोजी जा चक� ह।�  यह ं ु
खोज �मशः बॉटेिनकल सव� आफ इिडया एव जेलोिजकल ं ं
सव� ऑफ इिडया के त�वावधान म � क� गई ह।�ं
भारत को फसल� क� िविवधता का के�� माना जाता ह।ै यह 
खतेी क� गई वन�पितय� क� उ�पि� के 12 के��� म � से एक ह।ै 
भारत को चावल, अरहर, आम, ह�दी, अदरक, ग�ना, गज़बेरी ू
आिद क� 30,000-50,000 िक�म� क� खोज का के�� माना 
जाता ह ैऔर दिनया म � किष को सहयोग �दान करने म � भारत का ृु
सातवा �थान ह।ै भारत बहत से जगली एव पालत पशओ का �ं ं ं ू ु ं
आवास ह।ै दिनया के 'जैव िविवधता हॉट�पॉट', ऐसे �े� ह � जहा ंु
�थािनत �जाितय� क� भरमार हो। ऐसे दो �े� भारत म � ह।�  

जैव िविवधता का मह�व -
° जैव िविवधता प�वी पर जीवन का आधार ह।ैृ
° यह प�वी पर पया�वरण और मानव के िलए मह�वपण � ह।ैृ ू
° वत�मान समय म � प�वी पर लगभग 1.9 िबिलयन िव�मान ृ
�जाितय� का वणन�  िकया जा चका ह।ैु
° 10 लाख �जाितय� म � एक �जाित हर वष � िवल� हो रही ह।ैु
° प�वी पर जैव िविवधता िदन ब िदन अजैिवक त�व� �ारा कम ृ
हो रही ह।ै

 परी प�वी पर जैव िविवधता म � िभ�नता पाई जाती ह।ैृू

• अ�यािधक जैव िविवधता वाला �े� (2) अिधक जैव 
िविवधता वाला �े� (3) कम जय िविवधता वाला �े� 
(4) िन�न जैव िविवधता वाला �े� ।

• अ�यािधक जैव िविवधता वाला �े� - इस �कार के जैव 
िविवधता वाले �े� म े उ�णकिटबधीय , �थलीय एव ं ं
जलीय भाग को सि�मिलत िकया गया ह।ै

• पव�तीय �े�� म � उ�चतर चोिटय� क� तलना म � िन�नतर ु
घािटय� म � जैव िविवधता सामा�यतः अिधक होती ह।ै

•  इ�ह � िन�न चार भाग� म � बाटा गया ह।ैं
1. उ�णकिटबधीय वषा� वन / 2. �वाल िभि�याँ / 3. आ� ं
भिमयाँ / 4. उ�णकिटबधीय सागरीय �े� ।ू ं

उ�णकिटबधीय वषा� वन जो िव� के लगभग 13% �ितशत भ- ं ू
भाग पर फैला ह।ै उ�णकिटबधीय वषा� वन म � िव� क� 80% ं
�ात �जाितया पाई जाती ह।�  उ�णकिटबधीय वषा� वन �े� म �ं ं
ससार क� 50% से अिधक �ात पादप जाितया उपल�ध ह।ैं ं

° �ािणय� जीव जतओ और वन�पितय� को जैव िविवधता का ं ु ं
भड़ार कहा जाता ह।ैं

 �वाल िभि�याँ  वत�मान म � लगभग 100 से भी अिधक दशे� म �
पाई जाती ह।�  �वाल िभि�याँ ` सम�� के ´ वषा� वन उपमा से ु
सबिधत क� जाती ह।ैं ं
°िव� क� सबसे बड़ी �वाल िभि� ऑ��ेिलया महा�ीप म �
ह।ैइस समय लगभग 109 दशे� म � �वाल िभि� पाई जाती ह।ै
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जल एव �थल दोन� के गण� से सप�न �े� आ�भ� िम कहलाती ं ु ं ू
ह।ै आ� भिमयाँ जल िविवधता क� �ि� से मजबत होती ह।�  ू ू
सागर तटीय आ� भिम म � व�य जीव� और पि�य� का अिधक ू
स�या म � िवकास होता ह।ैं

• भारत म � सदरवन िव� का सबसे बड़ा म�� ो वन ह।ै िजसम � सदरी ंु ं ु
नाम वाले व� पाए जाते ह।�ृ

• उ�णकिटबधीय सागरीय �े� म � तापमान अिधक और वषा� भी ं
अिधक होती ह।ै

2.  अिधक जैव िविवधता वाला �े� - इस �े� के अतग�त ं
पि�मी यरोप , मानसनी �दशे� , घास के मदैान� आिद को ू ू
सि�मिलत िकया गया ह।ै
• जलीय और सागरीय �े�� म � भी अनेक वन�पितया पाई जाती ं
ह।�
• हम जैस-े जैसे तट� के आत�रक भाग� म � जाते ह,�  वषा� क� मा�ा ं
म � कमी क� वजह से घास के मदैान� का िवकास सभव हआ ह।ै �ं
�ेयरीय, वे�ड , प�पास, �टेपी आिद छोटे पादप भी िमलते ह।�
• उ�री अटलािटक महासागर का सारगैसो सागर अपनी ं
वन�पित ̀ सारगेसम´ नामक घास के िलए िव�यात ह।ै

•  जापान क� तटीय �े�, डागर ब�क आिद �लेकटन वन�पित 
हते िभ�न मछिलया हा जी आने जतओ का िनवास �थान ह।ैु ं ं ं ु ं

3.   कम जैव िविवधता वाला �े� - कम जैव िविवधता वाले 
�े� म � जलवाय �ितकल होने के कारण ससार का बहद �े� जैव ृु ू ं
िविवधता क� �ि� से बहत कमजोर ह।ै�

• इस जोन म � कोणधारी वन पाए जाते ह � इसने उप �वीय एव ु ं
म��थलीय �े� को शािमल िकया गया ह।ै सहारा म��थल, 
अरब ईरान - तरान म��थल, थार म��थल, गोबी म��थल ु
आिद इस �े� म � शािमल ह।ै
4.    िन�न जैव िविवधता वाला �े� - इस �े� म � वषा� बफ�  के 
�प म � जत एव वन�पित िव�ान के िलए �ितकल माना जाता ह।ैं ु ं ू

जैव िविवधता सर�ण के उपाय और जैव िविवधता सर�ण क� ं ं
िविधयां
प�वी को बचाने के िलए हम � जैव िविवधता अथवा जैिवक ृ
िविवधता को बचाना होगा। उसके िलए सबसे पहले इसान को ं

जैव िविवधता के मह�व को समझना होगा। जैव िविवधता 
सर�ण के उपाय िन�नानसार ह:ै- ं ु
•  सड़क� पर दौड़ते वाहन बड़े पैमाने पे �दषण फैला रह ेह � जो ू
मन�य जाित के िलए बहत बड़ा खतरा ह।ै वातावरण क� श�ता �ु ु
को बचाने के िलए इन वाहन� पर अकश लगाना होगा तािक ये ं ु
वातावरण को और दिषत न कर पाए। ू
•  फैि��य� से िनकलता दिषत पानी जल जीवन को ख़राब ू
कर रहा ह।ै पानी म � रहने वाले जीव� क� जान आज खतरे म � नजर 
आ रह ेह।ै इस िनकलते दिषत पानी का ज�दी से ज�दी उिचत ू
�बध करना होगा तािक ये बड़ी आपदा का �प न ले ले तथा ं
पानी को दिषत करने वाले लोग� को कड़ी क़ाननी कार�वाई कर ूू
उ�ह � दड दनेा होगा। ं
•  इसके अलावा �विन �दषण पर भी लगाम लगानी होगी। ू
•  वन� क� कटाई क� वजह से आज जैव िविवधता म � िगरावट 
बढ़ती जा रही ह।ै इससे न िसफ�  पेड़� क� स�या घट रही ह ैबि�क ं
कई जानवर� एव पि�य� से उनका आिशयाना भी िछनता जा ं
रहा ह ैजो उनके जीवन िनवा�ह म � एक बड़ी मसीबत बन चका ह।ै ु ु
•  वातावरण क� दग�ित को दखेते हए इस पर तरत �भाव से � ु ंु
िनय�ण करना होगा। जैव िविवधता क� समरसता को बनाये ं
रखने के िलए हमारे िलए यह मह�वपण � ह ैक� हम अपनी धरती ू
क� पया�वरण सबिधत ि�थित के तालमले को ि�थर बनाये रख।े ं ं
जैव िविवधता सर�ण का मह�व :ं
मानव जीवन म � जैव िविवधता का बड़ा मह�व ह।ै इस ससार म �ं
सभी जीवन को ि�थर बनाये रखने म � जैव िविवधता एक अहम 
योगदान िनभाती ह।ै यह पा�रि�थितक�य �णाली के सतलन को ं ु
बना के रखती ह।ै िविभ�न �कार के पश-प�ी तथा वन�पित एक ु
दसरे क� ज�रत� परी करते ह � और साथ ही ये एक दसरे पर िनभर�  ूू ू
भी ह।ै उदाहरण के तौर पर मन�य को ही ले लीिजए। अपनी ु
मलभत आव�यकता जैसे खाने, रहने के िलए वह भी पश, पेड़ ू ू ु
और अ�य तरह क� �जाितय� पर आि�त ह � । हमारी जैव 
िविवधता क� समि� ही प�वी को रहने के िलए तथा जीवन ृ ृ
यापन के लायक बनाती ह।ै दभा��य से बढ़ता हआ �दषण हमारे �ु ू
वातावरण पर गलत �भाव डाल रहा ह।ै बहत से पेड़-पौध ेतथा �
जानवर �दषण के द�प�रणाम के चलते अपना अि�त�व खो ू ु
चके ह ैऔर कई ल� होने क� राह पर खड़े ह �  । अगर ऐसा ही रहा ु ु
तो सभी �जाितय� के सव�नाश का िदन दर नह� ह।ै इसीिलए ू
मन�य को इसके मह�व के बारे म � अवगत कराना होगा तािक वे ु
इसे गभीरता से समझ ेऔर इसे सतलन बनाये रखने के िलए हर ं ं ु
सभव �यास कर�  । ं
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जैव-िविवधता सर�ण क� िविधयाँ - जैव-िविवधता सर�ण क� ं ं
म�यतः दो िविधयाँ होती ह � िज�ह � यथा�थल सर�ण तथा ु ं
बिहः�थल सर�ण के नाम से जाना जाता ह।ै जो िक िन�नवत ह-�ं
1. यथा�थल सर�ण - इस िविध के अतग�त �जाित का सर�ण ं ं ं
उसके �ाकितक आवास तथा मानव �ारा िनिमत�  पा�रत� म �ृ ं
िकया जाता ह ैजहाँ वह पायी जाती ह।ै इस िविध म � िविभ�न 
�िेणय� के सरि�त �े�� का �बधन िविभ�न उ��ेय� से समाज के ु ं
लाभ हते िकया जाता ह।ै सरि�त �े�� म � रा��ीय पाक� , ु ु
अभयार�य तथा जैवम�डल �रजव� आिद �मख ह।�  रा��ीय पाक�  ु
क� �थापना का म�य उ��ेय व�य-जीवन को सर�ण �दान ु ं
करना होता ह ैजबिक अभयार�य क� �थापना का उ��ेय िकसी 
िवशषे व�य-जीव क� �जाित को सर�ण �दान करना होता ह।ै ं
जैवम�डल �रजव� बहउपयोगी सरि�त �े� होता ह ै िजसम �� ं
आनविशक िविवधता को उसके �ितिनिध पा�रत� म � व�य-ु ं ं
जीवन जनस�या, आिदवािसय� क� पारप�रक जीवन शलैी ं ं
आिद को सर�ा �दान कर सरि�त िकया जाता ह।ै भारत ने ु ं
यथा�थल सर�ण म � उ�लेखनीय काय� िकया ह।ै दशे म � कल 89 ं ु
रा��ीय पाक�  ह � जो 41 लाख ह�ेटेयर �े�फल पर फैले ह।�  जबिक 
दशे म � कल 500 अभयार�य ह � जो िक लगभग 120 लाख ु
ह�ेटेयर �े�फल पर फैले ह।�  दशे म � कल 17 जैवम�डल �रजव� ह।�  ु
नीलिग�र जैवम�डल �रजव� भारत का पहला जैवम�डल �रजव� 
था िजसक� �थापना सन 1986 म � क� गयी थी। यने�को ने भारत ू
के स�दरवन �रजव�, म�नार क� खाड़ी �रजव� तथा अग�थमला ु
जैवम�डल �रजव� को िव� जैवम�डल �रजव� का दजा� िदया ह।ै
2. बिहः�थल सर�ण - यह सर�ण क� वह िविध ह ै िजसम �ं ं
�जाितय� का सर�ण उनके �ाकितक आवास के बाहर जैसे ृं
वान�पितक वािटकाओ ज�तशालाओ, आनविशक ससाधन ं ु ं ु ं ं
के���, सवधन�  स�ह आिद �थान� पर िकया जाता ह।ै इस िविध ं ं
�ारा पौध� का सर�ण सगमता से िकया जा सकता ह।ै इस िविध ं ु
म � बीज ब�क,  वान�पितक वािटका,  ऊतक सवधन�  तथा ं
आनविशक अिभयाि��क� क� मह�वपण � भिमका होती ह।ै जहाँ ु ं ू ू
तक फसल आनविशक ससाधन का सबध ह ै भारत ने ु ं ं ं ं
बिहः�थल सर�ण म � भी �सशनीय काय� िकया ह।ै जीन कोष म �ं ं
34,000 से �यादा धा�य फसल� (गेह,ँ धान, म�का, जौ एव � ं
जई) तथा 22,000 दलहनी फसल� का स�ह िकया गया ह ैं
िज�ह � भारत म � उगाया जाता ह।ै इसी तरह का काय� पशधन ु
क�कट पालन तथा म��य पालन के भी �े� म � िकया गया ह।ै ु ु

िव� जैव िविवधता िदवस / अतररा��ीय जैव िविवधता िदवस / ं
जैव िविवधता िदवस -
लोग� को जैव िविवधता के �ित जाग�क कराने के िलए तथा 
इसका हमारे जीवन म � िकतना मह�व रखता ह ैये बताने के िलए 
��येक वष � 22 मई को "िव� जैव िविवधता िदवस" मनाया 
जाता ह।ै सय� रा�� महासभा ने 20 िदसबर, 2000 को तथा  ं ु ं
22 मई को 'अतररा��ीय जैव िविवधता िदवस' के �प म � घोिषत ं
िकया था। इसके पीछे यएनओ का म�य उ��ेय यह था क� िव� ू ु
म � सभी लोग� को जैव िविवधता के �ित सतक�  िकया जाये 
िजससे िव� क� जैव िविवधताए  बनी रह ेऔर उसका सर�ण ं ं
िकया जा सके। इसे सबसे पहले साल 1993 म � मनाया गया था। 
उस समय यह 29 िदसबर को मनाया गया था। इसके बाद साल ं
2001 से यह हर साल 22 मई को मनाया जाता ह।ै
रा��ीय जैव िविवधता �ािधकरण के अनसार, भारत दिनया के ु ु
17 सबसे अिधक जैव िविवधता वाले दशे� म � से एक ह।ै भारत म �
दिनया भर क� 7-8 फ�सदी �जाितय� रहती ह।�  बॉटिनकल सव� ु
ऑफ इिडया और जलॉिजकल सव� ऑफ इिडया �ारा अब तक ं ू ं
दशे म � 46,000 से अिधक पौध� और 81,000 �जाितय� के 
जानवर� को दज� िकया गया ह।ै भारत म � फसल िविवधता का 
एक �वीकत क� � ह ै और कई जगली जानवर� और घरेल ृ ं ू
जानवर�, मछिलय� क� न�ल� के अलावा करोड़� माइ�ोिबयल 
िविवधता, क�ड़े और अ�य �जाितया ह।�  दिनया के अ�य दशे� ं ु
क� तलना म � भारत क� पा�रि�थितक� त� िविवधता भी अनठी ु ं ू
ह।ै
 उपसहार ं
िव� के बारह िचि�हत मगेा बायोडाइविस�टी के��� म � से भारत 
एक ह।ै जैव िविवधता, िकसी िदये गये पा�रि�थितक� त�, ं
बायोम, या एक परे �ह म � जीवन के �प� क� िविभ�नता का ू
प�रमाण ह।ै हर एक वन�पित तथा जीव का वातावरण को रहने 
के यो�य बनाने म � अलग-अलग उ��ेय ह।ै इसिलए अगर हम �
अपने वातावरण क� श�ता को ऊँच े�तर तक पहचँाना ह ैतो हम ��ु
जैव िविवधता के सतलन को बनाये रखने पर अपना �यान ं ु
क� ि�त करना होगा। जैव िविवधता तीन �कार क� होती ह ै
आनविशक िविवधता, �जातीय िविवधता तथा पा�रत� ु ं ं
िविवधता। लोग� को जैव िविवधता के �ित जाग�क कराने के 
िलए तथा इसका हमारे जीवन म � िकतना मह�व रखता ह ैये बताने 
के िलए िव� जैव िविवधता िदवस अथवा अतररा��ीय जैव ं
िविवधता िदवस मनाया जाता ह।�  
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पया�वरण 

पया�वरण जो हमारे चार� ओर ह ै"आवरण" िजसने हम � चार� 
ओर से घरेा ह,ै अथा�त पया�वरण का शाि�दक अथ� होता ह ैचार� 
ओर से घरेा  हआ ह ै। पया�वरण उन सभी भौितक, रसायिनक �
एव जैिवक कारक� क� समि�गत एक इकाई ह ै जो िकसी ं
जीवधारी अथवा प�रत�ीय आबादी को �भािवत करते ह � तथा ं
उनके �प, जीवन और जीिवता को तय करते ह।�  पया�वरण वह ह ै
जो िक ��येक जीव के साथ जड़ा हआ ह।ै हमारे चार� तरफ़ वह �ु
हमशेा �या� होता ह।ै 
सामा�य अथ� म � यह हमारे जीवन को �भािवत करने वाले सभी 
जैिवक और अजैिवक त�व�, त�य�, �ि�याओ और घटनाओ ं ं
के सम�चय से िनिमत�  इकाई ह।ै यह हमारे चार� ओर �या� ह ैु
और हमारे जीवन क� ��येक घटना इसी के अ�दर स�पािदत 
होती ह ैतथा हम मन�य अपनी सम�त ि�याओ से इस पया�वरण ु ं
को भी �भािवत करते ह।�  इस �कार एक जीवधारी और उसके 
पया�वरण के बीच अ�यो�या�य सबध भी होता ह।ै ं ं
पया�वरण के जैिवक सघटक� म � स�म जीवाण से लेकर क�ड़े-ं ू ु
मकोड़े, सभी जीव-जत और पेड़-पौध ेआ जाते ह � और इसके ं ु
साथ ही उनसे जड़ी सारी जैव ि�याए ँ और �ि�याए ँ भी ु
अजैिवक सघटक� म � जीवनरिहत त�व और उनसे जड़ी �ि�याए ँं ु
आती ह,�  जैसे: च�ान�, पव�त, नदी, हवा और जलवाय के त�व ु
सिहत कई चीजे इ�यािद रहती ह � । 
सामा�यतः पया�वरण को मन�य के सदभ � म � प�रभािषत िकया ु ं
जाता ह ैऔर मन�य को एक अलग इकाई और उसके चार� ओर ु
�या� अ�य सम�त चीज� को उसका पया�वरण घोिषत कर िदया 
जाता ह।ै िक�त यहाँ यह भी �यात�य ह ैिक अभी भी इस धरती ु
पर बहत सी मानव स�यताए ँह,�  जो अपने को पया�वरण से अलग �
नह� मानती और उनक� नज़र म � सम�त �कित एक ही इकाई ह।ै ृ
िजसका मन�य भी एक िह�सा ह।ै व�ततः मन�य को पया�वरण से ु ु ु
अलग मानने वाले वे ह � जो तकनीक� �प से िवकिसत ह � और 
िव�ान और तकनीक� के �यापक �योग से अपनी �ाकितक ृ
दशाओ म � काफ़� बदलाव लाने म � समथ� ह।�   ं
मानव ह�त�ेप के आधार पर पया�वरण को दो �ख�ड� म �
िवभािजत िकया जाता ह ै- �ाकितक या नैसिग�क पया�वरण और ृ
मानव िनिमत�  पया�वरण हालाँिक पण � �प से �ाकितक पया�वरण ृू
(िजसम � मानव ह�त�ेप िब�कल न हआ हो) या पण � �पेण �ु ू
मानव िनिमत�  पया�वरण (िजसम � सब कछ मन�य िनिमत�  हो), ु ु

कह� नह� पाए जाते। यह िवभाजन �ाकितक �ि�याओ और ृ ं
दशाओ म � मानव ह�त�ेप क� मा�ा क� अिधकता और �यनता ं ू
का �ोतक मा� ह।ै पा�रि�थितक�  और पया�वरण भगोल म �ू
�ाकितक पया�वरण श�द का �योग पया�वास के िलए भी होता ृ
ह।ै 
तकनीक� मानव �ारा आिथ�क उ��ेय और जीवन म � िवलािसता 
के ल�य� क� �ाि� हते �कित के साथ �यापक छेड़छाड़ के ृु
ि�याकलाप� ने �ाकितक पया�वरण का सतलन न� िकया ह,ै ृ ं ु
िजससे �ाकितक �यव�था या �णाली के अि�त�व पर ही सकट ृ ं
उ�प�न हो गया ह।ै इस तरह क� सम�याए ँपया�वरणीय अवनयन 
कहलाती ह।�  
पया�वरणीय सम�याए जैसे �दषण, जलवाय प�रवत�न इ�यािद ं ुू
मन�य को अपनी जीवनशलैी के बारे म � पनिव�चार के िलए �े�रत ु ु
कर रही ह � और अब पया�वरण सर�ण और पया�वरण �बधन क� ं ं
चचा� ह।ै मन�य वै�ािनक और तकनीक� �प से अपने �ारा िकये ु
गये प�रवत�न� से नकसान को िकतना कम करने म � स�म ह,ै ु
आिथ�क और राजनैितक िहत� को टकराव म � पया�वरण पर 
िकतना �यान िदया जा रहा ह ैऔर मन�यता अपने पया�वरण के ु
�ित िकतनी जाग�क ह,ैयह आज के �वलत �� ह।�ं
प�वी पर पाए जाने वाले भिम, जल, वाय, पेड़-पौध ेएव जीव ृ ू ु ं
ज�तओ का समह जो हमारे चारो ओर ह ै। पया�वरण के ये जैिवक ु ं ू
और अजैिवक घटक आपस म � अ�ति�या करते ह।�  यह स�पण �ू
�ि�या एक त� म � �थािपत होती ह ैिजसे हम पा�रि�थितक� त� ं ं
के �प म � जानते ह।�  
पया�वरण श�द स�कत भाषा के 'प�र' उपसग� (चार� ओर) और ृं
'आवरण' से िमलकर बना ह ैिजसका अथ� ह ैऐसी चीज� का 
सम�चय जो िकसी �यि� या जीवधारी को चार� ओर से आव� ृु
िकये हए ह।�  पा�रि�थितक� और भगोल म � यह श�द अ�ेजी के � ू ं
environment के पया�य के �प म � इ�तेमाल होता ह।ै 
अ�ेजी श�द environment �वय उपरो� पा�रि�थितक� के ं ं
अथ� म � काफ़� बाद म � �य� हआ और यह श�आती दौर म ��ु ु
आसपास क� सामा�य दशाओ के िलये �य� होता था। यह ं ु
�ासीसी भाषा से उ�त ह,ै जहाँ यह �य� होता था और इसका ं ुू
पहला �ात �योग काला�इल �ारा जमन�  श�द के अथ� को 
�ासीसी म � �य� करने के िलये हआ।�ं
आज पया�वरण एक ज�री सवाल ही नह� बि�क �वलत म�ा ं ु

-  अिमत शाताराम पाजवे ं
 खलासी, क�कण रेलवे

अक - 20ं िसतबर, 2022ं
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बना हआ ह ैलेिकन आज लोग� म � इसे लेकर जाग�कता ह।ै �
�ामीण समाज को छोड़ द � तो भी महानगरीय जीवन म � इसके �ित 
खास उ�सकता नह� पाई जाती। प�रणाम�व�प पया�वरण सर�ा ु ु
महज एक सरकारी एजे�डा ही बन कर रह गया ह।ै जबिक यह परे ू
समाज से बहत ही घिन� स�ब�ध रखने वाला सवाल ह।ै जब �
तक इसके �ित लोग� म � एक �वाभािवक लगाव पैदा नह� होता, 
पया�वरण सर�ण एक दर का सपना ही बना रहगेा। ं ू
पया�वरण का सीधा सबध �कित से ह।ै अपने प�रवेश म � हम ृं ं
तरह-तरह के जीव-ज�त, पेड़-पौध ेतथा अ�य सजीव-िनज�व ु
व�तए ँपाते ह।�  ये सब िमलकर पया�वरण क� रचना करते ह।�  ु
िव�ान क� िविभ�न शाखाओ जैसे-भौितक िव�ान, रसायन ं
िव�ान तथा जीव िव�ान, आिद म � िवषय के मौिलक िस�ा�त� 
तथा उनसे सबधी �ायोिगक िवषय� का अ�ययन िकया जाता ह।ै ं ं
पर�त आज क� आव�यकता यह ह ैिक पया�वरण के िव�तत ृु
अ�ययन के साथ-साथ इससे स�बि�धत �यावहा�रक �ान पर 
बल िदया जाए। आधिनक समाज को पया�वरण से स�बि�धत ु
सम�याओ क� िश�ा �यापक �तर पर दी जानी चािहए। साथ ही ं
इससे िनपटने के बचावकारी उपाय� क� जानकारी भी आव�यक 
ह।ै आज के मशीनी यग म � हम ऐसी ि�थित से गजर रह ेह।�  �दषण ु ु ू
एक अिभशाप के �प म � स�पण � पया�वरण को न� करने के िलए ू
हमारे सामने खड़ा ह।ै स�पण � िव� एक ग�भीर चनौती के दौर से ू ु
गजर रहा ह।ै य�िप हमारे पास पया�वरण स�ब�धी पाठय-साम�ी ु ्
क� कमी ह ैतथािप स�दभ � साम�ी क� कमी नह� ह।ै वा�तव म �
आज पया�वरण से स�ब� उपल�ध �ान को �यावहा�रक बनाने 
क� आव�यकता ह ैतािक सम�या को जनमानस सहज �प से 
समझ सके। ऐसी िवषम प�रि�थित म � समाज को उसके क��� य 
तथा दािय�व का एहसास होना आव�यक ह।ै इस �कार समाज 
म � पया�वरण के �ित जाग�कता पैदा क� जा सकती ह।ै वा�तव म �
सजीव तथा िनज�व दो सघटक िमलकर �कित का िनमा�ण करते ृं
ह।�  वाय, जल तथा भिम िनज�व घटक� म � आते ह � जबिक ज�त-ु ू ु
जगत तथा पादप-जगत से िमलकर सजीव� का िनमा�ण होता ह।ै 
इन सघटक� के म�य एक मह�वपण � �र�ता यह ह ै िक अपने ं ू
जीवन-िनवा�ह के िलए पर�पर िनभर�  रहते ह।�  जीव-जगत म �
य�िप मानव सबसे अिधक सचतेन एव सवेदनशील �ाणी ह ैं ं
तथािप अपनी आव�यकताओ क� पित� हते वह अ�य जीव-ं ू ु
ज�तओ, पादप, वाय, जल तथा भिम पर िनभर�  रहता ह।ै मानव ु ं ु ू
के प�रवेश म � पाए जाने वाले जीव-ज�त पादप, वाय, जल तथा ु ु
भिम पया�वरण क� सरचना करते ह।�  ू ं

िश�ा के मा�यम से पया�वरण का �ान िश�ा मानव-जीवन के 
बहमखी िवकास का एक �बल साधन ह।ै इसका म�य उ��ेय � ु ु
�यि� के अ�दर शारी�रक, मानिसक, सामािजक, स�कितक ृं
तथा आ�याि�मक बि� एव प�रप�वता लाना ह।ै िश�ा के ु ं
उ��ेय� क� पित� हते �ाकितक वातावरण का �ान अित ृू ु
आव�यक ह।ै �ाकितक वातावरण के बारे म � �ानाज�न क� ृ
पर�परा भारतीय स�कित म � आर�भ से ही रही ह।ै पर�त आज के ृं ु
भौितकवादी यग म � प�रि�थितयाँ िभ�न होती जा रही ह।�  एक ओर ु
जहा िव�ान एव तकनीक� के िविभ�न �े�� म � नए-नए अिव�कार ं ं
हो रह ेह।�  तो दसरी ओर मानव प�रवेश भी उसी गित से �भािवत ू
हो रहा ह।ै आने वाली पीढ़ी को पया�वरण म � हो रह ेप�रवत�न� का 
�ान िश�ा के मा�यम से होना आव�यक ह।ै पया�वरण तथा 
िश�ा के अ�तस��ब�ध� का �ान हािसल करके कोई भी �यि� 
इस िदशा म � अनेक मह�वपण � काय� कर सकता ह।ै पया�वरण का ू
िव�ान से गहरा स�ब�ध ह,ै िक�त उसक� िश�ा म � िकसी �कार ु
क� वै�ािनक पेचीदिगयाँ नह� ह।�  िश�ािथ�य� को �कित तथा ृ
पा�रि�थितक �ान सीधी तथा सरल भाषा म � समझायी जानी 
चािहए। श�-श� म � यह �ान सतही तौर पर मा� प�रचया�मक ु ु
ढग से होना चािहए। आगे चलकर इसके तकनीक� पहलओ पर ं ु ं
िवचार िकया जाना चािहए। िश�ा के �े� म � पया�वरण का �ान 
मानवीय सर�ा के िलए आव�यक ह।ै ु
लोग अपने आस पास के आवरण को न� करने का हर सभव ं
�यास म � लगे हए ह ै। पया�वरण क� सर�ा तो िसफ�  िदमाग म � ही � ु
ह।ै नगरीकरण  तथा औ�ोगीकरण के कारण पया�वरण का 
अिधक से अिधक दोहन हो रहा ह ैऔर इसका सीधा प�रणाम 
यही िनकल कर आ रहा ह ैिक पया�वरण का सतलन िबगड़ता जा ं ु
रहा ह ैिजससे कह� सखा कही अितवि� जैसी सम�याए उ�प�न ृू ं
होती जा रही ह।ै जो जमीन कल तक उपजाऊ थी आज दखेा 
जाए तो उसम � अ�छी फसल नह� होती और ऐसा �तीत होता ह ै
िक आने वाले समय म � यह बजर हो जाएगी। हम � पया�वरण के ं
सतलन के िलए सभी को िमलकर कदम बढ़ाना होगा नह� तो ं ु
यह वस�धरा कही जाने वाली हमारी प�वी एक िदन ब�जर होकर ृु
रह जायेगी और इससे जीवन समा� हो जाएगा और यह िफर से 
वही आकाश िप�ड का गोला बनकर रह जायेगी। 
पया�वरण अपनी स�पणत� ा म � एक इकाई ह ैिजसम � अजैिवक और ू
जैिवक सघटक आपस म � िविभ�न अ�ति�� याओ �ारा सब� ं ं ं ं
और अतग�ि�फत होते ह।�  इसक� यह िवशषेता इसे एक पा�रत� ं ु ं
का �प �दान करती ह ै�य�िक पा�रि�थितक त� या पा�रत� ं ं
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प�वी के िकसी �े� म � सम�त जैिवक और अजैिवक त�व� के ृ
अतस��बिधत सम�चय को कहते ह।�  अतः पया�वरण भी एक ं ं ु
पा�रत� ह।ैं
प�वी पर पैमाने के िहसाब से सबसे वह�म पा�रत� जैवमडल ृ ृ ं ं
माना जाता ह।ै जैवमडल प�वी का वह भाग ह ैिजसम � जीवधारी ृं
पाए जाते ह � और यह �थलमडल,जलम�डल तथा वायम�डल ं ु
म � �या� ह।ै परे पािथ�व पया�वरण क� रचना भी इ�ह� इकाइय� से ू
हई ह,ै अतः इन अथ� म � वैि�क पया�वरण, जैवम�डल और �
पािथ�व पा�रत� एक दसरे के समानाथ� हो जाते ह।�  ं ू
माना जाता ह ैिक प�वी के वायम�डल का वत�मान सघटन और ृ ु ं
इसम � ऑ�सीजन क� वत�मान मा�ा प�वी पर जीवन होने का ृ
कारण ही नह� अिपत प�रणाम भी ह।ै �काश-स�ेषण, जो एक ु ं
जैिवक (या पा�रि�थितक�य अथवा जैवम�डलीय) �ि�या ह,ै 
प�वी के वायम�डल के गठन को �भािवत करने वाली ृ ु
मह�वपण � �ि�या रही ह।ै इस �कार के िचतन से जड़ी ू ं ु
िवचारधारा परी प�वी को एक इकाई  या सजीव प�वी के �प म �ृ ृू
दखेती ह।ै
इसी �कार मन�य के ऊपर पय�वारण के �भाव और मन�य �ारा ु ु
पया�वरण पर डाले गये �भाव� का अ�ययन मानव 
पा�रि�थितक� और मानव भगोल का �मख अ�ययन िबद ह।ैू ु ं ु
* यह भी दखे:�  �दषण और जलवाय प�रवत�न �यादातर ुू
पया�वरणीय सम�याए ँ पया�वरणीय अवनयन और मानव 
जनस�या और मानव �ारा ससाधन� के उपभोग म � वि� से जड़ी ृं ं ु
ह।�  पया�वरणीय अवनयन के अतग�त पया�वरण म � होने वाले वे ं
सारे प�रवत�न आते ह � जो अवाछनीय ह,�  और िकसी �े� िवशषे ं
म � या परी प�वी पर जीवन और सधारणीयता को खतरा उ�प�न ृू ं
करते ह।�  अतः इसके अतग�त  �दषण, जलवाय प�रवत�न, जैव ं ुू
िविवधता का �रण और अ�य �ाकितक आपदाए इ�यािद ृ ं
शािमल क� जाती ह।�  पया�वरणीय अवनयन के साथ िमलकर 
जनस�या म � हो रही वि� तथा मानव �ारा उपभोग के बदलते ृं
�ित�प लगभग सारी पया�वरणीय सम�याओ के मल कारण ह।�  ं ू
         ससाधन �यनीकरण का अथ� ह ै�ाकितक ससाधन� का ृं ू ं
मन�य �ारा अपने आिथ�क लाभ हते इतनी तेजी से दोहन िक ु ु
उनका �ाकितक �ि�याओ �ारा पनभर� ण न हो पाए। वत�मान ृ ं ु
प�र�े�य म � ससाधन �रण के िलये जनस�या के दबाव, तेज ं ं
वि� दर और लोग� के उपभोग �ित�प का भी �भाव िज�मवेार ृ
माना जा रहा ह।ै
ससाधन� को दो वग� म � िवभ� िकया जाता ह ै-नवीकरणीय ं

ससाधन� और अनवीकरणीय ससाधन इसके आलावा कछ ं ं ु
ससाधन इतनी पया�� मा�ा म � उपल�ध ह � िक उनका �य नह� हो ं
सकता उ�ह � अ�य ससाधन कहते ह � जैसे सौर ऊजा�।  ं
अनवीकरणीय ससाधन� का तेजी से दोहन उनके भ�डार को ं
समा� कर मानव जीवन के िलये किठन प�रि�थितया पैदा कर ं
सकता ह।ै कोयला, पे�ोिलयम या धि�व�क खिनज� के भ�डार� 
का िनमा�ण एक दीघ � अविध क� घटना ह ैऔर िजस तेजी से 
मन�य इन का दोहन कर रहा ह ैये एक न एक िदन समा� हो ु
जाय�गे। वह� दसरी ओर कछ नवीकरणीय ससाधन भी मन�य ु ं ुू
�ारा इतनी तेजी से �योग म � लाये जा रह ेह � िक उनका �ाकितक ृ
�ि�याओ �ारा पनभर� ण उतनी तेजी से सभव नह� और इस ं ु ं
�कार वे भी अनवीकरणीय ससाधन क� �णेी म � आ जाय�गे। ं
           �दषण अथवा पया�वरणीय �दषण पया�वरण म � िकसी ू ू
पदाथ� (ठोस, �व या गैस) अथवा ऊजा� (ऊ�मा, �विन, 
रेिडयोधिमत� ा इ�यािद) के �वेश को कहते ह � यिद इसक� गित 
इतनी तेज हो िक सामा�य और �ाकितक �ि�याओ �ारा इसका ृ ं
प�र�ेपण, मदन, िवयोजन, पनच�� ण अथवा अहािनकारक �प ं ु
म � सर�ण न हो सके। इस �कार �दषण के दो �प� सचक ह,�  ं ूू
िकसी पदाथ� या ऊजा� का पया�वरण म � �वेश और उसका 
�ाकितक पया�वरण के �ित हािनकारक या अवािछत होना। इस ृ ं
तरह के अवािछत त�व को �दषक या दषक कहते ह।�  ं ू ू
�दषण का वग�करण �दषक के �कार, �ोत अथवा पा�रत� के ंू ू
िजस िह�से म � उसका �वेश होता ह,ै के आधार पर िकया जाता 
ह।ै उदाहरण के तौर पर वाय �दषण, जल �दषण, मदा �दषण, ृु ू ू ू
इ�यािद �कार इस आधार पर िनि�त िकये जाते ह � िक पा�रत� ं
के इस िह�से म � दषक त�व का �वेश होता ह।ै वह� दसरी ओर ू ू
रेिडयोधम� �दषण, �काश �दषण, �विन या �दषण इ�यािद ू ू ू
�कार �दषक के खद के �कार पर आधा�रत वग�करण ह।�  ुू
 हमारे जीवन म � हमने बहत सारे प�रवत�न दखे े ह � जलवाय � ु
प�रवत�न उ�ह� म � से एक ह ै। जलवाय प�रवत�न के कारण ही ु
प�वी पर मौसम प�रवत�न होता ह ै। मौसम से हम � बहत लाभ ृ �
होता ह ैमौसम के िबना कोई फसल नह� उगाई जा सकती एव ना ं
ही मन�य का जीवन एक मौसम म � गजर सकता ह ैसम�त जीव ु ु
धारी को मौसम क� ज�रत होती ह ै । जलवाय प�रवत�न से हम �ु
लाभ भी ह ैतो नकसान भी ह।�  ु
प�वी पर उपि�थत िविभ�न �कार के पा�रत� म � उपि�थत जीव� ृ ं
व वन�पितय� के �जाितय� के �कार म � कमी को जैविविवधता 
�हास कहते ह।�  
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इनम � च�वात, तेज तफान, भकप, �वालामखी का फटना, ू ू ं ु
सनामी, अ�यिधक बा�रश, सखा आिद शािमल ह।ै ु ू

       िव�ान  के �े� म � असीिमत �गित तथा नये आिव�कार� 
क� �पधा� के कारण आज का मानव �कित पर पणत� या िवजय ृ ू
�ा� करना चाहता ह।ै इस कारण �कित का सतलन िबगड़ गया ृ ं ु
ह।ै वै�ािनक उपलि�धय� से मानव �ाकितक सतलन को उपे�ा ृ ं ु
क� �ि� से दखे रहा ह।ै दसरी ओर धरती पर जनस�या क� िनरतर ं ंू
वि�, औ�ोगीकरण एव शहरीकरण क� ती� गित से जहाँ ृ ं
�कित के हरे भरे �े�� को समा� िकया जा रहा ह।ै  ृ

          पया�वरण सर�ण का सम�त �ािणय� के जीवन तथा इस ं
धरती के सम�त �ाकितक प�रवेश से घिन� स�ब�ध ह।ै �दषण ृ ू
के कारण सारी प�वी दिषत हो रही ह ैऔर िनकट भिव�य म �ृ ू
मानव स�यता का अत िदखाई द ेरहा ह।ै इस ि�थित को �यान म �ं
रखकर सन 1992 म � �ाजील म � िव� के 174 दशे� का 'प�वी ृ्
स�मलेन' आयोिजत िकया गया। 

 इसके प�ात सन 2002 म � जोहा�सबग� म � प�वी स�मलेन  ृ्
आयोिजत कर िव� के सभी दशे� को पया�वरण सर�ण पर �यान ं
दनेे के िलए अनेक उपाय सझाए गये। व�ततः पया�वरण के ु ु
सर�ण से ही धरती पर जीवन का सर�ण हो सकता ह,ै अ�यथा ं ं
मगल �ह आिद �ह� क� तरह धरती का जीवन-च� भी समा� ं
हो जायेगा। 

पया�वरण �बधन का ता�पय� पया�वरण के �बधन से नह� ह,ै ं ं
बि�क आधिनक मानव समाज के पया�वरण के साथ सपक�  तथा ु ं
उस पर पड़ने वाले �भाव के �बधन से ह।ै �बधक� को �भािवत ं ं
करने वाले तीन �मख म� ेह � राजनीित (नेटविक� ग), काय��म ु ु
(प�रयोजनाए) और ससाधन (धन, सिवधाए,ँ आिद)। पया�वरण ं ं ु
�बधन क� आव�यकता को कई �ि�कोण� से दखेा जा सकता ं
ह।ै 

        भारतीय स�कित म � पया�वरण को िवशषे मह�व िदया गया ृं
ह।ै �ाचीन काल से ही भारतीय स�कित म � पया�वरण के अनेक ृं
घटक� जैसे व�� को प�य मानकर उ�ह � पजा जाता ह।ै पीपल के ृ ू ू
व� को पिव� माना जाता ह।ै वट के व� क� भी पजा होती ह।ै ृ ृ ू
जल, वाय, अि�न को भी दवे मानकर उनक� पजा क� जाती ह।ै ु ू
सम�, नदी को भी पजन करने यो�य माना गया ह।ै गगा, िसध, ु ू ं ं ु
सर�वती, यमना, गोदावरी, नमद� ा जैसी निदयाँ को पिव� ु
मानकर पजा क� जाती ह।ै धरती को भी माता का दजा� िदया गया ू

ह।ै �ाचीन काल से ही भारत म � पया�वरण के िविवध �व�प� क� 
पजा होती ह।ैू

पया�वरण को हम दो भाग� म � बाट सकते ह-ै 1-भौितक पया�वरण ं
और 2-अभौितक पया�वरण 

भौितक पया�वरण वह ह ैजो हमारे चारो ओर हमारी आख� के ं
सामने िव�मान ह।ै िजसे हम अपने हाथो से छकर दखे सकते ह,�  ं ू
इसका आभास भी कर सकते ह � । ये आवरण बहत सदर ��य के � ं ु
�प म � हमारी आख� के सामने रहता ह।ै कही पर इसक� सदरता ं ं ु
बहत ही मनमोहक होती ह।ै िजसे आज के समय म � पय�टन �थल �
के �प म � िनिहत िकया गया ह ै। 

�ाचीन समय म े भौितक पया�वरण के �ित लोग बहत ही �
अिभ�िच रखते थे और इसे सजाने के िलए िन�य त�पर रहते थे । 
परत वत�मान समय म � इसका िवपरीत ह ैलोग इसे िमटाने क� ओर ं ु
िदन �ितिदन त�पर होते जा रह ेह � । और इसका खब दोहन कर  ू
रह ेह � । सदर बनो को उजाड़ कर वहाँ पर बड़े बड़े मदैान िनकालने ंु
म � लगे ह,ै बड़ी बड़ी च�ान� को िमटाकर वहा पर रा�ते िनकालने ं
म � लगे ह।ै इसक� र�ा करना हमारा कत��य ह।ै 

अभौितक पया�वरण वह ह ैजो िक हम � ��य� िदखाई नह� दतेा 
िजसका िसफ�  आभास कर सकते ह।�  यह भी हमारे चार� ओर 
�या� ह।ै यह हम � िसफ�  रीित�रवाज, धम,�  आ�था, िव�ास 
इ�यािद म � िदखाई दतेा ह।ै 

यह सही ह ैिक पराने �रवाजो म � शोध करना आव�यक ह ैपरत ु ं ु
इसका उलघन करना कदािचत उिचत नह� ह।ै ं

पया�वरणीय िविध अथवा पया�वरण िविध समिेकत �प से उन 
सभी अतरा���ीय, रा��ीय अथवा �े�ीय सि�धय�, समझौत� ं
और सवैधािनक िविधय� को कहा जाता ह ै जो �ाकितक ृं
पया�वरण पर मानव �भाव को कम करने और पया�वरण क� 
सधारणीयता बनाये रखने हते ह।�  ं ु

भारत म � पया�वरण क़ानन पया�वरण (र�ा) अिधिनयम 1986 से ू
िनयिमत होता ह ैजो एक �यापक िवधान ह।ै इसक� �प रेखा 
के��ीय सरकार के िविभ�न के��ीय और रा�य �ािधकरण� के 
ि�याकलाप� के सम�वयन के िलए तैयार िकया गया ह ैिजनक� 
�थापना िपछले कानन� के तहत क� गई ह ै जैसा िक जल ू
अिधिनयम और वाय अिधिनयम। ु

अ�य िविधय� म � भारतीय वन अिधिनयम, 1927 और व�यजीव 
सर�ण अिधिनयम 1 9 7 2  �मख ह।�  एक रा��ीय ह�रत ं ु
�ािधकरण का भी गठन िकया गया ह।ै
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इस परे ��ा�ड म � अकेला प�वी ही ऐसा �ह ह,ै िजस पर ृू

जीवन ह।ै इसका कारण प�वी के आस-पास का वह वातावरण ृ

ह ै जो जीवन के िलए अनकल ह ै िकत मानव स�यता के ु ू ं ु

िवकास और शहरीकरण, औ�ोिगक�करण के साथ-साथ 

मन�य ने अपने ही पया�वरण को भयकर �ित पहचाई ह।ै �ु ं ं

इसका ताजा उदाहरण कछ शहर क� वत�मान अव�था से भी ु

दखेा जा सकता ह।ै आज वातावरण म � चार� तरफ काब�न डाई 

ऑ�साइड, काब�न मोनो ऑ�साइड, पी.एम.2.5 जैसी 

जहरीली और �ीन हाउस गैस� का तेजी से उ�सज�न बढ़ता जा 

रहा ह।ै यहा तक िक सय� के िवकरण और अ��ावायलेट ं ू

िकरण� से जो ओजोन परत प�वी क� र�ा करती थी, अब ृ

उसम � भी बड़ा छेद हो चका ह ैयानी आने वाले समय म � सरज ु ू

क� अ��ावायलेट िकरण � प�वी क� वन�पित और मन�य तथा ृ ु

जीव-जतओ को झलसा कर रख दग� ी इसका �भाव वातावरण ं ु ं ु

म � िनरतर बढ़ते तापमान से भी महसस िकया जा रहा ह ैिजसे ं ू

रोकने के िलए �यास िकए जा रह ेह,�  कई घोषणा-प� भी जारी 

हए ह � ।�
आज पया�वरण श�द का िजस अथ� म � �य� हो रहा ह,ै अब ु

से तीन-चार दशक पव� उसका ऐसा कोई पा�रभािषक अथ� नह� ू

था। �ाचीन कोश� म � और यहा तक िक स�कत, िहदी कोश� ृं ं ं

म � भी यह श�द उपल�ध नह� था। पया�वरण श�द क� उ�पि�, 

प�र-उपसग� के साथ आवरण श�द क� सिध से होती ह।ै ं

पया�वरण एक �यापक श�द ह।ै यह उन सपण � शि�य�, ं ू

प�रि�थितय� एव व�तओ का योग ह,ै जो मानव जगत को ं ु ं

पराव� करती ह � तथा उनके ि�या-कलाप� को अनशािसत ृ ु

करती ह।�  हमारे चार� ओर जो िवराट �ाकितक प�रवेश �या� ृ

ह,ै उसे ही हम पया�वरण कहते ह।�  पर�परावलबी सबध का ं ं ं

नाम ही पया�वरण ह।ै यह दायरा �यि�, गाव, नगर, �दशे, ं

िव� पया�वरण- हमारा सामािजक दािय�व 

महा�ीप, िव� अथवा सपण � सौरमडल या ��ाड भी हो ं ू ं ं

सकता ह।ै इसीिलए वेदकालीन मनीिषय� ने �लोक से लेकर ु

�यि� तक, सम�त प�रवेश के िलए शाित क� �ाथ�ना क� ह।ै ं

�लोक से लेकर प�वी के सभी जैिवक और अजैिवक घटक ृु

सतलन क� अव�था म � रह,�  अ��य आकाश (�लोक), ं ु ु

न��य� ��य आकाश (अत�र�), प�वी एव उसके सभी ृु ं ं

घटक-जल, औषिधया, वन�पितया, सपण � ससाधन (दवे) एव ं ं ं ू ं ं

�ान-सतलन क� अव�था म � रह,�  तभी �यि� और िव�, शात ं ु ं

एव सतलन म � रह सकता ह।ै �कित ने हम � जो कछ भी ृं ं ु ु

प�रलि�त होता ह,ै सभी सि�मिलत �प म � पया�वरण क� रचना 

करते ह।�  जैसे-जल, वाय, मदा, पादप और �ाणी आिद। ृु

अथा�त जीव� क� अनि�याओ को �भािवत करने वाली ् ु ं

सम�त भौितक और जीवीय प�रि�थितय� का योग ही 

पया�वरण ह।ै इसिलए िव�ान� का मत ह ै िक �कित ही मानव ृ

का पया�वरण ह ै और यही उसके ससाधन� का भडार भी ह ैं ं

िजसे स�यता के िवकास म � मन�य अभी तक िनरतर उजाड़ता ु ं

ही आया ह ै।

पया�वरण के सतलन म � व�� के महान योगदान एव भिमका ृं ु ं ू

को �वीकार करते हए मिनय� ने बहत िचतन िकया ह।ै म��य � ृु ् ं

पराण म � उनके मह�व एव महा��य को �वीकार करते हए कहा �ु ं

गया ह ै िक दस कओ के बराबर एक बावड़ी होती ह,ै दस ु ं

-   सीताराम दबेु
              किन� अनवादक, क�कण रेलवेु
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बाविड़य� के बराबर एक तालाब, दस तालाब� के बराबर एक 

प� ह ैऔर दस प�� के बराबर एक व� होता ह।ै ृु ु
दश कप समा वापी, दशवापी समोह�ः।ू
दश�द समः प�ो, दशप�ो समो �मः।ु ु ु
पया�वरण का सबसे अिधक �रण �दषण से हआ ह ै । यह �ू

�दषण कई तरह का होता ह ैजो आधिनक समाज क� ही दने ुू

ह ै। महिष � ने अपने िन�� म � व�त या भाव के जो छह िवकार ु

िगनाए ह,�  उनम � पया�वरण के सबध म � अि�त या स�ा श�द ं ं

िचतनीय ह।�  इसक� �या�या म � वे कहते ह � िक कोई व�त तभी ं ु

अपनी स�ा बनाए रख सकती ह ै जब वह �वय को धारण ं

करने म � समथ� हो जब उसम � बाहरी ह�त�ेप अिधक होता ह ै

अथवा उसक� नैसिग�क सरचना िवकत होती ह ै तो उसक� ृं

आ�म-धारणा शि� न� हो जाती ह,ै यही उसका �दषण ह।ै ू

व�त के िनमा�ण का जो अनपात ह,ै वह ि�थर रहना चािहए। ु ु

अनपात भग हआ और व�त का �वा��य न� हो गया। व�त �ु ं ु ु

के �वा��य का िवन� होना ही �दषण ह।ै व�ततः �कित म �ृुू

उ�प�न होने वाली यही �ितकलता �दषण ह।ै ू ू

सि� क� िवनाश �ि�या पर िवचार करने पर यही िन�कष �ृ

िनकलता ह ैिक िवनाश का मल कारण �दषण ही ह,ै �य�िक ू ू

�य� पदाथ� के गण� म � िवकार उ�प�न होने पर, उनके िवन� ु

होने क� �ि�या �ारभ होती ह।ै इसे ही वेद� म � �ितसग� अथवा ं

सग� कहा गया ह ै।  

�दषण का �भाव -ू
�दषण के कारण अ�यिधक ताप बढ़ जाने से सय� क� िकरण �ूू

उ� होकर �थावर, जगल, नदी, पव�त, वन�पित आिद तीन� ं

लोक� को जलाने लगती ह � (महाभारत, िभ�म पव�, 77/11 

तथा वाय पराण, 7/41-42।) इसी �कार म��य पराण म � भी ु ु ु

कहा गया ह ै िक �चड सय� अपनी िकरण� से सम�� को ं ू ु

शोिषत कर सपण � नदी, कप एव पव�त� के झरन� के जल को ं ू ू ं

भी सखा दतेा ह ैऔर अत म � वह अपनी �लयकालीन िकरण� ू ं

�ारा प�वी का भदेन करता हआ, पाताल के जल को भी ृ �

अथा�त भगभ � के जल को भी ख�च लेता ह ै (म��यपराण, ् ू ु

165/1-3)। इससे भगभ�य जल का �तर िनरतर नीच े िगरने ू ं

लगता ह,ै िजससे कए और नलकप असफल होने लगते ह �ु ं ू

और चार� ओर िवशषे �प से �ी�म ऋत म � पानी के जल का ु

भीषण सकट �ाम और नगर सब ओर िदखाई दनेे लगता ह।ै ं

इस भीषण अि�न से, वन आिद जलने लगते ह।�  म��य पराण ु

(165/11/1) म � इसी �लयकालीन सवत�क अि�न के ं

िवनाशक �प का वणन�  िकया गया ह।ै

इनक� र�ा का उपाय बताते हए, इनके �थान �म को इस �

�कार प�रगिणत िकया ह-ै 1. प�वी मडल, 2. जल मडल, 3. ृ ं ं

तेजो मडल, 4. वाय मडल और 5. आकाश मडल। ं ु ं ं
प�वी एव पया�वरण-ृ ं
वेद� म � सव��थम भिम स�कारवान बनाने के िलए कहा गया ू ं

ह।ै भिम और अ�न को �दषणरिहत रखने के िलए मिलन ू ू

अथवा िवषय� खाद डालकर उसे िबगाड़ने के �ित िनषधे ु

िकया गया ह।ै भिम या िम�ी सवा�िधक म�यवान ससाधन ह,�  ू ू ं

�य�िक िव� के 71 �ितशत खा� पदाथ� िम�ी से ही पैदा होते 

ह।�  

�दषण रिहत भिम एव उसका सर�ण-ू ं ंू
ऋ�वेद म � भिम सर�ण सबधी िविभ�न िवचार उपल�ध ह।�  ू ं ं ं

उनम � ऋिष �ारा िव�ान� को स�य ल�ण� से य� �ान से ु

�कािशत म�� से भिम को धारण करने का िनदश�  िदया गया ं ू

ह ै(ऋ�वेद, 1/67/3)। उनम � राजा को आदशे िदया गया ह ैिक 

वह धन, औषिध, जल आिद को धारण करने वाली प�वी क� ृ

सर�ा कर� (ऋ�वेद, 3/51/5 तथा 3/55/22)। यजव�द म � यह ु ु

कामना करते हए सदशे िदया गया ह ै िक भिम को अपने � ं ू

द�कम� से न िबगाड़�, उसको �दिषत करना उसके �ित िहसा ंु ू

ह।ै पर�पर सबध बताते हए कहा ह ैिक वन� से जल फैलाया �ं ं

अक - 20 ं िसतबर, 2022ं
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जाता ह ै (ऋ�वेद, 5/85/2)। जगल� से अिधक वि� होने के ृं

�माण भी वेद� म � िमलते ह।�  सय� क� िकरण � अत�र� म � जल ू ं

का सचय करके अवषण�  के समय म � भी वषा� को वन� के ं

ऊपर िगरने क� �ेरणा करती ह।�  इसिलए जगल� म � कभी ं

अवषण�  नह� होता (ऋ�वेद, 1/24/7 तथा वैिदक सपि�, ं

प. रघनदन शमा�, प. 654)। औषिधया प�वी क� आ�छादक ृ ृं ु ं ं

होने से व� के समान ह � (एतरेय �ा�ण, 5/28)।

पया�वरण-सर�ण और �ाणी-ं
�ाणी भी पया�वरण के िलए म�य घटक ह।�  पया�वरण को ु

जीिवत रखने के िलए पश-प�ी मह�वपण � �थान रखते ह।�  ु ू

मन�य, जीव तथा पेड़-पौध े पर�पर सब� ह,�  इसिलए ु ं

पया�वरण सर�ण म � �ािणय� का सरि�त होना िनतात ं ु ं

आव�यक ह।ै ये �ाणी-पया�वरण से, पया�वरण म � और 

पया�वरण के िलए जीते ह,�  इसिलए �ाचीन सािह�य म � पश-ु

पि�य� के �व�प, मह�व एव भदे पर हम � बहत अिधक �ं

िववरण �ा� होता ह।ै 

पया�वरण एव पव�त-ं
पव�त भी पया�वरण के मह�वपण � भाग ह।�  प�वी पर िव�मान ृू

पव�त, न केवल भिम क� सर�ा के िलए ह,�  अिपत पया�वरण ू ु ु

सतलन म � उपयोगी भी ह।�  औषिध, जल और िविभ�न र�न� ं ु

के क� � होने के कारण पव�त� क� उपयोिगता ह।ै अथव�वेद 

(3/21, 10/8, 7/17)। म � उ�लेख ह ैिक मन�य �य�न करे िक ु

सोम लता आिद औषिधया उ�प�न करने वाले पव�त, जल, ं

वाय, मघे, अि�न आिद सब पदाथ� को श� रखकर ु ु

सखदायक ह�। पव�त श�द के अथ� पर िचतन करने से भी ु ं

पव�त मह�व का बोध होता ह।ै पालनाथ�क और परणाथ�क 'प' ृू

धात से 'पव�' श�द बनता ह,ै जो पालना करे और कामनाओ ु ं

क� पित� करे, वह पव� कहा जाएगा। ऐसे पदाथ� िजसके पास ू

ह�, वह पव�त कहलाएगा। पव�त� म � हमारी पालना एव ं

आव�यकताओ क� पित� तथा �दषण को िवन� करने वाले ं ू ू

अनेक पदाथ� होते ह � (ऋ�वेद, 3/57/6, 6/24/6, अथव�वेद, 

20/51/2 तथा वेद� के राजनीितक िस�ात, आचाय� ि�यवत, ं

प. 507)।ृ
जल का मह�व-

िजससे पया�वरण पिव� होता ह।ै य� से स�का�रत जल का ं

िनमा�ण होता ह।ै कशा आिद अनेक औषिधय� से भी जल ु

शि� बताई गई ह।ैु

�विन �दषण के �भाव-ू
�विन �दषण हाइ�ोजन बम से भी खतरनाक ह।ै इनम � अतर ंू

केवल सहसा और िनरतरता का ह।ै 190 डेिसबल का शोर ं

�टील गड�र के �रवेट तोड़ सकता ह।ै आदमी 150 डेिसबल 

का शोर तिनक भी सहन नह� कर सकता । ती� दद � का शोर 

130 डेिसबल होता ह।ै हवाई जहाज क� उड़ान-उतार का शोर 

120 डेिसबल होता ह।ै कार-�कटर-बस का शोर 120 ू

डेिसबल। खते� क� बहती हवा का शोर 10-15 डेिसबल 

होता ह।ै �वा��यकर �विन 30 डेिसबल होती ह।ै सतत शोर ्

म � काम करने वाले लोग िचड़िचडे और असामािजक भी हो 

जाते ह।�

उपसहार-ं
कल िमला कर आज के दौर म � िम�ी,पानी,वाय सब-कछ ु ु ु

�दिषत हो गया ह ै। प�वी पर ह�रयाली तेजी से घटती जा रही ृू

ह ैिजसके बारे म � अब गभीरता से िवचार करने का समय आ ं

गया ह ै।  हम � वषा� जल-सचय,�ीन-िबि�डग मानक� पर भवन ं ं

बनाने,ि�ज,एयरकडीशनर� के उपयोग को कम करना होगा ं

तथा सौर-ऊजा� के उपयोग को बढ़ावा दनेा होगा। निदय� और 

सम� का �दषण रोकना होगा । यिद पया�वरण नह� बचगेा तो ु ू

प�वी पर कछ नह� बचगेा !!ृ ु
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बेलापरु र�नािगरी कारवार 

राजभाषा पखवाड़ा - 2022

       
                                      �े�ीय रेल �बधक काया�लय, र�नािगरी       ं

क�कण रेलवे पर िहदी िदवस के उपल�य म� कॉप�रेट काया�लय, बेलापर सिहत र�नािगरी, कारवार तथा ज�म-क�मीरं ु ू
प�रयोजना काया�लय� म� 14 से 30 िसतबर, 2022 तक सप�न राजभाषा पखवाड़े के िविभ�न काय��मं ं

क�कण रेलवे पर िदनाक 14.09.2022 को राजभाषा पखवाड़े सबधी बैनर तथा सि�य� के बोड� �दिश�त िकए गए । ं ं ं ू

िदनाक 19.09.2022 को 'िहदी िट�पण �ितयोिगता'(�थम चरण) के ��य ं ं

कॉप�रेट काया�लय, बेलापर ु �े�ीय काया�लय, र�नािगरी             �े�ीय काया�लय, कारवार

कॉप�रेट काया�लय, बेलापरु �े�ीय काया�लय, कारवार 

िद.16.09.2022 को ''िहदी िनबध �ितयोिगता'' (�थम चरण) के ��य ं ं

अक - 20ं िसतबर, 2022ं

िदनाक 15.09.2022 को काया�लय म� क�यटर�/लैपटॉप म� िहदी यिनकोड मगल फॉ�ट तथां ं ू ं ू ं
MICROSOFT INDIC LANGUAGE INPUT TOOL एव वाइस टाइिपग के उपयोग सबधी टेबल �िश�ण िदया गया।ं ं ं ं

र�नािगरी मडगाव   ंबेलापरु
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क�कण रेलवे पर िदनाक 19.09.2022 को िहदी िदवस सदेश का �सारणं ं ं

िदनाक 20.09.2022 को िहदी कथाओ पर वाक �ितयोिगता (�थम चरण) के ��य ्ं ं ं

कॉप�रेट काया�लय,बेलापर         ु �े�ीय काया�लय,र�नािगरी                   �े�ीय रेल �बधक काया�लय,कारवार ं

िदनाक 22.09.2022 को र�नािगरी और मडगाव म� राजभाषा िहदी �चार-�सार हेत काय�शाला ं ं ं ु

अक - 20ं िसतबर, 2022ं

कॉप�रेट काया�लय, बेलापरु �े�ीय काया�लय, र�नािगरी �े�ीय काया�लय, कारवार ज�म-क�मीर प�रयोजना काया�लयू

डॉ. शाह� मधाले, �ा�यापक गोगटे जोगलेकर
महािव�ालय र�नािगरी �ारा “राजभाषा

काया��वयन म � आने वाली सम�या” पर �या�यान
िदया गया। इसम � कल 45 कम� उपि�थत थे।ु

पी.ई.एस.आर.एस.एन कला और िव�ान 
महािव�ालय, फ़ामा�गड़ी, फ�डा, गोवा म � िव�ािथ�य� ु

के िलए "िहदी के �े� म � रोजगार क� सभावनाए" ं ं ं
िवषय पर िहदी �या�यान का आयोजन िकया गया।ं

िदनाक 23/09/2022 को ससदीय राजभाषा सिमित ं ं
के िनरी�ण सबधी मद� तथा िहदी कामकाज म �ं ं ं

आनेवाली सम�याओ के बारे म � सबिधत िवभाग� म �ं ं ं
िहदी कामकाज सबधी आव�यक सधार करने हते ं ं ं ु ु

जाग�कता।
िदनाक 23.09.2022 को र�नािगरी तथा कारवार �े� म� �� मच �ितयोिगता ं ं

र�नािगरी                        कारवार                    वेणा�                 
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कॉप�रेट काया�लय, बेलापर म � िदनाक 23.09.2022 से 27.09.2022 तक ि�तीय चरण क� िहदी िनबध,ु ं ं ं
 िट�पण आलेखन और वाक �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। इसम � कल 48 �ितभािगय� ने भाग िलया।् ु

िहदी िनबध �ितयोिगता(19 �ितभागी)  ं ं

कॉप�रेट काया�लय, बेलापर म � िदनाक 28.09.2022 को �िस� लेिखका और कवियि� डॉ. प�पा िसह िवसेन �ारा ु ं ु ं
सगो�ी म � �या�यान िदया गया। इसम � कल 10 अिधकारी तथा 40 कमच� ा�रय� ने भाग िलया।ं ु

 

िदनाक 29/09/2022 को कॉप�रेट काया�लय बेलापर म � िहदी ��-मच �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। इसम � कल 29 किमय� � ने भाग िलया। ं ु ं ं ु
िदनाक 30.09.2022 को राजभाषा िवभाग �ारा कॉप�रेट काया�लय, बेलापर के िविभ�न िवभाग� म � राजभाषा िनयम� के बारे म�ं ु

 जानकारी दी गई और राजभाषा िनयम� का प�क भी िवत�रत िकया गया।

िहदी कथाओ पर वाक �ितयोिगता (16 �ितभागी)्ं ंिहदी िट�पण �ितयोिगता(13 �ितभागी)ं

 िहदी एक ऐसी भाषा ह ैजो हम � एक कर सकती ह,ै यह पहली भाषा होनी चािहए िजसे हम � पढ़ना और िलखना सीखना चािहए । ं
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गोवा भारत का एक खबसरत सम� तटीय रा�य होने के साथ-ू ू ु
साथ अतररा��ीय पय�टन �थल भी ह।ै गोवा के बारे म � यिद आप ं
सोचते ह ै िक गोवा िसफ�  अपने खबसरत सम� तट�, नाईट ु ू ु
लाइफ, पाट�ज, और बाजार� के िलए �िस� ह � तो आपक� सोच 
गलत ह।ै �य�िक गोवा इन सबके अलावा अपने �िस� मिदर� ं
और उनके इितहास के िलए भी जाना जाता ह ैजो दशे िवदशे से 
��ालओ को आकिषत�  करता ह।ै गोवा के कई मिदर हजार� ु ं ं
साल पराने ह ैजो अपने समय के इितहास और वा�तिश�प ु ु
चम�कार� को �दिशत�  करते ह � । जबिक कछ ऐसे �िस� मिदर ह  �ु ं
जो �थानीय लोग� के साथ साथ िविभ�न िह�से के लोग� के िलए 
आ�था का क� � बने हए ह ैजहाँ हर साल हजार� क� स�या म �� ं
तीथ�या�ी आते ह � ।

स�कोटे�र मिदरं
स�कोटे�र मिदर गोवा के �मख मिदर म � से एक ह ैजो “दवेािध  ं ु ं
दवे” महादवे को समिप�त ह।ै उ�र गोवा म � ि�थत स�कोटे�र 
मिदर को क�कण �े� के छह सबसे �िस� मिदर म � से एक माना ं ं
जाता ह ैजहाँ हर साल हजार� क� स�या म � तीथ�या�ी भोलेनाथ ं
के दशन�  के िलए आते ह �  । स�कोटे�र मिदर का िनमा�ण बारहव� ं
शता�दी के आसपास कदब वश के राजा ने अपनी प�नी ं ं
कमलदवेी के िलए बनवाया था जो इस भगवान क� असीम भ� 
थ�। इसके बाद से ही इस मिदर म � भगवान िशव क� पजा क� ं ू
जाती ह।ै मिदर अपने वा�तिवक िनमा�ण के बाद पनिन�माण से भी ं ु
गजरा ह ै इसिलए इस मिदर म � मगल� क� �थाप�य सदरता, ु ं ु ं ु

यरोपीय लोग� क� िडजाइन भी दखेी जा सकती ह।ै गोकला�मी ू ु
�यौहार इस मिदर म � मनाया जाना वाला सबसे �मख उ�सव ह ैं ु
िजसे यहाँ बड़े ही धमधाम के साथ मनाया जाता ह ै िजसम  �ू
�थानीय लोगो के साथ साथ िविभ�न िह�स� से पय�टक भी 
शािमल होते ह � ।

मा�ित मिदरं
गोवा म � �िस� मिदर क� सची म � मा�ित मिदर के नाम भी काफ� ं ू ं
उपर ह ैिजसक� म�य वजह भ�ो क� भगवान हनमान जी के ु ् ु
�ित आ�था और इसके िनमा�ण के पीछे क� िदलच�प कहानी ह ै
िजसके बारे म � जानने के िलए भ�गण मिदर क� ओर िखच ेआते ं
ह � । कहा जाता ह ैजब पत�गािलय� ने ईसाई धम � को बढ़ावा दनेे के ु
िलए गोवा म � सभी िहद मिदर� को न� कर िदया था। उसके बाद ं ंू
भी हनमान जी क� मित� यहाँ िछपी हई थी भ� पत�गाली शासन �ु ू ु
के अत तक ग� �प से अपनी �ाथ�ना करते थे। ऐसा चलने के ं ु
बष� बाद पत�गाली शासन का पतन हआ िजसके बाद यहाँ एक �ु
स�दर िनमा�ण िकया गया जो दशे भर से कई हजार� ��ालओ ु ु ं
को आकिषत�  करता ह।ै
पणजी म � अि�ट�हो िहल पर ि�थत मा�ित मिदर के बगल म � एक ं
ताज़ा धारा भी बहती ह,ै जो इसे एक ताज़ा आभा �दान करती ह।ै 
जबिक मिदर रात म � दर से दखेने पर आ�य�जनक �प से ं ू
जगमगाता िदखाई दतेा ह।ै

गोवा के �िस� मिदरं

अक - 20ं िसतबर, 2022ं

-  सतीश एकनाथ धरी ु
किन� अनवादक, क�कण रेलवे ु
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महाल�मी मिदरं
बादीवड़े का गाव म � ि�थत महाल�मी मिदर उ�र गोवा के सबसे ं ं ं
मह�वपण � और सबसे अिधक दखे ेजाने वाले िहद मिदर� म � से ू ं ंू
एक ह।ै इस भ�य मिदर के गभग� ह म � लगभग 18 पिव� िच� ह � जो ृं
पिव� भागवत के स�दाय� को दशा�ते ह।�  गोवा का महाल�मी ं
मिदर साल भर तीथ�याि�य� को आकिषत�  करता ह ै जहाँ ं
महाल�मी को धन और शाित क� दवेी के �प म � पजा जाता ह।ैं ू

दामोदर मिदर ं
दि�ण गोवा के ज़ाबौिलम गाव म � कशावती नदी के तट पर ं ं ु
ि�थत, �ी दामोदर मिदर भगवान दामोदर के �प म � भगवान िशव ं
को समिप�त गोवा का �िस� मिदर ह।ै दामोदर मिदर म � भगवान ं ं
िशव जी के दशन�  करने के साथ साथ बहत से ��ाल कशावती � ु ु
नदी म � �नान करने के िलए भी आते ह � िजसके अनसार माना ु
जाता ह ैिक कशावती नदी अपनी उपचार शि� से शरीर क� ु
बीमा�रय� को ठीक कर सकती ह।ै गोवा का �िस� िहद �योहार ं ू
िश�मो इस खबसरत जगह पर मनाया जाने वाला म�य �योहार ू ू ु
ह।ै मिदर के रीित-�रवाज� के अनसार, हर साल एक पालक� ं ु
बनाई जाती ह ैिजसम ेदामोदर को िवराजमान करके भजन गाते 
हए आसपास घमाया जाता ह।ै इस दौरान भ�ो क� काफ� भीड़ � ु
इस जलस म � शािमल होती ह।ैु ु

�ी शातादगा� मिदर ं ंु
दि�ण गोवा म � कावलेम म � ि�थत शातादगा� मदीर गोवा के �मख ं ं ुु
आ�था के��� म � से एक ह ैजो शातादगा� दवेी को समिप�त ह।ै ं ु
�थानीय ��ालय� के साथ साथ दशे के िबिभ�न कोनो से बड़ी ु
मा�ा म � ��ाल और पय�टक दवेी का वरदान लेने के मिदर का ु ं
दौरा करते ह ैइससे मिदर क� लोकि�यता का अनमान लगाया ं ु
जा सकता ह।ै मा�यता ह ैिक दवेी शाितदगा� माता पाव�ती का �प ं ु
ह,ै िज�ह�ने भगवान िशव और भगवान िव�ण के बीच म�य�थता ु
क� थी जब भयकर य� हआ था।�ं ु

गोवा के अ�य �िस� मिदर� के िवपरीत यह मिदर िपरािमड ं ं
िशकारा, रोमन धनषाकार क� िखड़िकया और एक �लैट गबद ु ं ं ु
के �प िनिमत�  ह ैिजसे बल��ैडस �ारा चार� तरफ से घरे िलया ु ्
गया ह।ै यहाँ मनाया जाने वाला �वण � पालक� उ�सव सबसे 
�मख और लोकि�य �यौहार ह ैिजस दौरान क� जाने वाली या�ा ु
म � दवेताओ को सनहरी पालक� म � िबठाया जाता  ह ै ।ं ु

ताबडी सरला महादवे मिदरं ु ं
गोवा रा�य क� राजधानी पणजी से लगभग 65 िकलोमीटर क� 
दरी पर ि�थत ताबडी सरला मिदर भगवान भोले नाथ का एक ं ु ंू

अक - 20ं िसतबर, 2022ं



42

�िस� मिदर ह।�  यह मिदर अपनी अनठी शलैी के िलए �िस� ह �ं ं ू
जो गोवा म � घमने के िलए �मख तीथ� �थल� म � से एक माना जाता ू ु
ह।ै 12व� शता�दी के दौरान िनिमत�  िकया गया यह मिदर कदब ं ं
यादव वश क� वा�तकला शलैी का एकमा� �मारक ह।ै इस ं ु
मिदर के िनमा�ण काल के समय इस �थान पर कदब वश का ं ं ं
शासन था। यिद आप इस मिदर क� वा�तकला पर गौर कर�गे तो ं ु
पाएगे क� इस मिदर का िनमा�ण करने वाले कारीिगर� ने िकतना ं ं
दद � सहा होगा। ताबडी सरला मिदर पर भगवान भोले नाथ के ं ु ं
दशन�  करने के िलए भ�ो क� ल�बी कतार लगी रहती ह,�  िवशषे 
कर िशवराि� का �यौहार यहा बहत ही धमधाम से मनाया जाता �ं ू
ह।�

मगेशी मिदर ं ं
गोवा �मख �प से िहद मिदर� से भरा ह ैिजनम � से मगेशी मिदर ु ं ं ं ंू
एक और मह�वपण � मिदर ह।ै आधिनक समय क� कला और ू ं ु
पारप�रक िहद पैटन� का एक आदश � िम�ण, मगेशी मिदर अपने ं ं ं ंू
दीप �त�भ के िलए जाना जाता ह ैजो शाम को सैकड़� दीय� के 
साथ जलाया जाता ह।ै यह मिदर गोवा म � सबसे बड़े और सबसे ं
अिधक बार दखे ेजाने वाले मिदर� म � से एक ह ैजहाँ हर साल ं
हजार� क� स�या म � ��ाल दशन�  के िलए आते ह।�  ं ु

नागेश मिदर ं

1413 ई. म � �थािपत, गोवा का �िस� �ी नागेश मिदर गोवा के ं
फ�डा िजले म � हरे-भरे वातावरण म � ि�थत ह ैजो अपनी मजबत ू
और ि�थर प�भिम के िलए �िस� ह।ै साथ म � ि�थत पल ृ ू ू
ि��टल नीले पानी म � छिवय� का एक सराहनीय �ितिबब ं
िचि�त करता ह ैजो ��ालओ के साथ साथ पय�टक� को भी ु ं
काफ� आकिषत�  करता ह।ै बता द ेगोवा म � यह एकमा� ऐसा 
मिदर ह ैिजसका पनिन�मा�ण नह� िकया गया ह,ै केवल पनिन�िमत�  ं ु ु
िकया गया ह।ै यही खास वजह ह ै िक यहाँ पय�टक� और 
��ालओ के साथ साथ इितहास �ेिमय� िक भी काफ� भीड़ ु ं
दखेी जा सकती ह।ै

कामा�ी मिदरं
गोवा के सबसे अिधक घम � जाने वाले मिदर म � से �ी कामा�ी ू ं
का मिदर गोवा के िशरोडा गाव म � सर�य पहािड़य� के बीच ि�थत ं ं ु
ह,ै जो यह इसक� सदरता और आकषण�  को बढ़ाता ह।ै 16 व� ंु
शता�दी के अत म � �थािपत इस मिदर को गोवा के �ाचीन मिदर ं ं ं
म � से एक �प म � भी जाना जाता ह।ै �ी कामा�ी का मिदर पव� क� ं ू
ओर ह ैिजसम � एक बड़ा सभा मडप या पारप�रक खला �वेश �ार ं ं ु
ह ै िजसे ��ाल �वेश करते ह � । मिदर के सामने, एक लबा ु ं ं
दीप�तभ या दीपक टॉवर दखे सकते ह।�  प�रसर म � मिदर के सामने ं ं
एक पिव� पानी क� टक� भी ह।ै इनके अलावा मिदर प�रसर म �ं ं
अ�य कई दवेताय� क� मित�याँ भी �थािपत ह ैिजनके दशन�  का ू
सौभा�य आप कामा�ी मिदर क� या�ा म � �ा� कर सकते ह।�ं
गोवा केवल �ाकितक स�दय� से भरपर नह� ह ैबि�क यहाँ के ृ ू
मिदर� का भी अलग और परातन इितहास रहा ह।ै जो ��ालओ ं ु ु ं
को िनरतर आकिषत�  करता रहा ह।ै ं
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पचत�व :- ं
 रामच�रत मानस के अनसार :ु
 िछित, जल, पावक, गगन, समीरा ।
 पच रिचत यह अधम सरीरा ।।ं
हमारा शरीर पाच त�व� से बना ह।ै सारी सि� भी पाचत�व� से ृं ं
ही बनी ह।ै मानवदहे सि� का ही अश ह।ै वे पचत�व ह:� -ृ ं ं
प�वी, जल, अि�न, वाय एवम आकाशृ ु ्
 पचत�व हमार ेशरीर को िमलन ेके �ोत :- ं
प�वी : अनाज और दाल� से ृ
जल  : सि�जय� से
अि�न : फल� से
वाय : हरी पि�य� सेु
आकाश : कछ भी न खाने/ पीने से ु
समय :- 
खान ेपीन ेक� हमारी आदत :-
सबह, दोपहर और राि� का भोजन और कछ लोग शाम को ु ु
ह�का सा ना�ता भी करते ह � भोजन म � कब, �या और िकतना 

िलया जाए यह समझने के िलए ��ाड क� रचना को समझ ं
कर अपने शरीर पर लाग िकया जा सकता ह ै �य�िक जो ू
��ाड म � ह ैवही िपड (शरीर) म � ह।ैं ं
��ाड म�-ं
प�वी - सबसे भारी त�व ह।ैृ
जल  - प�वी से ह�का त�व ह।ैृ
अि�न - जल से ह�का त�व ह।ै
वाय  - अि�न से �यादा ह�का ह।ैु
और आकाश:  सबसे ह�का (वजन रिहत) त�व ह।ै
िकसी भी िस�टम को जब हम लोड करते ह � तो धीरे-धीरे 

कहते ह � ह�का से श� करके भारी और �यादा भारी क� ओर ु
जाते ह।�  कछ उदाहरण दिेखए  -ु
शै�िणक �था: ह�क� सी िश�ा से श� करके धीरे-धीरे ु

पचत�व आधा�रत भोजन �णाली ं

भारी िश�ा दी जाती ह ै�मश: श�ैिणक बोझ डालते डालते 

कई साल� के बाद �यि� �ेजएट हो जाता ह।ै ु
वाहन को श�य गित पर चाल करके िगयर म � डालते ह।�  पहले ू ू
िगयर म � 10 से 15 िकलो मीटर �ित घटे िगयर क� गित तक ं
पहचते ह।�  आगे आगे दसरा िगयर, तीसरा िगयर, चौथा और �ं ू
पाचव� िगयर म � गाड़ी को �मश: �यादा से �यादा गित तक ले ं
जा सकते ह।�
बस, वैसे ही शरीर का भोजन का भार �मश: हलके से भारी 

तक डाल सकते ह � । भोजन को इस �ि� से अब दखेना 

आव�यक हो जाता ह।ै
��ाड म � सबसे भारी त�व 'प�वी' ह।ै प�वी से हलका पानी ह।ै ृ ृं
पानी से भी हलका अि�न त�व ह ै और अि�न से भी हलका 

वाय ह ै जब िक सभी त�व� से हलका त�व आकाश ह।ै ु
इसिलए अब िबलकल �प� ह ैिक-ु
सबसे पहला आकाश, बाद म � वाय अि�न, जल और प�वी ृु
�मश: िलए जा सकते ह।�  यह सही तरीका ह।ै
मा�ा :- भोजन क� मा�ा तय करने के िलए ��ाड म � त�व� ं
मा�ा दखेनी होगी।
प�वी  : सबसे कम मा�ा म � ह।ैृ
जल  : प�वी से तीन गना अिधक ह।ैृ ु
अि�न  : जल से भी अि�न त�व क� मा�ा �यादा ह।ै
वाय   : अि�न से भी �यादा ह ैऔरु
आकाश  : सबसे अिधक ह ैमानो अनत ह।ैं
इससे  फिलत होता ह ै िक भोजन म � सबसे अिधक आकाश 

त�व क� मा�ा होनी चािहए।

इससे कम  वाय, अि�न, जल और प�वी �मश: कम से कम ृु
होने चािहए। 
अब दोन� (समय और मा�ा) को िमलाकर भोजन �णाली 

िनि�त कर सकते ह।�

त�व पाच ह।ै खाना ह ैसबह, दोपहर और रात को - तीन बार । ं ु

- हष�ल पािटल,
म�य �वा��य िनरी�क, क�कण रेलव ेु
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आकाश त�व सबसे हलका होने के कारण सबसे पहले लेना 

ह।ै इसिलए उठने के बाद तरत आकाश त�व लेना �ारभ कर ु ं ं
द।�  काय�काल का आधा िह�सा उसे द े िदया जाय । सामा�य 

सबह छ: बजे  से रात आठ बजे तक का काय�काल होता ह ै। ु
इसिलए ज�री ह ैिक उठने के बाद सात घटे तक न कछ खाया ं ु
जाए और न कछ पीया जाए।ु
अब बच ेदोपहर और रात । इन दो भोजन म � त�व बच ेह � चार 

िजससे दोन� समय दो दो त�व लेकर पाच� त�व शरीर को िदए ं
जा सकते ह � इसिलए अब दोपहर म � �मश: आकाश के बाद 

के दो त�व वाय और अि�न म � िलए जा सकते ह � और रात को ु
बाक� बच � दोन� त�व जल और प�वी का सेवन िकया जा ृ

सकता ह।ै यिद अप�व िलया जाए तो अ�छी बात ह।ै लेिकन 

वह मि�कल ह,ै तो रात का भोजन पका भी लेने क� छट ले ु ू
सकते ह।�

इसिलए अब हमारी नई भोजन �णाली ऐसी बन सकती है 
:- 
सबह से दोपहर तक कछ नह�। दोपहर म � अप�व आहार ु ु
वायत�व हरी पि�या और फल। ु ं
रात को हो सके तो अप�व अनाज, दाल�, सि�जया । न हो ं
सके तो इसका प�व आहार।

प�व आहार लेते ह � तो ह�ते म � एक बार या पदरह िदन म � दो ं
या तीन िदन के उपवास आव�यक ह।�  पराना मल एिनमा से ु
िनकालने के िलए श� श� म � कछ िदन� के िलए बि�त �योग ु ु ु
भी आव�यक ह।ै

भोजन म � केवल थोड़ा सा ही प�रवत�न िकतना फायद ेमद हो ं

सकता ह ै यह �योग करके दखेने से आसानी से मालम पड़ ू
जाएगा। बात� करने से कछ काम बनने वाला नह� ह ै।ु

 

ऊपर दी गई घड़ी से पता चलता ह ै िक नई भोजन �णाली 

अपनाने से भी शरीर को सफाई करने का मौका तो केवल सात 

घटे तक ही िमलता ह ैबाक� के 17 घटे भोजन को पचाने म � ही ं ं
�यय होते ह।�  इसम � भी अप�व आहार पचाने म � तो केवल तीन 

घटे ही काफ� ह।ै 14 घटे प�व आहार ले लेता ह।ै िजसम �ं ं
�यादा से �यादा जीवनी शि� का �यय होता ह।ै इसिलए खाने 

के बजाय न खाना �यादा फायदमेद ह।ै िजससे हम कहते ह � िक ं
उपवास उ�म ह,ै खाना खराब ह।ै क�चा ही स�चा, आग पर 

चढ़ा अ�ाकितक ह।ैृ
 " खाना " का अथ�  ही ह ै: 

 " खा" ना "  यािन " मत खा " लेिकन खाने म � ही हम खो गए 

ह � :  प�रणाम-�व�प आज सारी दिनया रो रही ह।ैु
िश�ट डयटी म � काम करने वाल� को चािहए िक पहले �म कर� ् ू
बाद म � भोजन और िफर आराम ।

समय त�व घनता कद पदाथ� �या खाएं
सबहु आकाश सबसे हलका सबसे �यादा कछ भी नह�ु हवा

दोपहल

रात

वायु
अि�न

जल
प�वी

आकाश से भारी

वाय से भारीु

अि�न से भारी
सबसे भारी

आकाश से कम

वाय से कमु

अि�न से कम
सबसे कम

हरी पि�यां

फल

स�जी 70%
अनाज दाल�

अप�व

आहार

प�व आहार
30%



िदनाक 14/07/2022 को आयोिजत नराकास, नवी मबई क� 35वी बैठक म �ं ं ु
क�कण रेलवे को वष � 2019-20 और 20-21 के िलए राजभाषा पि�का क�कण 
ग�रमा के िलए �थम पर�कार और राजभाषा काया��वयन हते �थम पर�कार क� ु ु ु

शी�ड �दान क�  गई ।ं

िदनाक 14/07/2022 को आयोिजत नराकास, नवी मबई क� 35वी बैठक म �ं ं ु
सम�वय पि�का के सपादन काय� म � सि�य सहयोग �दान करने हते �ी सदानद ं ु ं

िचतले को �माण-प� से स�मािनत िकया गया।

िदनाक 14/07/2022 को म�यालय राजभाषा काया��वयन सिमित क�ं ु
98व� बैठक का आयोजन िकया गया । 

कॉप�रेट काया�लय, बेलापर म � िदनाक 28.09.2022 को �िस� लेिखका और ु ं
कविय�ी डॉ. प�पा िसह िवसेन �ारा नारायणी सािह�य अकादमी क� ओर से ु ं
व�र� सािह�यकार के �प म � िनदशेक (प�रचालन एव वािण�य) महोदय को ं

'��े का�य सजन स�मान' से स�मािनत िकया गया ।ृ

िदनाक 14 और 15 िसतबर, 2022 को सरत म � आयोिजत ि�तीय अिखल भारतीय राजभाषा स�मलेन म � अ�य� एव �बध िनदशेक,म�य राजभाषा ं ं ू ं ं ु
अिधकारी,राजभाषा अिधकारी और किन� अनवादक ने भाग िलया। ु
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परा नाम : ू
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भी�म साहनी

1915 ई., रावलिप�डी

11 जलाई, 2003ु

सािह�य 

' ', ' ', ' ', ' ', ' ', मरेी ि�य कहािनया झरोखे तमस बस�ती मायादास क� माड़ीँ
' ', ' ', ' ', ' ', ' ' हानस कबीरा खड़ा बाज़ार म� भा�य रखेा पहला पाठ भटकती राखु
आिद । 

'िशरोमिण लेखक स�मान' (पजाब सरकार) (1975), 'लोटस पर�कार' ं ु
(अ�ो-एिशयन राइटस� एसोिसएशन क� ओर स े1970), 'सोिवयत लड�  
नहे� पर�कार' (1983),  (1998)ु

भी�म साहनी जी लोकगीत� और लोकजीवन के भी मम�� थे ।  


